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漯河日报社小记者团由漯河日报
社和市教育局联合发起成立，每年通
过举办200多场次丰富多彩的活动，
让小记者在了解家乡风土人情、发展
变迁、传统产业的同时，综合素质得
到全面提升，赢得了学校和家长的认
可。如今，漯河日报社小记者已经遍
布我市各中小学校。

漯河日报社小记者部有《漯河日

报》、《漯河日报·小记者刊》、漯河
日报小记者网、漯河日报小记者官方
微信、漯河发布5个发布平台。

漯河日报社小记者部在2020年
征集研学基地的基础上，现面向漯河
市、河南省乃至全国征集2021年度
漯河日报社小记者研学基地。

征集对象：
景区、书店、影城、休闲场所、

美食餐饮、民生服务、文化艺术、科
学教育、卫生医疗、交通运输、品牌
连锁机构、农家庄园等。

联系地址：漯河日报社小记者部
（市区嵩山东支路新闻大厦601室）

洽谈热线：
0395—3134517
17639595777
联系人：杨主任

漯河日报社征集小记者研学基地
漯河日

报社小记者
官方抖音号
开通啦！小
记者的多彩
瞬间，在抖
音里为你呈
现。如果家
长们想要保
留孩子们的
精彩时刻，小朋友想要看到自己的闪
亮瞬间，就请关注漯河日报社小记者
抖音号（lhrbxjz），了解更多的内容
吧！
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■召陵区许慎中学五
（3）班 翟家恒

梁启超说：“会写诗词的
人，无论打开什么书，看见
的都是文学句子。作一篇文
章，然后看书时，有关系的
就注意，没关系的就放过。
过些日子，另换题目，把注
意力换到新的方面。读一
遍，专提一个注意点；读第
二遍，另换一个注意点。几
遍之后，就可以同时有几个
注意点，而且毫不费力。”

这就是梁启超所提倡的
“注意”读书法，对我很有启

发。我常常有这样的感觉：
虽然读了很多书，可是闭起
眼一想，脑子里空空如也。
读书消耗了大量的时间和精
力，却没有什么收益。解决
这个问题最好的办法，就是
梁启超所说的“注意”二
字。读书时围绕着一个题
目，与此有关系的就注意，
没关系的就放过。隔一段时
间，再换一个题目，将注意
力转移到新的方面来。这样
读书就像在海滩上拾贝壳一
样，每次都能捡到几枚自己
想要的漂亮贝壳。

读书需要注意力

■源汇区实验小学四
（4）班 李泽宇

今天我读了一本关于爱
的书——《学会爱》。这本书
让我认识到：有一种东西，
深藏于内心，温柔而克制，
却在生活的每一个细节上得
到呈现，那就是爱。

在这个世界上，家人是
最爱你的。要知道：没有爷
爷奶奶、外公外婆，就没有
爸爸和妈妈。你要用心地爱
爷爷奶奶、外公外婆，因为
爱是会传递的，你要让爸爸
妈妈明白，即使有一天他们
老得不能动了，你还是会一
如既往地爱他们、照顾他们。

家有一老，如有一宝。
意思是家里有一位老人就像
有了一个宝贝。而“风烛残
年”的意思是：老人就好像
风中蜡烛的小火苗，随时都

会被风吹灭。所以，我们要
善待每一位老人，特别是家
中的老人。

有一天，奶奶早早去睡
觉了。晚上9点多，我做完
作业开始练习弹琴，这时奶
奶竟然起床来看我了。她慢
慢地蹭到我的钢琴旁，满头
白发在灯下显得更加雪白，
仿佛岁月里的雪都落在了她
的头上。当时，我竟然说奶
奶吓到我了，嫌她打扰我。
之后我再想，会不会是因为
奶奶心里明白，自己随时都
可能一睡不起，所以希望多
看我一眼呢？她每次看我，
都可能是最后一次，而我，
也可能是最后一次看她啊！
所以，我们要分外珍惜自己
拥有的亲情！

今天你看书了吗？看书
让我学会了爱。

学会爱学会爱

■召陵区翟庄中心小学四
（4）班 丁泽润

今天上午，我蹲在门口吃
饭，几粒米掉在地上，引来了
一只蚂蚁“侦察兵”。它急匆匆
来到米粒旁边，那样子好像一
个三天没吃饭的饿汉看到了山
一般大的面包——想将食物全
搬走，可心有余而力不足。它
使出全身的力量，却连一粒米
都搬不动。“唉，它太弱小
了！”我自言自语道。

蚂蚁没有放弃，又紧紧抱
住米粒，身子一晃，想将米粒
背起来。可米粒纹丝不动，它
只好悻悻而去。

“唉，毕竟是只蚂蚁！”我

替它惋惜。
刚 要 起 身 回

家，我却惊异地发
现，刚才的那只蚂
蚁“卷土重来”，
身后还跟着一大队
蚂蚁。但我又想：
蚂蚁的力量太小，
多来十个也无用！
要想背起体积数倍
于它们的米粒，大
概是痴心妄想。

只见蚂蚁们有的聚气凝
神，紧抱米粒；有的手挽手，
奋力拼搏；有的使劲推拉米
粒……这时，奇迹出现了，米
粒慢慢移向蚁穴。

听了我的叙述，你还觉得蚂
蚁的力量小吗？一个人的力量也
许有限，但大家齐心协力，任何
事都能做到。因为：人心散，搬
米难；人心齐，泰山移！

蚂蚁的力量
■召陵区实验小学四（1）班

杨芊慧
“爸爸”“妈妈”的称呼既熟悉

又亲切。我们牙牙学语时，第一个
会叫的就是“爸爸”或“妈妈”。

记得有一次，我感冒了，爸爸
妈妈带我去医院检查。医生说我腺
样体肥大，嘱咐我多喝水、多休
息。

回家后，我问妈妈：“什么
叫腺样体呀？”爸爸妈妈在网上
查阅后告诉我：“人的扁桃体分
两部分——腭扁体和咽扁桃体。
腭扁体又称腺样体。”我似懂非懂
地点点头。

妈妈对医生说的话不放心，又
在网上搜了好多资料，发现推拿
有关穴位能改善腺样体肥大，使
腺样体缩小。我好奇地问：“你什
么时候帮我推拿呢？”妈妈神秘地
一笑。

一天晚上，8点半后，我躺在
床上。妈妈以为我睡着了，便蹑手
蹑脚走进我房间，开始帮我推拿。
妈妈先推拿我鼻子周围的迎香穴、
鼻通穴等，再推拿我耳边周围的穴
位……她不厌其烦地重复着，手法

娴熟。我感到很舒服，一下子坐了
起来，抱住妈妈说：“妈妈你为什
么晚上给我推拿呢？”妈妈和蔼地
回答：“白天你要上学，傍晚回家
后还要做作业。我怕你分心。”我
又说：“妈妈太辛苦了。”妈妈笑了
笑说：“只要帆帆健健康康地长
大，爸爸妈妈愿意为你付出一
切。”在妈妈的精心照顾下，我的
病情很快减轻了。

爸爸妈妈的爱是伟大的、永恒
的。拥有这样的爸爸妈妈我感到很
幸福。

无私的爱

■召陵区实验中学四（4）班
程诗雅
暑假期间，妈妈带我去郑州

二姨家玩儿。到了之后，二姨带
我和姐姐一起去儿童体能乐园游
玩，我们在那里度过了一天的快
乐时光。

我和姐姐跑独木桥、坐跷跷
板、跳蹦蹦
床、荡秋千
等。虽然累
得 大 汗 淋

漓、气喘吁吁，但是我们高兴极了。
在儿童体能乐园，最让我难

忘的要数吊绳飞渡了。在两个高
台间有一段5米长的距离，下方设
有一张防护网。两个高台上方10
米处有一根粗大的麻绳。玩这个
游戏时，需要双手紧握绳索、借
助吊绳荡到对面的高台上；要是
力气不足，就会狼狈地掉入防护
网中。

半年前，我在爸爸妈妈的鼓
励和帮助下，逐渐掌握了玩吊绳
飞渡的方法。但这次我出师不
利，荡到对面高台时竟然没有及
时挺直腰杆站上去，在绳索惯性

的带动下，我被甩回了出发时的
高台。这时我已经没力气了，就
在绳子再次将我带离高台时，重
重地掉入防护网中。我尴尬极
了，又感到摔得有点儿疼，泪水
夺眶而出。

“宝贝，你要么被困难打倒，
要么战胜困难！要做一个生活的强
者。”二姨一边为我擦去泪水一边
鼓励我。勇气赶跑了放弃的念头，
我再次抓紧绳子，腾空而起。这一
次，我跃上了对面的高台，高兴得
一蹦三尺高。

在儿童体能乐园度过的这一天
可真快乐啊！

快乐的一天

■源汇区许慎小学三 （6）
班 于潇然

清晨，我特意早起，爬到楼
顶准备看日出。

遥望东方天际，我按捺住急
切的心情等待红日的出现。

天渐渐破晓，淡青色的天空
镶着几颗残星，大地朦朦胧胧
的，如同笼罩着银灰色的轻纱。
这时，万籁俱寂，偶尔从远处传

来几声鸡鸣。
一会儿，东方天际浮出一片

鱼肚白，大地渐渐亮了起来。天
际仿佛披上了一层红色锦缎——
这是朝霞。太阳就要出来了！

慢慢地，太阳从地平线上
探出了头，红红的，像一个蒙着
面纱的少女，悄悄窥视人间。

太阳终于露出了整个笑
脸。此刻，霞光万道，将半个

天空染得通红，广阔的大地也
仿佛涂上了一层鲜红的油彩。
一片片树叶在微风中闪烁着耀
眼的光辉，鸟儿披着一身霞光
欢叫着飞向云天。寂静的城市
也醒来了，人们开始了一天忙
碌的生活。

这景色感染了我。我觉得自
己融入朝阳的光辉中，在天空轻
轻飘荡。

观日出观日出

■源汇区实验小学四（3）班
付希瑶

新学期开始了，老师给班上的
同学布置了一个任务：每天做一项
体育运动。我还不会跳绳，就打算
买一根跳绳学一学。于是周末我和
妈妈去逛超市，来到体育用品区，
我一眼就看中了一根非常好看的跳
绳。

我问妈妈：“可以给我买这根
跳绳吗？”“可以呀。不过我要给
你出一道题：你能估计一下这根
跳绳有多长吗？”妈妈面带微笑地
问我。

我心想，又没有带尺子，怎
么 能 量 出 跳 绳 的 长 度 呢 ？ 突
然，一个想法在我脑海中闪了
一下：我们在学校学习长度单
位 时 老 师 讲 过 ， 很 久 很 久 以
前，人类没有尺子的时候，是
用身体的一部分去测量物体长度
的。我想了想，我在学校量过我
的手，一拃长约12厘米。我一拃
一拃地量这条跳绳，一共 17拃。
我心想：10 拃长就是 120 厘米，
剩下 7拃长 84厘米，一共 204厘
米，那这根跳绳长约 200 厘米，
大概2米长！

我开心地把答案告诉了妈妈。

妈妈说：“那我们一起来验证一下
答案吧。”妈妈向售货员阿姨借了
卷尺，一量，正好2米！

我骄傲地对妈妈说：“哈哈，
快给我买这根跳绳吧！”妈妈欣慰
地说：“当然可以！不过你告诉妈
妈，你是怎么量出这根跳绳长度的
呢？”我把测量方法告诉妈妈后，
妈妈对我竖起大拇指，夸我是一个
聪明的孩子，能把学过的知识运用
到生活中。

今天，我把“身体上的小尺
子”告诉大家，希望你们也可以
运用这些“小尺子”去测量物体
哦！

买跳绳

■漯河小学二（2）班 张益铭
我最好的朋友是弹力球。它披着一身葡萄紫的

外衣，上面排列着整齐的黑色条纹。它很小，我可
以轻松地把它握在手里。

弹力球的弹力很大，当我使劲往地上一扔，它
就可以跳到天花板上。它能滚得非常远，当我瞄准
目标，将弹力球往前一推，它就“嗖”的一声奔向
前方。最后它撞到了桌子角，躲到了沙发下面，好
像要和我捉迷藏。

我的弹力球是我的开心球。当我伤心的时候，
我就带着它坐在一个安静的角落里，在地板上拍一
拍、在手里抛一抛。弹力球好像在对我说：“好朋
友，有了我的陪伴，你是不是会开心起来？”不一
会儿，我就忘记了烦恼。弹力球给我带来了许多快
乐，它是我最好的朋友。 辅导老师：李彦芹

我的弹力球

■郾城区伊坪小学五
（1）班 王源笠

每个人都有自己钟爱的
动物，如老舍笔下的猫，冯
骥才眼中的珍珠鸟……而我
最爱的是小狗绒球。

绒球有一双纯净的眼
睛，充满泪水的时候，你
看它一眼就会心生怜悯。
它是一条中华田园犬，皮
毛棕黄与白色相间。它那
两只招风耳总是竖着，时
刻倾听着四周的动静。还有它
那条蓬松的大尾巴，犹如一把
大扫帚，走起路来一摇一摆，
可爱极了!

我和绒球相遇在一个天气
很好的上午。妈妈带我到市场
上买东西时，我无意间看到一
位老奶奶在卖几只小狗，其中
一只就是绒球。它小小的、毛
茸茸的，缩成一团，可怜又可

爱。只看一眼，我就与它结下
了不解之缘——我想拥有它！
我苦苦求妈妈买下了它。

回家的路上，我满心欢喜地
抱着绒球，它却全身发抖，一声
不吭，紧紧贴在我的胸前。我想
它可能是害怕了，便用手温柔地
抚摸着它的头说：“我一定会好
好爱你的，我的朋友。”

后来我便与它形影不离，

它走进了我的世界，也走
进了我的心里。

或许有人会感到我夸
大其词：不过是一条狗罢
了，有什么特别的？但在
我心里，它不仅仅是一条
狗，更是我的挚友。它在
我孤单的时候陪伴着我，
似乎能听懂我的心声；我
放学时它会早早蹲在门口
迎接我，看到我回家，就
摇着尾巴扑上来，绕着我

又蹦又跳……它那萌萌的样
子，总能把我逗乐。爸爸妈妈
也都很喜欢绒球，那些日子家
里总是充满欢笑。

但好景不长，绒球在一次车
祸中永远离开了我。虽然已事隔
多年，但每每想起它，我依然心
痛如刀绞。希望绒球能在另一个
世界开心快乐！想你，我的绒
球！ 辅导老师：巩文冰

可爱的绒球

丰收年 源汇区受降路小学二（2）班 杨珂雯


