
简 讯

●近日，源汇区实验学校小学部举办了为期两周的青年教师优质
课大赛。 韩沛哲

●12月7日，太行山路小学举办了“最美太行娃 最美中国字”
写字比赛。 杨婷婷

习作习作园地园地

■郾城区实验小学四（9）班
陈文博

我生在一个普通家庭，父母靠经营
小店养家糊口。我家虽然不富裕，但我
一直生活得很幸福。

一天清晨，我被窸窸窣窣的穿衣声
吵醒，睁眼仔细一看，原来是爸爸、妈
妈起床了。我看了一眼表，才早上5点
多，疑惑地问：“爸爸、妈妈，你们怎
么起那么早？”爸爸说：“唉，没办法。
没有学历，就得下苦力呀！”

我听了，泪水不禁湿了眼眶，决定
起床帮父母干活儿。我望着冷冻车里满
满当当的货物，腿禁不住发抖，转身去
看爸爸、妈妈，他们已经撸起袖子卖力
地搬起货来。

我被爸爸抱上了车，刚到车上，就
被冻得起了一身鸡皮疙瘩。天啊，这么
冷！我觉得身体都快被冻僵了。我一步
步缓慢地走向货物，刚伸出手，就被冰
碴子刺到了。我鼓起勇气，抱起一包货
物向室内走去。当我好不容易把这包货
抱进室内时，爸爸、妈妈已经搬了一半
的货了。看着父母冻得发红的手，我心
酸不已，又顿感一股无形的力量注入了
我的身体，就立刻转身继续搬货去了。
不一会儿，我们一家三口就把一车货物
搬完了。

父母天天为了我们这个小家早出晚
归、辛勤劳作。虽然生活不富裕，但我
们是快乐、幸福的一家人。

辅导老师：赵灵歌

幸福一家人
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微信公众平台■本报记者 李 丹
8年来，市实验幼儿园教

师刘宁霞把自己的心血全部倾注
在幼教事业上，用实际行动赢得
了家长的信任、幼儿的喜爱。

今年秋季开学前，刘宁霞
再次申请担任幼儿园小班教
师。这已是她第四年带小班
了。小班教师的工作很累。面
对全新的幼儿园生活，很多幼
儿会出现入园分离焦虑，需要
教师悉心照顾其吃饭、穿衣等。

8年来，刘宁霞尽职尽责。
2016年春季，幼儿园刚引进篮
球教学，刘宁霞便开始和幼儿
在 篮 球 场 上 练 习 拍 球 、 传
球。2017年11月，刘宁霞创建
了“一一老师睡前故事”微信

公众号，工作之余录制儿童故
事，并以语音配图的方式上传
至平台，为家校共育提供有力
支持。刘宁霞说，她的心愿就
是让一个个美好的故事陪伴幼
儿健康成长。2018年9月，刘
宁霞在小班班级中开展“亲阅
汇”活动，定期举办亲子阅读
沙龙，引导家长和孩子进行高
效亲子阅读，培养良好的阅读
习惯。2018 年，她勇担教研
重任，创新教研形式，率先开
展体验式教研活动，带领教师
在听、说、玩、想中了解幼儿
的心理。2020 年疫情防控期
间，还在孕期的刘宁霞积极参
加幼儿园组织的线上教学活动，
一遍遍查阅资料、筛选游戏、制

作教具、上传教学视频，和全组
教师在“钉钉”上开展教研工
作。

刘宁霞主动担当，一心扑
在班里幼儿身上，经常忽略了
自己的孩子。孩子断奶前，每
到中午，她便在幼儿园门口等
家人将孩子抱来吃奶，此后便
立即回班照顾幼儿午休，顾不
上哄睡自己的孩子。

一分耕耘，一分收获。刘
宁霞带领的健康教研组先后被
市里评为青年先锋岗、五一巾
帼标兵岗、优秀教研组。她多
次被评为市级文明教师、优秀
教师、骨干教师。她参与的优
质课、撰写的论文等多次获省
级和市级奖项。

以爱陪伴 幸福成长
——记市实验幼儿园教师刘宁霞

图片由市实验幼儿园提供图片由市实验幼儿园提供

■文/图 本报记者 齐国霞
冬季是传染病高发期。为全

力做好疫情防控工作，今年以
来，漯河市市直幼儿园扎实开展
卫生保健工作，切实保障教职工
和幼儿的身心健康。

高度重视，做好常态化疫情
防控。今年秋季开学前，市直幼
儿园召开疫情防控工作会议，安
排幼儿园常态化疫情防控工作。
全园教职工充分认识疫情防控形
势的复杂性和严峻性，制订精准
且操作性强的防控方案；完善工
作机制，落实日排查、日报告、
零报告制度，一旦出现异常情
况第一时间上报、第一时间处
置。该园多次开展疫情防控演
练，提升教职工的应急处置能
力；严格落实幼儿全日观察制
度，做好因病缺勤跟踪和病愈

返园证明查验工作；做好环境
消杀工作，使疫情防控标准
化、科学化、常态化。该园全
体教职工牢固树立“一盘棋”
思想，构建各负其责、齐抓共
管、环环相扣、共同推进的疫
情防控工作格局。

培训教育，提升教职工卫生
保健水平。该园重视教职工理论
培训，积极开展以“共研 共进
促健康”为主题的健康知识培
训，不断提升教职工卫生保健理
论水平；组织教职工学习幼儿园
安全管理制度，督促教职工时刻
提高警惕，把幼儿的安全放在首
位，努力为幼儿创造一个美好、
安全的生活和学习环境；带领教
职工学习托幼机构新冠肺炎疫情
防控技术方案、常见传染病预防
知识，加深教职工对传染病的认

识，提高他们对传染病的防控能
力；带领教职工学习卫生消毒知
识与消毒操作规范，开展保育教
师应知应会专题教研活动，强化
教师的责任意识；邀请专家到园
举办“慧吃 会健康”专题讲
座，使教职工和家长懂得膳食营
养搭配的重要性，共同守护幼儿
健康；举办卫生观摩活动和保育
技能大赛，激发教职工做好保育
工作的积极性。

培养幼儿良好习惯，强健幼
儿体魄。该园注重培养幼儿的自
我管理能力，通过角色扮演等方
式，帮助幼儿养成良好的卫生习
惯；经常开展各类户外活动，提
升幼儿的身体素质；在确保食品
安全、膳食营养均衡的前提下，
不断更新食谱，帮助幼儿养成良
好的饮食习惯。

守护幼儿健康
——漯河市市直幼儿园卫生保健工作侧记

消杀现场消杀现场。。

12月6日，召陵区教育局、
区民政局的工作人员向王先生
颁发了非营利性办学许可证和
民办非企业单位登记证书。当
天，召陵区完成了历时两个多
月的学科类校外培训机构“营
转非”工作。

“双减”工作开展以来，召
陵区教育局联合区民政局、市
市场监督管理局召陵分局等相
关部门，按照相关要求，规范
学科类校外培训机构办学行
为，有序推进营利性培训机构
申请成立非营利性培训机构相
关工作。

据了解，召陵区共有义务教
育阶段营利性学科类校外培训
机构 30 家。为了便于“营转
非”工作开展，召陵区明确办
理程序，开辟“绿色通道”加
快工作进度，建立了从区教育
局“转发”办学许可证，到市
市场监督管理局召陵分局注
销，再到区民政局登记成立，

“转、登一件事”部门联动机
制。相关部门多次协调整合、
优化流程，指导集中办理，极
大地缩短了“营转非”办理时
间。

杨晓力

召陵区

完成学科类校外培训机构“营转非”

本报讯 （见习记者 王 嘉
明） 12月8日上午，郾城区小学
校长任职资格培训班开班仪式
在郾城小学举行。培训为期 3
天。区直及乡 （镇） 小学的38
名校长参加。

这次培训，旨在促进小学校
长专业化发展，提升其科学管理
学校的水平，努力培养一支具有
较高政治理论素养和开拓创新精
神，适应我市教育事业改革和发
展需要的小学校长队伍。

郾城区

开展小学校长任职资格培训

本报讯（记者 于文博）为
弘扬爱国主义精神，向革命先辈
致敬，深入开展党史学习教育，
12月7日，漯河二高举办了“讲
好红色故事 赓续红色血脉”演
讲比赛。

比赛现场，参赛选手们个个
精神饱满，在舞台上尽展风
采。《革命英雄刘胡兰》《红星
照 我 心 精 神 永 流 传》《党
旗》……选手们的演讲或铿锵有

力，或深情款款，表达了他们
对党和国家的热爱，对革命先
辈的崇高敬意。“幸福生活来之
不易。我们要不忘初心、砥砺
前行，只争朝夕、不负韶华。”
选手们表达了他们的决心。

一段段精彩的演讲感染着
台下的观众，现场掌声不断。
比赛评出了一、二、三等奖。
学校领导为获奖选手颁发了证
书。

漯河二高

讲好红色故事

本报讯 （记者 杨 旭） 12
月7日，漯河市第一中专举办经
典诵读比赛。

经过预赛的激烈比拼，17支
队伍进入当天的决赛。“读中
国，你会越来越爱这片神奇的土
地；读中国，你会越来越爱这里
的山河……”比赛中，选手们意
气风发，极具表现力。

各支参赛队伍创新形式，
将音乐、舞蹈、情景剧等元素

融入诵读。现场喝彩声、掌声
不断。值得一提的是，一些参
赛队伍将百年党史中的重大事
件和先进人物的事迹编排进
节目，带领观众重温峥嵘岁
月。

据了解，该校已连续举办七
届经典诵读比赛。经典诵读比
赛很有意义，既促使学生培养
良好的阅读习惯，又使他们增
长知识、开阔视野。

漯河市第一中专

举行经典诵读比赛

12月6日，受降路小学邀请
市中医院外科主任段晓峰等医生
到校园开展“关爱员工 健康义
诊”活动。

医生们现场对教职工进行甲
状腺超声检查，就每个人的不
同 情 况 作 出 医 学 预 判 ， 耐
心、专业地回答了教职工的
问题，并提出合理的养生保
健建议。

在随后的健康知识讲座上，
段晓峰从甲状腺的位置和功
能、甲状腺结节、常见的甲状
腺检查方法等方面，对甲状腺
相关知识进行了详细讲解，并
向大家讲解了实用有效的预防
甲状腺疾病的方法。段晓峰还
讲解了乳腺疾病相关知识，介绍
了乳腺自检方法。

王银辉 宛 军

受降路小学

举办健康知识讲座

随着“双减”政策的实施，
面向学龄前儿童的学前班、幼小
衔接班、思维训练班等已不见
踪影，减轻了学龄前儿童的学
习负担。近日，针对“加强幼
小科学衔接”的建议，教育部
答复，2022 年秋季学期开始，
各省 （区、市） 全面开展入学
准备教育和入学适应教育。作
为跨越孩子身心发展两个阶段
的重要过渡期，幼小衔接无论
是对幼儿，还是对家长，都是

一次考验。作为家长，如何消
除焦虑，配合学校、帮助孩子
做好幼小衔接？

中国儿童中心副研究员谢娟
这样建议：

幼小衔接是孩子成长过程中
的一个转折点。孩子在学习、生
活等方面有一定的过渡和适应。

从一定程度上来说，“双
减”背景下幼儿园开展的入学准
备教育和小学开展的入学适应教
育，有助于孩子顺利过渡。家长

不必过分焦虑，“到位”即可，
不需要“越位”去做学校教育
的事情。基于家庭教育的职责
和定位，家长可以积极配合学
校，从激发孩子的学习兴趣，
培养其良好的生活习惯、自理
能力和学习习惯，督促其养成
良好的学习品质等方面有意识
地培养孩子。

第一，在日常生活和游戏中
培养孩子对数字和语言符号的
兴趣。比如，引导孩子发现用

数字作标记的事物，如电话号
码、商品价签等，帮助他们了
解数字的用处、提升对数字的
敏感性。再如，多与孩子进行
亲子阅读，引导他们了解各种
标识、文字符号的用途，帮助
孩子体会通过阅读了解世界的
乐趣。

第二，帮助孩子养成良好
的生活习惯。调整孩子的作
息，帮助孩子养成早睡早起的
好习惯；培养孩子穿脱衣服、

收拾物品等自理能力；培养孩
子在外出和上学前自己准备物
品的能力。

第三，帮助孩子形成良好的
学习品质。对事物保持好奇心和
探索欲，做事时积极主动、坚持
不懈等都是良好学习品质的表现。
比如，有的孩子搭建积木、拆装玩
具时特别专注，有的孩子喜欢观察
小动物。家长要多鼓励、多引
导。

据《现代教育报》

家长到位不越位 培养孩子好习惯
教育教育观察观察

近日近日，，源汇区实验学校手工社团带领学生做手工源汇区实验学校手工社团带领学生做手工。。
刘珊珊刘珊珊 摄

近近日，漯河实验高中举办首届声乐、器乐、舞蹈大
赛。 宋 晔 摄

近日近日，，召陵区许慎中学开召陵区许慎中学开
展了以展了以““废物利用废物利用 节能环保节能环保””为为
主题的手工制作活动主题的手工制作活动。。

本报记者本报记者 李文姣李文姣 摄摄

▲

▲

1212 月月66 日日，，许洼小学组织小许洼小学组织小
志愿者到爱心粥屋开展志愿服务志愿者到爱心粥屋开展志愿服务
活动活动。。 刘小会刘小会 摄


