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我与民法典我与民法典
——全市法院参与创作普法系列专题音频节目《法典时刻》干警谈感悟

■文/本报记者 薛宏冰 整理 版式/付广亚

2021年 1月 1日，《中华人民共和国民法典》正式施
行。民法典是新中国成立以来第一部以“法典”命名的法
律，是新时代我国社会主义法治建设的重大成果。

民法典姓“民”，涉及社会生活的方方面面，与群众
生活息息相关。为进一步推动“谁执法谁普法”普法责
任制的落实，加深人民群众对民法典的了解，让“典”
入民心，“典”亮生活，今年，市中级人民法院在广泛深
入调研的基础上，创新宣传形式，与漯河广播电视台联
合推出普法系列专题音频节目——《法典时刻》，发动全
市法院干警走进广播间，围绕群众普遍关注的婚姻、物
业、商品房买卖和民事诉讼时效等相关内容录制音频，

并以音频解说+思维导图+漫画的形式在市中级人民法院
官方微信公众号上发布，帮助广大群众更好地理解和运
用民法典，从而保护自身合法权益，取得了良好的宣传
效果。

目前，全市 11名青年法院干警积极主动参与，在保
证高质量完成本职工作之余，搜集素材撰写讲稿，保证节
目内容高质量。《法典时刻》共播出11期，被省、市各大
媒体竞相转发。借助互联网的传播速度和新媒体影响力，
《法典时刻》打通了民法典宣传“最后一公里”，推动民
法典“飞入寻常百姓家”。本期让我们走近这11名青年法
院干警，聆听他们的创作感悟。
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孟哲昱
市中级人民法院监察室副主任

4月筹备，8月开机，11月收官，我与《法典
时刻》走过春、夏、秋三季；梳理法条，查找案
例，反复录制，我不断思考、复盘、改进、成长。
普法是一场没有终点的旅程。在普法的道路
上，我与许多志同道合的人同行。我们参与创
作的《法典时刻》就如一辆公交车，载着我们行
驶，而每期节目是一个站点，我们为“乘客”讲
述民法典，给他们解答生活中的法律疑惑。

陶京涛
市中级人民法院审监庭四级高级法官

我是一名新时代的人民法官，也是
“沙澧法治使者”志愿者团队的负责人。
“弘扬法治精神、建设法治漯河”是我们的
宗旨。在《法典时刻》系列节目中，我们围
绕百姓生活，选择翔实、生动的案例，对民
法典进行了深入浅出的解读，普法效果十
分明显。

赵少杰
市中级人民法院审管办副主任

法与时转则治。民法典回应了人民的
法治需求，彰显了社会文明进步。我们一生
各个阶段的权利，都可以在民法典这部“社
会生活百科全书”中找到答案。我们开展民
法典宣传工作的目的，在于让民法典走到群
众身边、走进群众心里，让法治精神内化于
心、外化于行，让民法典真正成为人民权益
的“守护者”。

张 珂
市中级人民法院民四庭四级法官助理

民法典的到来必将深刻改变我们每个
人的生活，必定更好守护我们每个人的利
益。这部包罗万象的民法典具有中国特色，
体现时代精神，反映人民意志，它全方位保
护人民的民事权利。民法典的实施必将成
为中国法律体系这座“大厦”的重要支柱，必
将为法治中国建设筑牢根基，为实现“两个
一百年”奋斗目标提供坚实的法治保障。

李佳丽
市中级人民法院行政庭法官助理

讲故事、谈感受，说百姓愿听的话，讲
群众爱听的理；小切口、大能量，讲好民法
典，传递法治精神。《法典时刻》是百姓的频
道，讲的是群众的故事。共建法治国家、共
享法治生活是我们共同的愿景，让我们携
手传播民法典，让民法典的规章与精神内
化于心、外化于行，融入日常生活。

黄晨光
市中级人民法院执行一庭干警

在《法典时刻》前期准备工作和录制过
程中，一个个瞬间让我记忆深刻。通过参加

《法典时刻》节目，我认识了新的朋友，也重
新认识了自己。希望越来越多的法律人来
到《法典时刻》，给更多的人带来法律之光，
也希望《法典时刻》为群众照亮前进的道路。

陈红涛
召陵区人民法院召陵法庭庭长、一级法官

民法典被誉为“社会生活的百科全书”，它
涉及人们生活的方方面面，同人民群众生产生
活密不可分，同各行各业发展息息相关，宣传
好、运用好民法典是我们法律人义不容辞的责
任。希望更多的法律人走进《法典时刻》，为群
众释法解惑，弘扬法治精神，同时希望《法典时
刻》成为全市人民的良师益友。

刘亚伟
源汇区人民法院立案庭副庭长

民法典在我国法治进程中具有划时代的
历史意义，它涉及人们日常生活的方方面面，
是一部鲜活的“社会生活百科全书”。从生老
病死到衣食住行，从婚姻家庭到生产生活，民
法典渗透到人们生活中的每一个角落。法就
在我们身边，民法典让我们的生活更加美好。

吕亚杰
源汇区人民法院刑事审判庭员额法官

法与时转则治。在民法典中，人格权单
独成编，彰显了 21 世纪信息社会背景下人
格权保护的特殊价值。让民法典成为我们
的手边书，更好地保障自身的合法权益。与
法同行，才能做更好的自己。《法典时刻》为
广大听众送上了一道丰富的法治大餐。普
法道路任重道远，让我们同心共志，‘典’亮
百姓生活。

李颍华
临颍县人民法院审管办负责人、员额法官

民法典在法律体系中居于基础性地
位，也是市场经济的基本法。《法典时刻》搭
建了一个非常好的普法平台，使我能够有
机会与大家分享和交流民法典。赠人玫
瑰，手留余香。节目制作的过程也是自我
提升的过程，在这个过程中，我对民法典有
了更加深刻的理解，同时更深刻认识到了
不断更新法律知识的重要性。

王旭楠
临颍县人民法院审管办法官助理

民法典是社会生活的百科全书，《法典
时刻》则是围绕当下法治热点、贴近我们日
常生活的一档非常好的普法节目。我是第
一次参加节目录制，既激动又兴奋，还有些
紧张。希望自己下次能够发挥得更好，为大
家带来更优质的节目；也期待更多的普法使
者加入我们，通过声音，让法治正能量传到
更远、更广阔的地方。

2021年1月1日，民法典正式施行。这是一件具有里程碑意义的法治大事
件。作为一名从业多年的法治节目主持人，传播法律知识、记录法治漯河进
程是我的责任和使命，于是便和市中级人民法院共同策划了《法典时刻》普
法系列专题音频节目。

普法是执法的基础；增强大众法律意识，防患于未然，则是建立和谐公
平社会的保障。该节目采用录播的方式进行，以主持人和嘉宾访谈为主要表
现形式。每期节目的时间为半个小时，每周播出一期。节目以法治小故事为
切入点；选题围绕社会热点、焦点问题，紧贴民生；主持人和嘉宾接地气的
表达方式，让枯燥的法条更能入耳、入脑、入心。

11期节目的录制过程让我感触颇深，我不仅感受到了法官们极高的法律
素养，还感受到了他们坚韧不拔、负重前行的人格魅力。在此致敬每一位为
法治中国建设添砖加瓦的法律人。这个节目我们将持续做下去，希望大家多
关注，多提宝贵意见。

——节目策划、主持人 方羽

《法典时刻》是漯河版的《今日说法》，节目坚持办下去，一定能成为漯河一
张亮丽的名片。

——资深媒体人万先生

节目内容很接地气，通过一个个小故事串联起民法典知识，让大家能听得
懂、听得进去。我们全家都喜欢听。

——网友“起个啥名字好”

这是我听车载广播时发现的一个优质节目。通过聆听该节目，我学到了不
少法律知识，很受益！

——网友范先生
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