
■文/图 本报记者 孙 震
12月19日，市区乐山路漯河三铭吾

公益中心，一群中老年人和孩子围坐在一
起包饺子，一片欢声笑语。

三铭吾公益中心一名工作人员告诉记
者，当天早上7点，他们从市区出发，到
舞阳县莲花镇接美美（化名）来参加活
动。得知可以见到“妈妈”于秀玲时，美
美很激动。

于秀玲同样牵挂着“女儿”美美，一
大早就来到三铭吾公益中心。于秀玲知道
美美喜欢吃香菇肉馅的饺子，特意买了香
菇和肉。市民政局、市卫健委相关工作人
员和志愿者先后来到现场，择菜、洗菜、
剁馅儿、和面……大家干得热火朝天，只
为等待孩子的到来。

孩子到后，一盘盘饺子端了上来。懂
事的美美先给于秀玲夹了一个饺子，说：

“妈妈，您先吃。您辛苦了！”于秀玲眼含
泪花，激动地说：“谢谢你，好闺女！”

这是三铭吾公益中心举办的“暖心饺
子宴 圆梦一家亲”冬至联谊活动。于秀
玲和美美没有血缘关系。于秀玲是失独家
庭代表，帮扶对象是孤儿美美。

原本素不相识的两个人成为一对令人
羡慕的“母女”，得益于市民政局创新实
施的“圆梦一家亲”项目。该项目旨在为
计生特殊家庭和孤儿两类特殊群体，架起
亲情桥梁。同时，这也是市民政局扎实开
展“我为群众办实事”实践活动的一个缩
影。

探 索

党史学习教育开展以来，市民政局紧
扣群众的操心事、烦心事、揪心事，以实
际行动解决群众“急难愁盼”问题，扎扎
实实推进“我为群众办实事”实践活动。

今年2月，春节前夕，市民政局领导
与相关科室人员下基层，到郾城区孟庙镇
孤儿小芳（化名）家中走访慰问。小芳今
年 18 岁，父母在其幼年时不幸去世。
此后，小芳一直由爷爷奶奶抚养。慰问
时，小芳和爷爷、奶奶发生了争执。

原来，去年高考时，小芳考了520
分，没能考上理想的大学，执意复读。这

件事却遭到了爷爷、奶奶的埋怨：“咱家
啥情况你又不是不知道，复读一年不是还
得多花钱？”最终小芳还是如愿复读了，
但心里很委屈：“我知道你们为我好，家
里的难处我也都知道。可是我想再努力一
把，考理想的大学。你们谁理解我？我心
中的委屈向谁说？”说着说着，小芳大哭
起来。

市民政局相关领导和区、镇相关负责
人现场沟通后一致认为：国家福利政策让
孤儿基本生活有了保障，但他们缺少精神
关爱，尤其是像小芳这样的孩子遇到升
学、就业等人生大事时无人商量。这是一
个新问题，也是必须解决好的问题。

市民政局工作人员通过走访调查了解
到，全市有 213名 7岁~18岁的散居孤
儿。这些孩子失去了父母，没有一个完整
的家，生活中缺少关爱和理解。父母的离
去给他们幼小的心灵带来了巨大的创伤。

遇到心理问题时无人疏导，遇到升学、就
业等人生大事时没人商量，他们渴望温
暖、关爱。而失独家庭因种种意外失去了
唯一的孩子。这两类特殊群体存在互补
性，把两者结合起来，既能给失独家庭带
来慰藉，又能给孤儿带来温暖和关爱。

筑 梦

市民政局相关领导和该局儿童福利科
工作人员在走访中得知，三铭吾公益中心
一直在开展计生特殊家庭关爱工作。于
是，他们开始思考：能否谋划一个项目，
发挥计生特殊家庭志愿者的作用来关爱散
居孤儿呢？

经过与三铭吾公益中心负责人多次沟
通，市民政局谋划了“圆梦一家亲”项
目，将其作为“我为群众办实事”实践活
动的重点项目，采取政府购买服务的方

式，选定三铭吾公益中心承接此项目，筛
选有爱心、有意愿的计生特殊家庭与散居
孤儿结对。

今年7月1日，“圆梦一家亲”项目正
式启动，让散居孤儿安全有保、学业有
教、亲情有护，为他们身心健康、自由成
长撑起一片爱的天空。

按照项目要求，三铭吾公益中心推
行“专职社工+志愿者”模式，配齐配强
工作人员，设立财务、后勤、活动、外
宣部门，建立项目运营管理机制。心理
咨询师、爱心爸妈团志愿者、法律工作
者、三铭吾公益中心志愿者、计生特殊
家庭成员组成了志愿服务队伍，开展慰
问、帮扶、救助、心理咨询、情感慰
藉、法律援助等系列活动。

市民政局还邀请心理咨询师对孤儿进
行心理疏导，对个别性格内向、叛逆的孩
子进行一对一心理辅导。今年国庆假期，
趁着孩子放假，市民政局邀请市公安局犯
罪侦查支队毒品犯罪侦查大队负责人为孩
子们讲解禁毒知识，并向他们捐赠了文
具、书包、食品等。

温 暖

截至11月底，志愿者先后走访慰问
213人次、电话沟通4000余次，送去面
包、月饼、蛋黄酥等慰问品422件，对
接计生特殊家庭成员32人。十余名志愿
者与孤儿结成帮扶对子，并根据孩子的
实际情况，选择30余名孩子进行重点帮
扶。

一句句暖心的话语、一个个深情的拥
抱，让这些孤儿感受到党和政府的温暖。
计生特殊家庭在志愿服务的过程中，重新
找到“被需要”的意义。

两个特殊群体相互关爱，取得了
“1+1>2”的效果，引来多方关注。民政
部、省民政厅对这项工作给予充分肯定，
多家媒体相继报道。

为民办实事，只有起点，没有终点。
市民政局局长戴友良表示，下一步，他们
将建立长效机制，持续推进“圆梦一家
亲”项目，为计生特殊家庭和孤儿送去更
多温暖。
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辽河路与舟山路交叉口向东约 100 米路北，
垃圾箱内胆缺失。

柳江路与嵩山南路交叉口向东约140米路北，
有人乱倒泔水。

湘江西路与太行山南路交叉口附近，交通护
栏损坏。

嫩江路与嵩山西支路交叉口向西约 30 米路
南，人行道上路名牌缺失。
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梅花提前一个月开放

■文/图 本报记者 杨 光
12月20日，沙澧河风景区梨

园春公园附近，梅花大多处于含
苞待放的状态，不少已悄然开
放，吸引市民驻足观赏、拍照
（如图）。

市园林绿化养护中心高级工
程师王志安告诉记者，梅花一般1
月中下旬开放，其中白梅绽放最
早。今年部分树种提前一个月开
花，与我市近期比较暖和有关。
在合适的温度下，梅花花芽提前

完成分化，具备开花条件，只要
温度适宜，就会开放。梅花提前
开放不会影响花期，但一年内再
次开放的可能性很小。

12月19日，三铭吾公益中心举办“暖心饺子宴 圆梦一家亲”冬至联谊活动。图
为包饺子现场。

特殊的爱给特别的你
——市民政局推进“圆梦一家亲”项目纪实

■文/图 本报记者 杨 光
见习记者 王嘉明

近日，6只黑天鹅在沙河逗留，受到
众多市民关注。记者了解到，这6只黑
天鹅12月20日傍晚出现在沙河，至今
仍在附近逗留。

12月22日中午，记者在解放路沙河
桥南看到了这6只在沙河中畅游的黑天
鹅。它们脖颈细长、满身黑羽、嘴巴泛
红，有的梳理羽毛，有的扇动翅膀。围

观市民较多时，它们纷纷展翅高飞。
“12月21日早上，我在金山路沙河

桥北晨练时看到了这6只黑天鹅，就立
即拿出手机录了一段视频发给家人和朋
友欣赏。”市民王先生告诉记者。

天桥救援大队的救援船就在解放路
沙河桥附近。救援队员12月20日傍晚
看到了黑天鹅。“当时这群黑天鹅就在船
旁边，和我们饲养的两只白鹅待在一
起。”天桥救援大队副队长窦安全告诉记

者，队员们拿出玉米粒、菜叶等喂黑天
鹅。它们的活动范围在解放路沙河桥和
金山路沙河桥之间，就像在这里安了
家。发现黑天鹅后，不少市民纷纷前来
围观。天桥救援大队队员自发对黑天鹅
进行保护，劝离围观人群。

据市野生动物救助中心专家梁新星
介绍，黑天鹅是鸭科天鹅属的一种大型
游禽。或许是因为沙河与其原来的生活
环境相似，它们便在此逗留。

■本报记者 朱 红
12月22日，漯河日报社“暖

冬行动”小组、市委党校、市乡
村振兴研究院相关人员及社会爱
心人士到舞阳县、源汇区慰问了6
户困难家庭。

今年70岁的李春杰家住舞阳
县莲花镇吴李村，肢体偏瘫；老
伴儿患脑溢血，一直住在疗养
院。两人每个月都要吃药。接过
爱心人士送来的米、面、油等物
资，李春杰连声道谢。

随后，一行人还到该村张保
平家和刘卫红家慰问。65岁的张
保平是五保户，患多种疾病。49
岁的刘卫红是残疾人，家中两个
孩子都在上学。两个家庭的生活
都极其困难。

家住源汇区大刘镇湾王村的
张新平，爱人患病，孩子在上
学。爱心人士给他们送去了物资。

“暖冬行动”小组工作人员提
前与困难家庭对接，问清楚家庭
成员衣服尺码，将保暖衣分装到
袋子里，送给他们。

6只黑天鹅“做客”我市

本报讯（记者 尹晓玉） 12月
22日，记者从市气象部门获悉，
我市将迎来较强冷空气过程，最
低气温局部达零下10℃。

据了解，预计12月23日~26
日，受较强冷空气影响，我市将
出现大风、雨雪、强降温天气。
12月25日~26日凌晨，局部最低
气温可达零下10℃，是入冬以来
我市气温最低值。冬季是呼吸道
疾病高发期。气象部门提醒公众
要防寒保暖，老年人和幼儿应尽
量减少外出。

具体天气预报如下：
12月23日：晴间多云，偏北

风3~4级，0℃~10℃。
12 月 24 日：阴转雨夹雪或

小雪，偏北风 5 级左右，0℃~
5℃。

12月25日：阴转多云，东北
风4~5级，零下7℃~0℃。

12月26日：晴间多云，东北
风转偏西风 3~4 级，零下 8℃~
1℃。

12月27日：晴间多云，西南
风3级左右，零下6℃~6℃。

12月28日：晴间多云，偏西
风2~3级，零下5℃~9℃。

12月29日：晴间多云，西北
风2~3级，零下3℃~11℃。

我市将迎来雨雪天气

■孙建磊
近日，记者散步时发现，广场上跳

舞的是大妈，玩健身器材的是大爷，很
少看到年轻人的身影。许多人年纪轻轻
就 挺 个 “ 将 军 肚 ”， 甚 至 患 上 “ 三
高”……拥有一个好身体，才能享受人
生。怎样才能有个好身体呢？要经常运
动，让运动成为习惯。

咱们漯河有着不错的运动条件。沙
澧河风景区是国家 AAAA 级旅游景区，
也是国家体育公园，有篮球场、门球
场、羽毛球场、乒乓球台、健身步道
等，适合有不同运动爱好、不同年龄段
的市民健身。只要你愿意，运动并不难。
遗憾的是，运动场上鲜见年轻人的身影。

怎么办？
首先，年轻人要充分认识运动的好

处，不要想着年轻身体好不运动也没
事，不要等到肚子大了、身材走形再行
动。

其次，培养个爱好、找个伴儿。打
篮球、踢足球、打乒乓球……体育运动
多种多样、各有特点。选喜欢的、适合
自己的，越运动越快乐。“独行快，众行
远。”找几个运动伙伴，既能共同进步，
又能互相监督，更易养成运动习惯。

再次，不要拿没时间当借口。时间
就像海绵里的水，只要挤，总是有的。

健康是人生最大的财富。运动并坚
持运动，就是在不断积累这笔人生财
富。让运动成为习惯，让健康相伴一生。

让运动成为习惯
慰问6户困难家庭

12月22日上午，源汇区大刘镇抬头小学校园内热闹非凡。市救助
站志愿者和驻站社工到该小学，给学生们带来新书包和文具，还和他们
一起做游戏。 本报记者 杨 光 摄

12月22日，6只黑天鹅在沙河中畅游。


