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心灵 漫笔

国画 知音 吴小妮 作

■谭艺君
近日，在市区解放路沙河

桥南附近的河面上，六只红喙
黑衣的黑天鹅吸引了不少市民
关注，成为短视频平台和朋友
圈的“网红”。它们排着优雅
的队形自在游弋，像开在碧波
之上的黑色花朵，圣洁高贵；
它们展翅飞翔、盘旋起舞，鸣
叫声悠扬悦耳。波光粼粼的河
面和辽远无垠的天空，成为衬
托它们绰约身姿的一幅水墨画
背景，美轮美奂。

作为一种美丽吉祥的珍稀
禽类，黑天鹅落脚在这一方水
域，给城市生活增添了无限诗
情画意。“这么多年来还是第
一次见到黑天鹅出现在沙河
里”“引来这几位‘贵客’，说
明沙河的水质很好”……众多
网友纷纷留言，表达对黑天鹅
的喜爱。由此，我想起2018
年6月在舞阳县侯集镇发现的
中国特有珍稀鸟类——被誉为

“鸟中大熊猫”的中华秋沙
鸭。有“生态风向标”之称的
中华秋沙鸭对栖息地水域很是
挑剔。珍禽现身是我市优良生
态环境的有力见证。

近年来，市委、市政府着
力打造天蓝、地绿、水碧、景
美的中原生态水城，处处都呈
现出人与自然和谐共生的美丽
画卷。在日常生活中，我们经
常会与各种各样的美丽鸟儿不
期而遇。

黄昏，晚霞漫天。我沿幸
福渠步行回家。渠中水草丰
茂、群鱼跃波，几只野鸭在渠
水中旁若无人地游弋、嬉戏，
溅起晶莹的水花。它们时而伸
长脖颈四处张望，时而梳理羽
毛，时而潜入水中觅食，带棕
色斑纹的翅翼划开层层涟漪，
让一旁专注观赏它们的我，一
颗心也随着水波荡漾开去。

早晨到沙澧公园晨练，最
常“遇见”的就是白鹭。在白
云山路沙河桥东侧和老虎头景
区的河中小岛，都有成群结队
的白鹭在水面翔集，把人的思
绪拉远又拉近。葳蕤的水生植
物以及墨绿色的倒影把白鹭的
身子衬托得更白，把白鹭“嘎
嘎”的鸣叫声衬托得更高远，
仿佛把一种淡淡的忧伤也送向
蓝天白云里去了。

当春风用十万朵花绣出人
间三月，我欣喜地去赴这场春
天的邀约，经常会和一种体型
小巧却叫不上名字的鸟儿相逢
——在春天，人与鸟类、昆虫
都极喜爱花，大概是因为盛开
的花朵孕育着希望，有令人眩
晕的生机吧。

一个春日的下午，街头游
园一角桃花灼灼，春草细密得
如同一篇怀旧的蝇头小楷。我
坐在长椅上百无聊赖地晒太
阳，忽然看到一只戴胜鸟在草坪
上悠闲地踱来踱去。它头戴扇子
一样的花翎冠，羽翅黑白相间，
尖长的利喙不停在地面翻动觅
食，看起来娇美灵动。太阳暖洋
洋地照着，天地之间，仿佛只有
我和一只美丽鸟儿一同呼吸着自
在生活的馨香。我不由得想起了
张爱玲的名句：于千万年之中，
时间的无涯的荒野里，没有早
一步，也没有晚一步，刚巧赶
上了，那也没有别的话可说，
惟有轻轻地问一声：“哦，你
也在这里吗？”

春末夏初，麦子成熟的气

息从四面八方涌来，久违的
“布谷，布谷”的啼鸣在城市
的天空中回响。走出乡村，远
离稼穑，我们再无机会体验耕
种、思量收获。在那些月圆之
夜，浓浓的乡愁油然而生。一
声“布谷”，仿佛替我喊出了
中年的霜雪与星辰。

还有，每天清晨都在鸟鸣
中醒来是我最惬意的事情。当
阳光把枝头的果实煮熟的时
候，前来造访的“客人”最
多：喜鹊、麻雀、黄鹂、斑鸠
以及很多叫不出名字的鸟儿。
一大早它们就站在我家院子的
杏树、桃树、枇杷树上“叽叽
喳喳”地叫。被果实滋润过的
喉咙在尽力把歌唱得动听一
些。我常常躺在床上听得津津
有味，感到既陌生又熟悉。也
许这鸟鸣，是人类遗忘已久的
言辞吧。

而我在散步的时候，总是会
不自觉地抬头张望，数树梢高高
的鸟巢。当我站在高楼上向窗外
远眺的时候，我感觉自己与鸟儿
拥有了相同的视角——我们看到
了一样的河流、桥梁、船帆，一
样的街道、楼群、车流，以及为
了生活不停奔忙的人们。

……
这个城市是我们共同的家

园。城市中有很多人像候鸟迁
徙一样，背负着梦想在这里落
脚扎根，用尽全力拓展着生命
的宽度。而当鸟禽在适应城市
的过程中偶尔被命运撞了一下

“腰”时，总有人类温暖的手
伸出来，把它们送归大自然。

前不久，一名市民在老虎
头景区南的河堤附近捡到一只
受伤的红脚隼，迅速送到市野
生动物救护中心进行救助。

今年3月，一名市民在恒
大名都小区附近河堤散步时发
现一只不能飞翔的患病天鹅，
就带回家悉心照料，并联系市
野生动物救护中心进行救助。

去年7月，一名民警执勤
时捡到一只猫头鹰，移交给了
神州鸟园进行妥善安置。

2019年 10月的一天，一
名市民在市区淞江路与泰山路
交叉口附近志愿服务时，救起
了一只受伤的丘鹬，立即送往
市野生动物救护中心救治。

2019年6月的一天，在市
区淞江路与嵩山路交叉口附近
执勤的一名辅警，看到车道中
间有一只喙部受伤的戴胜鸟。
它似乎被来来往往的车流吓坏
了，浑身发抖，敛羽在车道上
打转。这名辅警小心翼翼地将
戴胜鸟捧起带回岗亭，通过手
机拍摄视频发布朋友圈寻求帮
助。最终这只戴胜鸟养好了
伤，展翅飞向蓝天。

苍鹰、大鵟、、夜
鹭、池鹭……人鸟情未了，动
人的救助故事时常在这个城市
发生。

爱是一种天性，与生俱
来，并在长久的人文积淀中形
成共同的城市气质。河流之
上，爱的潮汐起起落落，在这
个越来越文明、越来越美丽的
城市得到磅礴的应和。

沙澧河美景如画，黑天鹅
自在游弋。蓝天白云间，辽阔
的水域、丰美的物产吸引着越
来越多的珍禽异鸟在漯河竞相
栖息，鸥鹭翔集、莺啼燕鸣、
百鸟合唱、蜂飞蝶舞，谱写出
一首温暖心灵的城市交响诗。

黑天鹅游弋在沙河上

■白俊华
期待一场大雪
覆盖城市、村庄，以及梦境
树上可以开花、结果
一些鸟，可以思考
阳光、粮食，或者柔软
炊烟可以恰到好处
把远方的目光无限拉长
直到，融化温暖的火苗

如果一个人可以感知蝴蝶
那么，通透的河水
便会在恰当的节点
吐纳，一尾小鱼的呼吸
也许还有一只蜜蜂
正在扇动含香的翅膀

期待一场大雪
实体最好，虚幻也行

只要在灵魂深处稍作停留
明天，定会清澈如初

祈愿

往事总是太多
悲和喜，痛与乐
匆匆的身影，正在抵达炉火
冷，更趋向暖
阳光穿透蔚蓝
开始审视辽阔
此时，有香
惊动一朵花儿
既然有些事情
终究无法规避
那么不妨，打开一扇窗子
静静地聆听
远方枝头
传来的一首歌

期待一场大雪（外一首）

本期报纸是 2021 年的最后一期。回首
2021年，我们一边成长、一边感悟，有梦想
成真的喜悦，也有不期而遇的温暖。时光默
默流过，教会了我们很多很多……

回首 2021 年，是伟大的中国共产党百
年华诞。从一个只有 50 多名党员的组织，
发展成为世界上最大的马克思主义执政党，
让山河破碎的中国走向强盛，让备受屈辱的
民族走近世界舞台中央。百年征程，波澜壮
阔；百年道路，苦难辉煌；百年初心，历久
弥坚。愿我们在未来的道路上不忘初心、牢
记使命，与党一起成长，再创百年辉煌！

回首 2021 年，风雪中那“移动的雕
塑”让人泪目。2021年1月6日晚，大连海
洋大学的师生志愿者在雪天里给封闭在宿舍
楼的学生送防疫物资。狂风暴雪中，他们跌
倒了重新爬起来，弓着身子继续无畏地前
行，坚毅的身影俨然和天地同色、融为一
体。不畏艰险、不惧困难、迎难而上的抗疫
精神已经成为一种集体意识和国家精神，在
我们需要的时候就会出现。

回首 2021 年，受疫情影响推迟了一年

的 2020 东京奥运会没有让我们失望，给了
我们太多的惊喜与感动：中国队收获 38
金32银18铜，奖牌总数达88枚。那每一张
为梦想而战的面孔我们还历历在目：“00
后”气步枪冠军杨倩、笑容治愈的蝶泳运动
员张雨霏、英姿飒爽的击剑运动员孙一文、
愈战愈勇的32 岁国乒老将马龙、上演“水
花消失术”的小丫全红婵、新“亚洲飞人”
苏炳添……

回首 2021 年，我们第一次有了自己的
“太空家园”。2021年6月17日，搭载神舟十
二号载人飞船的长征二号 F 遥十二运载火
箭在酒泉卫星发射中心准时点火发射，顺利
将聂海胜、刘伯明、汤洪波3名航天员送入
太空。18时48分，航天员乘组先后进入天
和核心舱，标志着中国人首次进入自己的空
间站。我们为国家的科技进步而开心，为国
力的强盛而自豪，为伟大的祖国点赞。

回首 2021 年，我们忘不了河南暴雨中
的各路英雄。7月20日，河南省多地出现暴
雨或特大暴雨：道路积水、电力中断、地铁
被淹、乘客被困……危急时刻，来自全国各

地的各支救灾队伍驰援郑州；狂风暴雨中，
人民子弟兵又一次冲在了最前面；无数挺身
而出的平民英雄也走进了大家的视野——有
人冒着危险冲进水流，营救即将被冲走的生
命；社区工作人员用广告条幅制成绳索，营
救被困女子；行人手拉手过马路，团结就是
力量；一家电影院为避免大家失温遇险，收
留上千市民过夜……

回首 2021 年，《漯河日报·水韵沙澧》
文艺副刊的作者，有人每天坚持运动打卡、
有人每天坚持读书、有人每天坚持写作，有
人按计划结了婚、有人按计划生了娃、有人
按计划升了职，有人拿到了教师资格证、有
人拿到了心理咨询师证、有人拿到了博士学
位，还有人不断地在一场又一场说走就走的
旅行中寻找自己的诗和远方——尽最大努力
不辜负当下的时光，就是对待人生最好的方
式。

回首 2021 年，让我们心怀温暖，盘点
一年来的希望、努力、收获、突破和新生，
不惧怕告别，也不惧怕未来。

——编者

回首2021

■王晓景
这一年，我的关

键词是新生。
我 有 自 己 的 计

划。从1月开始，我
在工作与生活中把花
甲老人和青葱少年可
能面对的种种困扰一

一剖析开来，抽丝剥茧，形成错落有致的文
字。还记得几年前初回县城时，在《用实力
让情怀落地》的文章里写道：“我想做一名
摆渡人，用心理学知识渡人渡己。哪怕蹚过
河、绕过山，穿过皑皑雪地；哪怕只能改变
一个人，让他能撤除心里那些藩篱，也会不
停努力。”写作的过程，也是整理学习的过
程。

我有自己的坚持。每天的晨跑都是与自
然联结的小旅程，农历大年初一的清晨也不
例外。这与其说是追求，不如说是习惯。因
为我喜欢运动后的状态，这样可以让自己与

身体更相通，不会因疲累、激情减退就对这
个世界臣服，慌里慌张地奔向邋遢。我喜欢
在跑步时亲近泥土、触摸植物，拍了一树又
一树的花开、记录了一处又一处的草长，时
时提醒自己不要辜负时光。

我不断校正自己。7月的特大暴雨、8
月的突发疫情，还有 10月某天因手术住
院，我无助彷徨过，也伤心落泪过。在巨大
的自然灾害和突发疾病面前，我重新认识了
生活的价值和意义。我对衣着少了外在的讲
究，留一成不变的发型，穿四季单调的灰
白，不去追逐街面的潮流；我不再试图掩
盖时光赋予的痕迹，梳头时留着长出的一
根白发，不拔不染，尽管霜一样的颜色会
有些刺眼。我知道，没有谁能与岁月抗
衡，不如用心思挖掘内在的宝藏，追逐辽阔
的梦想。

过往皆序章。这一年，我努力地去生
活，去发现细微的美，去做喜欢的事、正确
的事——我喜欢这样的自己。

■贾 鹤
翻开 2021 年初

我定下的计划清单，
恍然心惊——检验成
果的时候怎么这么快
就到了呢？

计 划 清 单 第 一
项：拥有自己的代步

工具。如今，愿望已经实现，在拿驾照十年
后，我终于有了一辆蓝色小车，我和女儿戏
称它“小蓝猫”。它虽然不大，但足以实现
我带家人去远方的梦想。闺密的话曾引起我
深深共鸣。喜欢开车的感觉，把自己密闭在
一个隔绝的空间，暂时脱离生活的繁杂，奔
赴想去的地方，是种特别美好的体验。

计划清单第二项：发表20篇文章。看
着这个数字我不禁惭愧，难以找借口宽慰自
己。虽然今年我经历了单位改革，工作强度
增加，但这绝不是怠惰的理由。想来还是浮
躁，很多时候不能静下来体察本心，感悟生
活之微；很多时候想说的话、想要记录的

事，在脑海里打了个转儿就被轻易放过，如
浮在水面的泡沫，在永不止息的时间洪流里
转瞬即逝，只剩遗憾。

计划清单第三项：健身天数超过200
天。五年前用软件keep督促自己健身，一
直坚持到现在。最初的目的不过是缓解颈肩
疼痛，锻炼久了变成一种生活习惯。不要小
瞧这每天30分钟的拉伸训练，它让我僵硬
的身体满血复活。不管沮丧或开心，我都会
对自己说：去健身吧！现在看着锻炼记录上
标注的200加的数字，给自己一个满意的微
笑。

阅读50本纸质书，尽可能写出每一本
书的读后感；争取职称更上一层楼；带女儿
出去旅游一次……这些都是未完成的计划，
似在提醒我要继续努力。但我知道，当初制
订计划的时候，我给了自己梦想的机会。
2022年，我还继续制订计划，它构筑了我
梦想的边界，像暗夜的萤火虫闪着动人的
光，指引我在茫无头绪的日子里找到努力的
支点。

■默 默
2021 年

初，因为一场
变故，我正常
的生活被完全
颠覆，爱人再
没有了原来的
意气风发，女

儿也放弃了出国读研的机会。我的生
活像坠入炼狱一般，一年来节衣缩
食，窘迫到没有一点儿自信，几乎和
所有朋友断绝了来往。

冬至那天早上，我接到老母亲的
电话，她让弟弟给我捎来点水饺。三
百里的车程，弟弟八点就赶到我家，
用大的双层保鲜盒装着的饺子整整齐
齐地码放着。弟弟说，母亲凌晨就起
床开始盘馅包饺子了，怕头天晚上包
好冻冰箱了就不新鲜了，这样让我中
午可以直接下锅吃个鲜。我无语泪
流。弟弟说，一家人就是要守望相
助。不用怕，无论什么时候，亲人们
都在。

周末，天气寒冷却阳光灿烂，爱
人去亲戚的店里打工了，我一个人窝
在阳台上看书，深感悲伤寂寥。朋友

打电话说她已到楼下，“双十二”买了
太多的生活日用品，让我必须帮她用
掉，以防过期。看着一堆生活日用
品，我的眼睛湿润了。朋友拉着我走
出家门，到了河边公园散步，边走边
安慰我说：别怕，春天要来了呢。

亲人、朋友的关爱让我觉得温
暖，有了重新面对生活的勇气。回首
这一年，我学会了与自己独处，学会
了用阅读和锻炼排解愁闷。人生百般
滋味，我要学会释怀。

■韩月琴
2021年，年逾四

十的我终于拿到了平
生第一套房的钥匙。
2021年5月，我们开
始了新房装修。虽然
基础装修是包给了装
修公司，但因为从没

有装修过房子，就总想天天跑去看看：阳台
封得怎样了、地板铺得好不好、木工做到哪
一步了……新房里的每一个变化都时时牵动
着我的心。我和爱人还要三天两头跑去装修
公司挑选地板砖、衣柜门等。2021年9月9
日那天，历时五个多月的装修全部完工！此
时，秋风渐起，凉爽的秋天来到了。这个过
程是忙碌的，但我和爱人乐此不疲。这是我
们共同的家，每一面墙、每一块地板都凝结

着我们的心血，也见证着我们一起走过的时
光。

转眼到了初冬，一天，一个文友在朋友
圈晒出了她的小花园，非常漂亮。想到我们
新房阳台上的阳光特别好，突然觉得我也可
以养些花草了，就让她分根分枝时给我留一
些。趁着阳光明媚，我们很快买了花盆，爱
人又专门去地里挖了几袋土，我们精心把这
些小生命一一栽种了下来。新房的阳台从此
热闹起来：各式各样的花盆一字排开，各式
各样的花草“明争暗赛”。我隔三岔五就要
跑去看看它们，浇浇水，欣赏一阵儿；静静
地看它们沐浴着温暖的阳光，享受着轻柔的
微风，哪怕什么都不做，我的心里也是舒适
和幸福的。这个冬天，我的心里慢慢有了新
的感悟：养花也是一种修行，让我变得更加
平和、更加从容、更加智慧。

■池玉枝
我的 2021 年关

键词是突破。
1996 年初，我

在农行舞阳县支行营
业部工作时，接待了
一名老年人。我细心
地给他兑换了一沓儿

破损纸币，他面向柜台，隔着玻璃弯腰鞠
躬，感谢尽在无言之中。我有感而发写了一
篇短文 《无声的祝福》，邮寄给了当时的
《漯河内陆特区报》。两周后，我收到了样
报，抚摸着印在报纸上的名字，我欣喜若
狂。不久，我调离县行营业部，到市农行从
事财务工作，天天与数字打交道。但在内心

深处，我始终怀揣着文学之梦，闲暇时坚持
练笔，悄悄寄往报社。但多篇文稿如同泥牛
入海，无声无息。直到2002年8月9日，散
文《牵挂》在《漯河日报》刊发，我心里那
升腾而起的文学狂热一发不可收拾。

作为一名文学爱好者，我用心写出来的
文章能够被编辑认可、发表，是非常开心的
事。时代在前进，《漯河日报》通过举办文
学笔会、阅读分享会、专题采风活动等，为
文学爱好者搭建了学习、交流、成长的平
台。经过多年的坚持和努力，我终于跨越自
我，从最初单一写散文扩展到写文学评论、
读书札记等，并一篇篇刊登在省级或省级以
上报刊，实现了作品从报纸登上文学杂志的
突破。

■穆 丹
作 为 一 名

家有俩娃的职
场宝妈，在年
初我是不敢给
自己制订任何
计划的，一切
的安排都以孩

子为主。陪伴小家伙倒还容易，如同
对待草木般遵照时令节序给予悉心照
顾、耐心陪伴、无尽的爱与自由，他
就会茁壮成长。难的是大孩儿。他六
七岁的年纪正是培养习惯的关键时
期，对待他的教养方式与老二完全相
反。尤其是下半年，儿子正式成为一
名小学生，学习模式从幼儿园以玩为
主转变为以学习为主，孩子和我都需
要去调整和过渡。孩子的一丝一毫改
变都牵动着家长的心。每天放学后，
我都会用一小时的时间带孩子梳理所
学的知识，并有针对性地进行练习和
辅导。这个过程是情绪与忍耐力的博
弈、是心力与脑力的双重考验。好
在，我的辛苦没有白费。

7月中旬，爱人随单位同事一起赶
赴郑州参与灾后重建。那段时间，工

作的繁忙、家务的繁杂、育儿的劳累
让我苦不堪言。七夕节那天，我收到
了爱人用手机为我预定的鲜花。当从
快递小哥手中接过花束、孩子们在身
旁欢呼的那一刻，我嗅到了生活的馨
香——一束花，足以抚慰疲惫的身
心。原来，生活中既有不请自来的烦
忧，也有不期而遇的浪漫和美好。

2021年，有一些如深夜繁星般璀
璨而静谧的时刻是独属于我一个人
的。参加了两场读书会，与一群志同
道合的人抱团取暖，聆听思想的声
音；写了为数不多的文章，都是内心
流淌的清澈小溪，足以润泽流年；在
闲暇之时依然坚持读书的习惯，在个
人成长的路上我虽然走得很慢，但从
未停止向前。这些片羽时光细碎微
小，点点幽幽的光亮足以支撑起我一
年的诗意与勇气。

2021 年，我努力而认真地生活
着。种一朵希望之花，用爱与责任呵护
静待它的成长；种一朵灵魂之花，在内
心修篱种菊，让心灵的花园永不荒芜；
种一朵生活之花，用勤奋和汗水灌溉，
让繁花一路相伴，带着美好的希冀迎
接新的一年。

■王春红
细 数 一 年

过往，似乎是
在春天里还没
有凝视过一朵
花的盛开就到
了 枝 繁 叶 茂 、
虫鸟欢奏的夏

天；那夏夜里的虫吟蛙鸣犹在耳畔，
已是秋风吹过我单薄的裙边；我还未
曾腾出时间去踏秋赏菊，感受与陶渊
明一样的悠然自得，已抵达一年中最
寒冷的季节。

很多的期盼和遗憾就在心间，似
又远在天边。来不及拥住父母的肩
膀，那刺目的白发像是给我的警告，
我一边自责给他们的陪伴太少，一边
仍在凡尘俗事里缠绕；孩子成长太
快，刚买的鞋子已装不下脚的尺寸；
好友的聚会总是有些困难，大家都忙
得不可开交；想安静地读完一本书，
可总有那么多的纷纷扰扰，将时光割
裂为无数碎片……在抵达明天的路
上，当忘记了顾盼风景而只顾步履匆
匆时，多少美好已被淹没。那么，就
让我再一次整装待发吧！

守好初心待明天。年岁俱增，当

被岁月的风雨浸染，沉重和沧桑与之
俱来，但我必须抖落这岁月风尘，拂
去周身的风霜雨雪。这一路上，有些
人走着走着就散了，有的人却要走很
远很远的路才会遇见。在新的明天如
果有新的相逢，那么我希望自己依然
眼神清澈、笑容明媚，心底还装满年
少的光芒。

躬身入局真历练。如王阳明所说
的知行合一——事上练、事上磨、事
上见。当我真正去做一道貌似简单的
菜的时候，才知什么是功力与火候；
当我也像妈妈一样拿起针线去缝一床被
子时，才知道飞针走线绝不是一个机械
的动作；当我亲自去写一篇孩子的作文
时，才能体会小小的她的复杂心情……
不再隔岸观火却觉得自己洞悉一切时，
不再眼高手低还沾沾自喜时，才是真
正的躬身入局，进入生活的道场。

保持成长心怀希望。在现实与思
考中、在欢喜与悲伤中、在阅读与写
作中，心之所向，即为成长。不等待
生活的被动安排，永远怀有炽热的梦
想。在成长的路上，我愿明天的我绝非今
天的我。那些读过的书、走过的路、爱
过的人、受过的伤，都会成为明天最
灿烂的光。

盘点盘点 希望希望

收获收获

温暖温暖

新生新生

突破突破

努力努力
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