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有氧运动是改善心血管健康的有
效方法之一。研究发现，进行6周吸
气肌力量训练（IMST），收缩压能降
低 9%，效果堪比每天锻炼半小时，
同时炎症和氧化应激相关标志物也能
得到显著改善。

IMST是一种帮助危重呼吸系统
疾病患者增强膈肌和呼吸肌力量的训
练方法，即使用带有阻力的手持装置
用力呼吸。研究人员招募了 36 名
50～79 岁、收缩压高于 120 毫米汞
柱的成年人，将其分入训练组和对照

组。训练组第一周使用 55%的呼吸
阻力，第二周使用 65%的呼吸阻
力，第三周使用 75%的呼吸阻力，
并持续至试验结束；对照组使用
15%的呼吸阻力。参与者每天使用设
备进行 30 次深吸气训练，每周 6
天，每天耗时不超过 5 分钟。6 周
后，训练组的收缩压从试验前的
135±2毫米汞柱降至126±3毫米汞
柱，舒张压也有了显著降低，血管内
皮功能提高了45%。

周 铭

深呼吸有助于降血压

近期，我省许昌、郑州等地发
现新冠肺炎病毒感染者，疫情防控
形势紧张严峻。企事业单位应该怎
样做好新冠疫情防控呢？

一是做好企事业单位新冠疫情
防控整体管理工作：

1.做好口罩、洗手液、消毒剂等
防疫物资的储备，制订应急工作预
案，落实单位主体责任，加强人员
防疫培训。

2.工作人员接种疫苗做到应接尽
接，接种疫苗后仍需注意个人防
护。建立工作人员健康监测制度，
每日对工作人员健康状况进行登
记，如果出现可疑症状应及时就医。

3.对进入单位的办公人员和服务
人员进行体温检测和核验健康码，
体温和健康码正常者方可进入。

4.确保有效通风换气。温度适宜
时，尽量采用自然通风的方式加强
室内空气流通。如使用集中空调，
应在开启前检查设备确保运行正
常，确保新风取风口与排风口之间
保持一定距离，并对冷却塔等进行
清洗，保持新风口清洁；运行过程
中以最大新风量运行，加强对冷却
水、冷凝水等卫生管理，定期对送
风口等设备和部件清洗、消毒或更
换。

5.做好电梯、公共卫生间等公用
设备设施和门把手等人体高频接触
物体表面的清洁消毒。

6.保持公共区域和办公区域环境
整洁，及时清理垃圾。

7.公共卫生间要配备足够的洗手
液，保证水龙头等供水设施正常工
作；有条件时可在大堂、电梯口、

前台等处配备速干手消毒剂或感应
式手消毒设备。

8.通过海报、电子屏和宣传栏等
加强新冠肺炎疫情防控知识宣传。

9.食品原料从正规渠道采购，保
证来源可追溯。食堂采取分餐、错
峰用餐。

二是做好企事业单位人员个人
防护：

1.服务人员工作期间，全程戴医
用外科或以上级别口罩；办公人员
戴一次性使用医用口罩、医用外科
或以上防护等级口罩。口罩弄湿或
弄脏后，及时更换。

2.注意个人卫生，及时进行手部
清洁，避免用未清洁的手触摸口、
眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮
住口鼻或采用肘臂遮挡等。

三是当出现新冠肺炎确诊病
例、疑似病例和无症状感染者时，
应在当地疾病预防控制机构的指导
下对单位进行终末消毒，同时对空
调通风系统进行清洗和消毒处理，
经卫生学评价合格后方可重新启用。

省卫生健康委、市卫健委、市
健康教育所提供

企事业单位
如何做好新冠疫情防控

大家谈癌色变，主要原因是癌症
的高致死率。很多人有这样的疑惑：
为什么有人体内长了很大的肿瘤，做
完手术病就好了，但是有的人肿瘤不
大，病情却不乐观呢？“癌症的严重性
和肿瘤的大小没有相关性。巨大的肿
瘤大多是良性肿瘤，有些肿瘤位置不
在关键器官，实际上对生命的危害也

相对较小。”市六院肿瘤内科主任陈红
娜说。

陈红娜介绍，良性肿瘤和恶性肿
瘤的区别是看肿瘤是否转移。良性肿
瘤不转移，属于“钉子户”，只需要通
过手术切除肿瘤就可以了。恶性肿瘤
是指癌细胞已经发生了转移，有可能
涉及血液系统、淋巴系统，也有可能

已经到达身体的其他器官。由于
很多癌症（比如乳腺癌）的癌细
胞会从淋巴系统到达其他系统，
所以临床上对肿瘤病人常常进行
淋巴结穿刺检查。如果患者淋巴
结里面没有肿瘤细胞，一般通过
化疗和放疗就能控制患者病情。

那么，癌症到底是如何致命
的呢？“这个问题没有确定答
案。每个病人的情况都不同，最

终造成死亡的原因也不同。但是，癌
症致命多与器官衰竭有关，或是某一
器官衰竭，或是系统性衰竭。”陈红娜
说，无论肿瘤是恶性还是良性，是否
转移，只要过度生长就有可能压迫关
键器官导致患者死亡。比如，脑瘤往
往压迫重要神经；肺部肿瘤会填充肺
部空间，使患者肺部氧气交换能力大
大降低，导致呼吸衰竭等。

“癌细胞可能发生脑转移、肺转
移、骨转移和肝转移。有的癌症可以
治疗，比如乳腺癌发现得早一般没
事，手术摘除相关组织或者乳房后，
病人可以正常存活几十年。但是如果
癌细胞转移到肺部或者脑部，治疗相
对更加困难。”陈红娜提醒，大家要定
期到医院体检，积极做到癌症的早发
现、早治疗。 市六院提供

正确看待肿瘤
■专家链接

陈 红 娜 ，
市六院肿瘤内
科主任，主任
医师，毕业于
河 南 医 科 大
学。她是漯河
市科学技术带
头人、市“五
一劳动奖章”
获得者。她擅

长恶性肿瘤的诊断及综合治疗，可
熟练运用体腔热灌注疗法治疗难治
性胸水、腹水，对内科各系统疾病
的诊断治疗精细、准确。陈红娜曾
先后在第四军医大学西京医院肿瘤
治疗中心、郑大一附院、河南省肿
瘤医院进修。

1 月 10 日 下
午，漯河市精神病
院组织院内二十余
名医护人员开展新
型冠状病毒标本采
集与标本对接流程
培训。图为培训人
员现场演示防护用
品穿脱流程。

张金鸽 摄

近期一些不法商家炒作“抗幽牙
膏”能够杀灭幽门螺旋杆菌、预防胃
癌等，在电商平台售卖所谓“抗幽牙
膏”。

幽门螺旋杆菌为什么被称为胃中
“幽灵”？为何“抗幽牙膏”无法防治
幽门螺旋杆菌感染？如何预防、检出
和治疗幽门螺旋杆菌感染？北京协和
医院、中国医学科学院肿瘤医院等机
构的医学专家们进行了权威解答。

什么是幽门螺旋杆菌

幽门螺旋杆菌是一种微需氧革兰
阴性杆菌，呈螺旋状，是一种能够在
人体胃内长期定植并导致慢性炎症的
细菌，可以通过口口传播和粪口传播。

北京协和医院消化内科主治医师
严雪敏介绍，幽门螺杆菌感染是胃
炎、消化性溃疡的主要原因，也是胃
癌的高危因素。幽门螺旋杆菌感染者
多数无症状和并发症，但几乎均存在

慢性活动性胃炎。感染者中约15%至
20%发生消化性溃疡，5%至10%发生
消化不良，约1%发生胃恶性肿瘤。

幽门螺旋杆菌感染也是胃十二指
肠溃疡的重要致病因素，与胃癌、胃
黏膜相关淋巴组织淋巴瘤的发生密切
相关。此外，除胃黏膜外，人的唾
液、牙菌斑和粪便中，都有幽门螺旋
杆菌的“身影”。

为何“抗幽牙膏”无法
防治幽门螺旋杆菌感染

“幽门螺旋杆菌定植在胃中”是该
细菌的科学特性，因此依靠牙膏刷牙
这一口腔清洁环节来预防或治疗幽门
螺旋杆菌感染是没有科学依据的。

不法商家往往利用消费者对胃癌
的恐惧情绪，以不实功效宣传来促销
商品。广告法第十七条规定，除医
疗、药品、医疗器械广告外，禁止其
他任何广告涉及疾病治疗功能，并不

得使用医疗用语或者易使推销的商品
与药品、医疗器械相混淆的用语。

为了逃避监管，有的“抗幽牙膏”
包装写上了“械字号”“消字号”，还对
批号进行标榜。实际上，“消字号”是
指经地方卫生部门审核批准的卫生批
号，不具备任何疗效，属于卫生消毒范
畴；“械字号”是指医疗器械备案字
号，械字号产品是风险程度低，实行国
家常规管理可以保证其安全、有效的医
疗器械。而牙膏一般来说属“妆字
号”。这些批号并不能证明牙膏本身具
有防治幽门螺旋杆菌感染的功效。

如何预防、检出和治疗
“幽门螺旋杆菌”感染

专家表示，实行餐具的消毒，推
行公筷制、分餐制是预防幽门螺旋杆
菌感染的最有效手段。我国幽门螺旋
杆菌感染“一人得病，全家传染”的
情况并不少见，主要是因为家庭内共

餐制使得幽门螺旋杆菌通过唾液进行
传染，且幼儿与老人更易感染。

此外，疾病的发生发展还与其他
多种因素相关，如饮食习惯、生活习
惯、遗传因素等。

中国医学科学院肿瘤医院有关专
家提示，如果想检测自己是否感染了
幽门螺旋杆菌，推荐在正规医院做粪
便幽门螺旋杆菌抗原检测，其次是C-
13 尿素呼气实验。如果进行胃镜检
查，可以通过快速尿素酶检测来检出
是否有幽门螺旋杆菌感染，并观察到
有无胃炎、胃溃疡、胃癌等。

专家表示，即使确认感染，绝大
多数人可以通过两周以内的口服药物
治疗得以康复。北京协和医院健康医
学部主治医师李婧介绍，较常使用的
是治疗方法是四联疗法，即联合服用
两种抗生素和铋剂、抑酸剂两周左
右。李婧建议患者与医生就自身指征
探讨后决定是否治疗。

据新华社

别被“抗幽牙膏”忽悠了

药品有效期是指在规定的储存条
件下药品能够保持合格质量的期限。
如果超过有效期，药品中的有效成分
可能会降解或分解产生其他杂质，从
而导致药品达不到目标疗效或服用后
产生不良反应。

那么，在有效期内的药品就一定没
问题吗？别大意，若药品发生以下外观
改变的情况也不可继续使用。因为，药
品若没有按照规定的条件储存，可能会
受温度、光线、空气（氧）、湿度和水
分等影响发生潮解、干裂或溶液澄明度

等肉眼可见的物理或化学变化。
片剂 正常的药片表面干燥光

亮，如果药片表面出现花斑、变色，
外表的糖皮开裂、粘连，或者出现特
殊的臭味，说明药品出现了变质，不
能再继续使用。

胶囊剂 正常的胶囊壳坚硬光
滑，如果外壳出现变软、变形、粘连
或者内容药粉漏出的现象，说明药品
已经不能继续使用。

冲剂 正常冲剂的颗粒松散干
燥、容易滚动，如果出现潮湿结块或

粘连成团的现象，说明已经变质。
糖浆剂、合剂、酊剂 通常此类

药物制剂的性状是澄清透明的，若有
少量沉淀但是经过振摇后可混匀；如
果出现大量沉淀、块状物或出现酸
败、异臭、霉变、胀袋等异常现象则
说明药品已经变质。

粉针剂 正常粉针剂经过振摇后
粉粒细腻松散，溶解后澄清透明；若
振摇不散，溶解后浑浊、有异物，说
明药品变质。

水针剂 正常水针剂应为澄清透

明的液体，若液体变色、浑浊或析出
沉淀、结晶，出现絮状物，甚至同一
批号颜色不一致，说明药品变质。

膏剂、栓剂 如果膏剂、栓剂出
现发霉、异臭、水油分层，或者出现
结晶、颗粒说明已经变质；但是如果
栓剂只是出现了软化，不必过度担
心，可以在冰箱冷藏后继续使用。

滴眼液、滴耳液 此类药品通常
建议开封1个月内尽快用完，若出现结
晶、浑浊、絮状物、变色等现象，则
不能继续使用。 据《北京青年报》

药品出现这些情况不要用

■本报记者 刘彩霞
见习记者 潘潇添

以老人为中心，以技能促发展。
多年来，漯河万安康复医院医疗保障
团队以“医养结合、孝慈仁善、感恩
奉献”的理念为宗旨，全心全意为老
人提供专业的养老服务，并为老人的
健康保驾护航。

优质服务解决后顾之忧

24小时轮流值班、进社区为老
人提供上门医疗服务……职务在
身、职责在心，漯河万安康复医院医
疗保障团队成员时刻将老人健康状况
放在首位。

漯河万安康复医院业务院长万素
华主要负责院内医疗业务方面的工

作。她作为医疗保障团队主要负责
人，认为每天早晨的医、护、养交接
班环节尤为重要。通过各个岗位值班
人员的汇报，接班人员可以详细、清
楚地了解每位老人的精神状态，时刻
掌握老人们的健康指标；晨会结束
后，医生走进每个房间向老人们问
好，并为一些长期卧床的老人进行身
体检查，真正做到对每位老人负责。

“我从事全科临床工作28年，擅长老
年常见病的治疗、慢性病健康管理和
营养教育、营养状况评价及特殊治疗
膳食的食谱定制。”万素华说，针对
公寓内长期卧床的老人，该院医疗保
障团队专门为其个性化制订饮食计划
和营养食谱，经过调养，老人们的体
质在逐渐增强。

入住万安老年公寓的100多位老

人中，90%都患有慢性病，需要每天
按时服药。为了避免老人多吃药、吃
错药情况的发生，该院将所有老人的
药品统一存放在医护办公室的专用柜
子里。每天，专职护士把每位老人要
服用的药品分配好后交给护理人员，
由护理人员协助老人服用。考虑到大
多数老人行动不便，该院专门设立了
病人服务中心，配备专职陪检人员，
让老人在住院期间检查有人陪护，生
病可以得到及时诊治，进一步解决了
入住老人及其家属的后顾之忧。

为了给老人提供更好的医疗服
务，该院加大老年病、心脑血管病、
康复理疗、心理健康等专科建设力
度，打造“大专科小综合”的运营模
式，更系统、科学地保障老人的身体
健康。

提升技术守护老人健康

自2018年漯河万安康复医院成
功晋升为国家二级专科医院以来，该
院综合实力大幅提升，与漯河万安老
年公寓共同发展成为漯河医养结合养
老领域行业的标杆。

医院以技术为先导、人才为基
础、服务为根本、尊老爱老为理念，
组建了一支包括内科、康复科等专业
人员组成的医疗保障团队，团队的15
名医护人员全方位为老人的健康保驾
护航。同时，该院拥有飞利浦16排
CT、全自动胃肠造影DR一体机、全
数字彩色多普勒超声诊断仪、全自动
生化分析仪、迈瑞sv350呼吸机、心
电监护仪、动态血压仪、低频脉冲治
疗仪、多频机械深部排痰仪、空气压
力波治疗仪等先进设备。为了能及时

对老人进行检查和急救，该院专门购
置了可移动的彩超机、呼吸机，保障
值班医生第一时间到达老人房间后即
可为老人进行各种检查治疗。

“入住公寓的老年人大部分生活
不能自理或是半自理。他们本身患有
多种基础病，加上身体机能逐渐衰
退，往往起病快且急，这时就需要医
疗保障人员时刻守护在身边。”对于
老人的抢救治疗，老年康复科主任弯
四伟深有感触。他从事内科临床工作
13年，擅长中西医结合治疗老年常见
病，并在“治未病”等方面有自己的
见解。在他的指导下，该院医疗保障
团队成员对老年糖尿病、老年急危重
症、老年综合征、呼吸类疾病的治疗
技术不断提升。为了方便医疗保障人
员随时察看病情相对严重的长期卧床
老人，该院将医疗保障人员的办公室
专门设在危重老人们入住的楼层，保
证老人出现紧急情况时，值班医生能
第一时间赶到救治。同时，该院还为
老人提供“安宁疗护”服务，医疗保
障人员和护理人员尽力帮助急危重症
老人完成最后的心愿，让老人有尊严
地走完人生最后的时光。

“守护他们的安康就是守护我
们的未来。”漯河万安康复医院院长
王卫峰说，该院将继续沿着医养结
合发展道路，以“孝慈仁善、诚信
经营”为宗旨，根据不同状况的老
人推出各种医养服务，满足老人的
不同需求。同时，该院将进一步加
强质量管理和管控，努力提升服务
水平，打造豫中南医养结合领域一
流品牌，为我市及周边有医养需求
的老人和家庭提供更优质的医疗康
养服务。

全心全意守护老人安康
——记漯河万安康复医院医疗保障团队

漯河万安康复医院医疗保障人员每天对院内老人服用的药品进行检
查整理。 本报记者 刘彩霞 摄


