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1月19 日，漯河小学组织党员志愿者到沙北街道前周社区开展
“我们的节日”春节暖冬行动，慰问生活困难老人和困难学生。

本报记者 于文博 摄
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教育教育锐评锐评

2021年，漯河二高党委带领全体师生
凝心聚力，攻坚克难，落实立德树人根
本任务，采取多项举措推动教育教学工作
健康快速发展。

强化思政课教学。健全组织，加强对
思政课建设的指导，提升思政课课堂的创
新力、说服力、吸引力；开展全方位思想
政治工作，深化“三全育人”综合改
革，不断提高思想政治工作水平。2021
年 11 月，专门召开思政课新课改研讨
会，探索思政课教学的新思路、新方
法、新途径。

发挥课堂教学的主阵地作用。全校各
部门通力合作，通过校园广播、黑板报、
主题班会等，开展“缅怀革命先烈 继承
优秀传统”清明祭英烈、青少年“学党
史 争做时代新人”红色教育、“礼赞建
党百年 传承红色经典”演讲比赛、“党

史快问快答”、“红色故事进校园”、“网
上重走长征路”等活动，使学生思想得
到了洗礼和升华。

加强理想信念教育。充分利用各类节假
日、纪念日等，通过研学旅行、观看视频、
实践活动、辅导宣讲等形式，加强社会主义
核心价值观教育。

落实“五育”并举，做好学校体育卫
生工作和劳动实践教育工作。定期开展体
育活动、举办各类比赛，保证学生每天活
动一小时；坚持举办体育特色项目排球、
羽毛球比赛，打造学校特色品牌；切实做
好学生的卫生保健工作，严防各类流行
病、传染病传播，逐步建立学生健康卫生
状况预警机制，发现问题及时果断处置；
积极开展劳动实践教育，增强学生的劳动意
识，提高实践能力。2021年10月，成功举
办了全校秋季田径运动会；2021年11月，

在全市教育系统排球比赛中，该校学生男子
队、学生女子队、教工女子队均获冠军；
2021年12月，在全市校园篮球比赛中，该校
学生男子组、学生女子组均获一等奖……

积极开展社团活动。鼓励学生发挥特
长，主动参与适合个体的社团活动。全校
现有二十多个不同类型的学生社团，涉及
内容广泛。各社团经常开展各种活动，为
学生的个性化发展提供舞台，丰富学生的
校园生活。

提高课堂教学质量。积极推进高效
课堂改革，通过“同课异构”“对分课
堂”等提高课堂效率、推进课堂改革；抓
基础、抓反馈、抓整改、抓提高，注重

“讲、练”结合，在“练”字上下功夫，从
作业和周考上看效果，不断细化教学内
容，规范教师课堂教学行为。探索基于情
境与问题导向的互动式、启发式、探究

式、体验式等课堂教学模式，充分发挥学
生学习的积极性、主动性、创造性，并结
合教学实际、学生实际，精心选择教学内
容、练习与作业材料，不断提高高考针对
性和学生适应能力。

狠抓专业教学。深入分析高考新变化
对专业学生的影响，积极采取应对策
略，在专业课教学课程的安排上进行多
项改进，使专业课教学更适应当前高考
政策。美术专业教学更加注重基础，坚
持教师课堂范画制；音乐学科以提高专
业教学综合素质和学生综合素质为核
心，集中安排了多场学生汇报演出。该校
师生在全市纪念五四运动102周年和庆祝
建党百年合唱比赛中，均获得一等奖。在
全市中小学生艺术展演及第十三届少儿文
化艺术节活动中，该校均获优秀组织奖。

张泉辉

立德树人守初心 奋进担当育新人
——漯河二高2021年工作亮点回眸

■本报记者 李文姣
从教19年来，张松芬在这个平凡的工

作岗位上勤勉敬业，真心对待每一个学
生。她说：“这么多年，我与学生同进
步、共成长。我为自己是一名教师而自
豪。”

“让每一个学生在课堂上快乐学习、
有所收获。”这是张松芬追求的目标。她
精心设计每一节课。依据教材，她先从网
上下载课件，再根据学生的实际情况对课
件进行修改，把书本上的内容用通俗、易
理解的话语讲给学生听，并结合多种教学
方法开展教学，使班里的每一个学生都
能学会、弄懂。她说：“有了课件，我可
以把抽象的数学知识直观形象地展示给
学生，吸引学生的注意力，激发他们学
习数学的兴趣。”课余时间，她认真钻研
业务，虚心学习新课标及新的教学方

法，及时批改作业，耐心辅导学生。为
了提高自身的业务水平，张松芬经常请
教同事，取长补短，把同事好的经验融
入自己的教学中，形成自己独特的教学
风格。此外，她还十分关注班里的学困
生。对于学困生，她总是给予特殊的照
顾，在课堂上多提问、多辅导，对他们
的点滴进步给予表扬；课后找他们谈
心，帮他们树立自信。功夫不负有心
人。张松芬所带班级学生的数学成绩在
年级中总是名列前茅。

疫情期间，为了响应国家“停课不停
学”的号召，张松芬也开始了网络授课。
她先让学生观看平台上的网课，再给他们
布置有针对性的习题。张松芬坚持作业

“日清”制度，经常晚上十点多还在批改
作业。她说，那段时间她的视力下降了很
多，总觉得两眼干涩，只得经常点眼药

水。慢慢地，张松芬对网课教学越来越得
心应手。

张松芬努力走进学生的内心世界，尊
重他们的情感，平等地对待他们，呵护他
们健康成长，做他们的良师益友。她一有
时间就用心观察学生，若发现有学生情绪
不高、闷闷不乐，就会先摸学生的额头，
看他是否身体不适，若学生心里有难解的
问题就对其进行心理疏导。她教育学生要
自立自强、诚实守信、为人正直。在教学
上，她不放弃任何一个学生；在生活中，
她无微不至地关心每个学生，让他们感受
到学校和老师的爱。

多年的努力，使张松芬赢得了学生的
喜爱、家长的认可，也获得了荣誉。她先
后被评为市优秀班主任及县优秀教师，撰
写的论文获市级一等奖，研究的课题获市
级一等奖，讲授的优质课获省级一等奖……

做学生的良师益友
——记临颍县实验小学数学教师张松芬

本报讯（记者 郭勇睿）近
日，省委高校工委、省教育厅公
布“镜头下的家乡”党史学习教
育主题实践活动优秀组织奖和优
秀指导教师奖名单，漯河职业技
术学院荣获优秀组织奖。

党史学习教育开展以来，漯
河职业技术学院深入学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义思
想和习近平总书记关于教育的重
要论述，贯彻落实教育部关于党
史学习教育主题实践活动要求，

扎实开展“小我融入大我，青春
献给祖国”主题实践活动，把实
践活动与专业人才培养及素质教
育相结合，有效利用知识教育、
社会实践、文化活动等一体化的
思政教育新形式，通过开展“镜
头下的家乡”党史学习教育主题
实践活动，引导青年学生记录和
发现身边的家乡美、中国美，引导
青年学生学史明理、学史增信、学
史崇德、学史力行，不断提升党史
学习教育实效。

省委高校工委、省教育厅党史学习教育
主题实践活动获奖名单公布

漯河职院获优秀组织奖

1月20日，市实验小学的学
生们收到了一份来自学校的特别
礼物——市实验小学新年祝福
封，大大的红色信封里装有校长
张洁春写给学生们的一封信，还
有通知书、奖状、特色作业、安
全承诺书等。

鉴于疫情防控形势，学校想
到用传统信件的形式给学生们一

个惊喜，既解决了学生不便返校
的问题，又让学生们感受到传统
文化的魅力。该校校长张洁春在
信中鼓励学生们多学习、多实
践，做好疫情防护，过个健康快
乐年。

祝福封由家委会采取定点领
取和送信上门等形式为学生们送
达。 李文姣

市实验小学

为学生送上新年祝福封

■黄 婕
儿子今年七岁了。我爱他，也希望他

学会爱。
儿子喜欢小草小花，起初仅仅是抚摸

和闻味儿。当他第一次摘下一朵花时，我
意识到应该教他体会他人的感受。我把他
拉到面前，轻轻地拽了一下他的头发，问
他：“疼吗？”儿子皱了皱眉望着我说：

“疼！”而后我又问：“你摘了小花，想想
小花疼吗？”儿子眨巴着眼睛看看我，又
看看手里的花朵，没有说话。可自那以
后，他再也没有摘过花。

宝贝，请原谅妈妈，因为只有自己体
会到疼，才能了解别人的疼。

儿子五岁那年，想养只小动物，我的
同事正好有只龙猫妈妈生了宝宝，于是我
们约好某天去接小龙猫。回家的路上，儿
子突然变得安静了，过了好一会儿，他
像做错了什么事一样问我：“妈妈，你接
龙猫宝宝走的时候，它的妈妈有没有
哭？”他的问题让我愣住了，还没等我开
口，儿子就“哇”一声哭了起来。我把
他搂在怀里安抚说：“儿子，人和小龙猫
一样也会长大，有一天你也会离开妈妈，

过自己的生活。还记得 《小王子》 吗？
‘如果你想要和别人制造羁绊，就得承受
流泪的风险’，对吗？”他抬起头，眼泪汪
汪地望着我，迅速抹一把眼泪，扭头把小
龙猫的笼子抱在怀里，说：“我会好好照
顾你的。”

风筝之所以飞得稳，是因为有一根风
筝线牵引着。平时，我也会对儿子进行适
当的约束。这是为了成就更好的他。

有一天我正在扫地，儿子说：“妈
妈，我来帮你扫吧。”我没有立刻把扫帚
递给他，而是问道：“妈妈在做的是家

务，对吗？”他回答：“对啊。”我又说：
“家务，就是家里人要做的基本的事，谁
都可以做。我以前没有让你做，是你还
小，没有能力。现在你说‘帮’我做，那
就是你认为这家务本就该我做，而不该
你做？”他想了想，试探地说了句：“那
妈妈，让我……来扫地。这样对吗？”
我笑呵呵地把扫帚递给了他。虽然儿子
还没有扫帚高，扫得也不怎么干净，但
是我们俩都很开心。之后儿子主动洗自
己的袜子，我知道他听懂了我的话。

让孩子学会爱，他们长大后才会爱。

爱要感同身受

■王 霞
现代社会竞争激烈，每个人都面临着

不同的压力。当压力达到一定极限时，就
需要一个宣泄口。一些家长白天在工作中
受了气，晚上看到孩子闹腾或不懂事，就
会忍不住发脾气。

在批评孩子时，有些父母往往只顾宣
泄自己的情绪，完全不顾及孩子的感
受。事后，父母可能会内疚，但是却丝
毫不能弥补孩子所受到的伤害。受到父
母训斥的孩子是害怕的，甚至会有惊恐
情绪，而当他们的解释被父母打断或拒
绝时，就会开始失望，甚至对父母的言
行表示反感。

经常被当作“出气筒”的孩子，在
生理和心理上受到的伤害是难以估量
的。随着年龄的增长，有些孩子会形成
极强的报复心理。他们带着恨意走向社
会，也会模仿父母为人处世的方式，用
发脾气和暴力手段去应对遇到的矛盾与
冲突。

还有一部分孩子性格温和软弱，不敢
对父母的训斥说“不”，长期处于压抑的
状态。这也会导致非常可怕的后果。

我教过一个学生叫小琪（化名）。他
是班里最瘦小的孩子，他的妈妈在学校
附近开了家小饭店。这个孩子常常呕
吐，特别是在早自习和第一节课中间的

这个时间段。我与他妈妈沟通，她说孩
子有肠胃炎，吃药也不见效。我发现小
琪很怕他妈妈，总是低着头，双手不停
地搓动衣角。

有一天，小琪来上课的时候，额头
上贴着胶布，外眼角也有瘀青。我问他
怎么回事，他不吭声。交作业时，课代
表说小琪作业没做完。我把本子拿来一
看，只见当中撕掉了两页。吃午饭时小
琪又吐了，我就把他带到办公室，给他
倒了一杯温水。等他心情慢慢平复后，
我就绕着弯儿打听。原来，头部的伤是
他妈妈打的。“妈妈饭店被罚钱了，就说
我作业做得慢，说我总是惹她生气……”

我终于知道小琪得肠胃炎的缘由
了：小琪的妈妈做生意很不容易，性格
也很要强，当她生活中遇到了不快，小
琪就成了“出气筒”。胆小的孩子不敢反
抗，压抑的时间长了，身体就出了状况。

像小琪这样长期受到父母打骂的孩
子，除了身体受损，性格也会扭曲。他
们会变得胆小、疑虑，反感并躲避家
长。长大后，很可能会在与人交往时走极
端，不能以恰当合理的方式去得到别人的
接纳，也很难接纳别人。如果你不想孩子
的未来是这个样子，就请别把生活的烦恼
和压力宣泄在孩子身上。记住，孩子是你
的希望，不是你的“出气筒”。

孩子不是父母的“出气筒”

■李小伟
2022年北京冬奥会的脚步越来越近，

我国中小学生也迎来了疫情之后的第三
个、“双减”政策后的第一个寒假。近
日，教育部印发通知部署各地教育部门认
真做好寒假期间“双减”工作。有关专家
也适时提出 2022 年寒假中小学生和幼儿
健康生活提示要诀，引导中小学生和幼儿
加强体育锻炼，合理安排假期生活和学
习，均衡膳食营养，养成健康生活方式。

奥林匹克运动既是体育的盛会，也是
教育的契机。“现代奥林匹克之父”顾拜
旦复兴奥林匹克运动时就选择竞技运动为
载体，推崇健全的精神寓于健康的身体之
理念。顾拜旦一直秉持“奥运即教育”
理念，把教育视为奥林匹克运动的核心诉

求，希望通过奥林匹克教育促进文化的融
合与发展。2022年北京冬奥会开幕在即，
北京作为世界上第一个既举办过夏季奥运
会又即将举办冬奥会的“双奥之城”，再
次将中国与世界紧密相连。这既是对广大
青少年开展奥林匹克教育的重要契机，也
是奥林匹克运动价值理念的要求。

青少年是体育运动的中坚力量，也是
奥林匹克运动最主要的对象。2022年北京
冬奥会的举办是对广大青少年进行教育引
导最好的课堂，各地教育部门应抓住这一
契机，通过组织中小学生收看 2022 年北
京冬奥会的火炬接力、开闭幕式、赛事以
及参与各种文化活动，了解奥林匹克运动
会，走进冰雪运动的世界，深切感受冰雪
运动的魅力，帮助他们在享受体育乐趣的

同时，促进身心发展。
通过教育唤醒青少年的身体。强健的

体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前
提，当下青少年体质不强仍是亟待解决的
突出问题，要通过“教会、勤练、常
赛”，让他们掌握一至两项可以终身受益
的运动技能，并将之作为一种生活方式，
进而做到健康工作五十年、幸福生活一辈
子。

通过教育唤醒青少年的心灵。体育对
于青少年的成长，不仅在于身体的锻炼，
还在于心灵的塑造。因为体育运动对于健
全人格、锤炼意志，提升面对困难、克服
困难的能力都有极大帮助。青少年要勇做
时代的弄潮儿，使命在肩、奋斗有我，既
要学会遵守规则，也要学会体面并有尊严

地面对失败。
通过教育唤醒青少年的精神。奥运会

上的拼搏进取、追求卓越是如此感人，其
影响力远远超出了体育范畴。相互理解、
友谊长久、团结一致和公平竞争的精神，
滋养了一代又一代人。可以说，奥林匹克
运动不仅构成了现代社会所特有的体育文
化景观，还以其强烈的人文精神催人奋进。

广泛开展欣赏比赛活动。冰雪运动对
于大部分中国人而言都是相对陌生的，很
多比赛项目没有听说过。不妨借北京冬奥
会之机，来一次全民冰雪运动科普行动，
通过组织观赛等形式让中小学生欣赏比
赛、写一篇观赛作文、了解一个国家、掌
握一项运动的基本知识等，让北京冬奥会
在他们心中留下深刻的印记。

让奥林匹克精神涵养青少年身心

■东街小学 五（1）班
潘孜骞

今天早上，我刚醒来就听妈
妈说下雪了。我一个鲤鱼打挺爬
了起来，往窗外一看，到处白茫
茫一片。雪落到房顶上，好像为
房子戴上了白帽；雪落到地上，
好像为大地铺上了地毯；雪落到
树上，好像为大树穿上了棉
袄……这就是“瑞雪兆丰年”
啊！

吃过早饭，我迫不及待地约
上我的好朋友一起到楼下玩。空
中的雪花纷纷扬扬、飘飘洒洒地
落下，像是仙女撒下的玉叶银
花，在空中上下翻飞；又好像是
一只只美丽的白蝴蝶在空中翩翩
起舞；还像是高贵的天鹅抖落的
羽毛，在空中悠然飞舞。雪落在
我们头上、脸上和身上，让人感

觉凉丝丝的。
赏过雪后，我们就开始打雪

仗。只见好朋友往树后一躲，一
个雪球朝我飞了过来，擦过的我
头 顶 掉 在 了 地 上 。“ 哈 哈
哈……”我忍不住捧腹大笑。然
后也团了一个雪球，瞅准好朋友
猛地一扔，只听“砰”的一声，
正中目标。好朋友又气又急，快
速团了一个雪球朝我扔来：“看
招！”我往树后一闪，雪球砸在
了树干上。我又团了几个雪球扔
出去，把她打得毫无招架之力。
叫声、笑声在空中回荡。

雪地是我们的乐园，给我们
带来了无尽的欢乐；雪是我们最
爱的玩具，常常被我们想念；雪
是冬天的精灵，是我们在寒冷冬
日里的快乐源泉。

指导教师：和敏霞

下雪了

近日，市实验幼儿园开展了
志愿服务关爱行动，为社区群众
送去新春的祝福。

为帮助家庭经济困难学生和
社区孤寡老人解决实际困难，该
园组织人员到泰山社区慰问家庭
经济困难学生和孤寡老人，并送
去米、面、油等生活物品，鼓励
学生勤奋学习、做品学兼优的社
会主义建设者和接班人，帮助老

人整理房间、打扫卫生，并向老
人送去新春的祝福。

此外，该园志愿者还在泰山
社区开展了卫生清洁活动，清理
杂物，打扫小区楼道卫生，并对
门禁、扶手等公共部位进行消
毒，在小区楼道口张贴文明创建
和防疫宣传页，提醒居民加强防
护，过一个平安健康、文明和谐
的春节。 介向丽

市实验幼儿园

开展志愿服务关爱行动


