
①① 2 月 16 日，龙湖学校一 （2） 班教师
黄丽红为班里学生准备了特殊的“开学礼
物”——在黑板上粘了许多棒棒糖，祝班里学
生身体棒棒、学业棒棒。 李乐永 摄

②② 2月16日，漯河三高“阳光”心理健
康社团举办以“珍爱生命，健康成长”为主题
的心理健康教育活动。 本报记者 杨 旭 摄

③③ 近日，西湖学校举行冬奥知识竞答。
张 杰 摄

④④ 2月16日，嵩山路学校举办新春游园
活动。 见习记者 王嘉明 摄
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②②

③③

④④

父母父母感悟感悟

■张润康
1993年，儿子在读小学五

年级。有一天，我们父子俩外
出，忽然看到马路上方挂着一幅
破旧横幅，上面的标语已残缺
不全。儿子指着横幅对我说：

“爸爸，你看这么破的横幅还挂
在这里，太难看了！要是有个
照相机就好了，我可以拍下来
送到报社去反映。”

我心里感慨儿子小小年纪
也会关心身边发生的事儿了，
又想到这是个教育的好机会。
当天晚上我们就急匆匆赶到商
店买了个傻瓜相机。虽然机器
一般，但对入门者来说还可
以。

第二天一早，我们父子俩
就提着相机到前一天看到的破
横幅下。只见儿子举起相机，
对着破旧横幅前前后后拍了好
多张照片，然后收起相机交给
我说可以去冲印了。当天晚上
我们就把冲印好的照片进行了
整理，并挑选出一张最合题意
的照片，在背面写上了地点、
日期、姓名，另外附加了一段
新闻背景说明，装进信封。第
二天我上班时，顺便把稿件投
进了邮箱。

等待是焦虑而紧张的。儿
子每天晚上做作业时总会问我
照片登出来了吗？我说还没
有。大约过了四五天，我终于

在单位订的报纸上看到了那张
照片，旁边还印有儿子的名字。

有人说失败是成功之母，
其实，爱好也是成功之母。自
此，儿子就爱上了摄影，节假
日背着相机到处游走，只要看
到喜欢的场景、人物就会立刻
拍下来。在拍摄过程中，他还
认识了很多老师。他们在儿子
拍摄时，常常会在一旁指点，
告诉他如何取镜、如何对焦
等。

参观摄影展也是一个不错的
学习机会。儿子只要得知有场
馆或画廊在办摄影展，就拖着
我一起参观。另外，随着经验
的积累，他对自己也提出了更
高的要求。他经常拉我去书店
买一些摄影方面的专业书，了
解什么是感光度、白平衡、曝
光补偿以及光圈与快门的关系
等。

儿子从小学五年级开始学摄
影，先后获得了不少奖项。现
在，儿子走上工作岗位，也成
为市摄影家协会会员。可以
说，儿子学习摄影的过程就是
学做人的过程，因为社会本身
就是所大学校，更像一本读不
完的书。教育的目的就是要把
孩子身上的潜质发挥出来，寻
找他们的兴趣和特长，并进行
引导。儿子摄影兴趣的培养，
似乎印证了这个观点。

爱好也是成功之母
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■本报记者 杨 旭
见习记者 刘净旖

齐香萍在幼教岗位上已辛勤

耕耘了26个春秋，现任市实验幼
儿园德育主任。她始终以“用心
奉献幼教、用爱铸就师德”为工

作信条，脚踏实地履行幼教职责。
德育对幼儿成长至关重要。

作为幼儿园德育工作负责人，齐
香萍倡议教师们在做好生活保育
的同时关注幼儿心理健康，引导
幼儿树立正确的人生观、价值
观。为此，她制订了市实验幼儿
园“牢记育人使命，志做‘四有’
教师”师德主题教育活动方案、
师德师风建设活动方案等，组织
开展师德师风专项培训、德育工
作专题培训、德育工作学习交流
活动等，指导教师有目的、有计
划地开展德育工作。

齐香萍负责幼儿园大型活动
和各类主题活动的组织开展。她
坚持以立德树人为根本任务，通
过活动促进幼儿身心健康发展。
结合春节、清明节、端午节、中
秋节、重阳节等传统节日让幼儿
了解中华传统文化，感受传统文

化的魅力；在国庆节、儿童节、
学雷锋日等节日举办主题活动，
引导幼儿珍惜现在的美好生活；
开展以爱国、诚信、法治、安全
等为主题的国旗下演讲活动。同
时，营造文明校园氛围，开展文
明教师、文明班级评选活动，鼓
励幼儿争当“礼仪小卫士”。

齐香萍提倡将德育融入家庭
教育。她组织成立家长学校，开
展家长课堂、家教沙龙等活动，
提高家长的育儿水平；开展社会
实践及家长助教活动，帮助家长
增进亲子关系；招募家长志愿者参
与幼儿园图书室服务活动，号召
更多家长走进图书室进行亲子阅
读……这些活动不仅丰富了幼儿园
家长工作的形式和内容，也提升了
家教质量，促进了家园共育。

齐香萍还积极参加送教下
乡、看望聋哑儿童、慰问留守儿

童等活动。疫情防控期间，她第
一时间报名参加社区防疫工作，
并鼓励身边的人投身志愿服务。
齐香萍参与主创的师生同唱《我
的祖国》视频被推送至“学习强
国”学习平台，并被市创文办评
为优秀创文作品；2021年，在
市教育系统庆祝“中国共产党成
立 100 周年”合唱比赛和“六
一”儿童节“童心向党唱响沙
澧”歌咏比赛中，她均被评为优
秀辅导教师；她参与创作的视频
《领航新时代》被市委网信办评
为“我想唱歌给党听”活动优秀
视频……

齐香萍曾获省骨干教师、市
优秀教师、市教学标兵、市“十
佳师德标兵”等诸多荣誉称号，
还曾被授予“漯河市五一劳动奖
章”。这些沉甸甸的荣誉也激励
着她在幼教路上继续砥砺前进。

扣好孩子“第一粒扣子”
——记市实验幼儿园德育主任齐香萍

教育部2月15日印发《幼儿
园保育教育质量评估指南》（以
下简称《指南》）。教育部基础
教育司负责人表示，《指南》在
实施中应充分尊重学前教育规律
和特殊性，严禁用直接测查幼儿
能力和发展水平的方式评估幼儿
园保教质量，以免引发强化训练
的非科学做法，加剧家长和社会
焦虑。

《指南》聚焦幼儿园保育教
育过程及影响保育教育质量的关
键要素，围绕办园方向、保育与
安全、教育过程、环境创设、教
师队伍五个方面提出了15项关
键指标和48个考查要点，旨在
引导幼儿园全面贯彻党的教育方
针，落实立德树人根本任务，尊
重幼儿年龄特点和发展规律，坚

持保育教育结合，以游戏为基本
活动，不断提高幼儿园办园水平
和保教质量。

《指南》要求，严禁用直接
测查幼儿能力和发展水平的方式
评估幼儿园保教质量。幼儿园
不提前教授小学阶段的课程内
容，不搞不切实际的特色课
程。制订并实施与幼儿身体发
展相适应的体格锻炼计划，保
证每天户外活动时间不少于2小
时、体育活动时间不少于 1小
时。教职工要有坚定的政治信
仰，按照“四有”好教师标准
履行幼儿园教师职业道德规
范，没有歧视、侮辱、体罚或变
相体罚等有损幼儿身心健康的行
为。

据《北京青年报》

教育部印发《幼儿园保育教育质量评估指南》

幼儿园评估
严禁直接测查幼儿能力

■本报记者 杨 旭
临颍县实验小学数学教师、

班主任刘星阳从教20余年，默默
地散发着光和热，和孩子们一起
成长。

提起数学，大多数学生都觉
得不容易学，但刘星阳的学生却
不这么认为。在她的课上，学
生往往听得饶有兴趣。刘星阳
善于将课本知识与学生实际情
况相结合，为学生创设富有生
活气息的学习情境，并注重引
导学生自我探索。“身边有许多
鲜活的教学资源，教师只要善
于利用和开发，就能做到寓教
于乐。”刘星阳说。

在《确定起跑线》一课上，

刘星阳带学生回忆学校举行运动
会时，400米田径比赛上的情
景，引导学生发现问题：为什么
跑的路程一样，运动员却要站在
不同的起点上？起点在前面的运
动员跑的路程更短吗？比赛是
公平的，起点不一样的话，终
点设置得一样吗？学生在她的
引导下回忆比赛时的场景，发
现终点是相同的。如果起点相
同的话，外圈的距离比内圈长，
因此外圈跑道的起点位置应该前
移。在此认知基础上，刘星阳很
自然地提出这堂课的核心问题：
各条跑道的起点应相隔多少米？

“学生有了好奇心，自然会积极思
考。”刘星阳说。

学生的接受能力各不相同。
鉴于此，刘星阳安排成绩优异的
学生与成绩暂时落后的学生结对
帮扶。对待学困生，她总是耐心
地为他们讲解学习中出现的问
题，尽力不让一个学生掉队。

“今天的学习是为了明天更好
地工作。”刘星阳说，每天工作结
束回到家，她会抽时间阅读教育教
学类书籍，或通过网络观看专家讲
座，学习其他教师的先进教学方
法；她还积极参加各种培训，不断
更新教学观念，做到与时俱进。

刘星阳非常关注学生的思想
状况。平时，她细心观察每名学
生的状态。学生进步了，她会送
上肯定；学生退步了，她会及时

鼓励；学生之间有了矛盾，她会
耐心调解；学生有烦心事了，她
会与其谈心；有学生过生日，她
会带领全班同学为其送上祝福。
在课前或班会时间，刘星阳会把
富含人生哲理的故事讲给学生
听，启发他们思考。刘星阳还会
布置一些特殊的“家庭作业”，
如每天做一件家务活、每晚给爸
妈洗一次脚、每天送亲人一句感
恩的话……让思想道德教育渗透
进学生的生活，让他们懂得理
解、尊重、感恩。

凭着扎实的工作作风、严谨
的治学态度，刘星阳先后被评为
市优秀教师、市优秀班主任、市
课改先进个人等。

启发思考 寓教于乐
——记临颍县实验小学数学教师刘星阳
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目前，各个学校陆续开学，
学生将回归校园开启忙碌而充实
的校园生活。如何为孩子茁壮成
长打下坚实的营养基础，成了万
千家长关注的焦点。

课间一盒奶
补充营养提升学习效率

有学生在上午第二节课后，
会产生疲劳感和饥饿感，此时距
离午餐还有一段时间，及时饮奶
可有效补充身体所需的营养及能
量，提升学习效率。为保障少年
儿童健康成长，早在 2000 年，
原农业部、教育部等七部委决定
正式实施国家“学生饮用奶计
划”，通过课间一盒学生奶，为
少年儿童成长提供强大助力。学
校组织学生在校期间定时、定
点、集中饮用学生奶，有利于培

养他们良好的饮奶习惯。
2002年，国家“学生饮用

奶计划”在全国范围实施。蒙牛
集团凭借不凡的实力在众多乳企
中脱颖而出，获得首批学生饮用
奶定点生产企业资格。多年来，
蒙牛集团始终以“营养万千家

庭，做少年儿童终身健康守护
者”为己任，结合当代少年儿童
营养需求，不断丰富产品矩阵，
基于高钙、原生DHA、低糖等
多元化需求，打造出常温、低温
两大系列产品。目前，常温系列
中的蒙牛未来星学生纯牛奶已完

成全新升级，将蛋白质含量提升
至 3.3g/100ml。这一数值远高
于食品安全国家标准和中国奶业
协会团体标准。

同时，蒙牛未来星学生纯牛
奶一直将生产、储运等各环节的
安全放在首要位置。每一盒配送
到学校的学生奶，出厂前都要经
过8天的保温测试和严格的产品
检测。学生奶专管员在领取与分
发时会开箱检查，并安排领取产
品的值日生确认。在分发过程
中，还会有负责人再次检查，确
保每一盒学生奶安全送到学生手
中。

“蒙牛营养普惠工程”
多维赋能少年儿童成长

多年来，蒙牛集团不仅用蒙
牛未来星学生纯牛奶为少年儿童

提供成长力量，还积极践行社会
责任，依托公益力量帮助更多有
需要的孩子。2006年，蒙牛集
团开展牛奶助学行动；2017
年，开展“蒙牛营养普惠计
划”，2021年进一步升级为“蒙
牛营养普惠工程”，并同步发起

“学生体质改善计划”及“敲铃
人·村小校长赋能计划”，多维
赋能少年儿童成长。

积跬步，行致远。公益体系
不断完善升级的背后，是蒙牛未
来星学生纯牛奶不变的初心，和
为中华民族伟大复兴贡献力量的
企业担当。今后，蒙牛集团将以
更加丰富的产品矩阵、更加精准
的公益行动，守护万千家庭与祖
国的希望，不负社会、不负时
代，助力新时代少年儿童奔赴更
加美好的未来。

何 伟

学生奶助力孩子健康成长

记者2月15日从教育部新闻
发布会获悉，2021年“双减”工
作取得了重要进展和明显成效。
2022年，要持续巩固提高学校

“双减”工作水平，落实“双减”
仍是学校工作的重中之重。

教育部基础教育司司长吕玉
刚介绍，2021年秋季学期学校
落实“双减”工作成效明显。其
中，作业总量时长有效控制，作
业设计水平不断提高，课后服务
的项目吸引力有效性显著提升，
自愿参加课后服务的学生比例由
去年春季学期末的49.1%提高到
秋季学期末的92.2%。

据悉，2022年教育部将围
绕“巩固提高、深化落实、创新
突破”三个关键词展开工作。要
进一步强化学校教育主阵地作
用，继续把落实“双减”作为学
校工作的重中之重，重点从提高
作业设计水平、提高课后服务水
平、提高课堂教学水平、提高均
衡发展水平四个方面持续巩固提
高学校“双减”工作水平。

吕玉刚表示，2022年春季学
期开学在即，各地各校要认真制订
教学计划、积极开展家校沟通、全
力做好学生工作，高度重视、认
真做好开学工作。 据新华社

教育部

落实“双减”
仍是学校工作的重中之重

阻 断

2021年8月，国家新闻出版署下发《关于进一步严格管理 切实
防止未成年人沉迷网络游戏的通知》，对未成年人游戏时间做出严格
缩减，要求所有网络游戏企业仅可在周五、周六、周日及法定节假
日每日20时至21时向未成年人提供1小时服务，其他时间均不得以
任何形式向未成年人提供网络游戏服务。

记者在走访时，不少中小学生家长表示，新规定不仅缩短了孩
子玩游戏的时间，更重要的是，让孩子在其他时间里彻底“断了念
想”。 新华社发

资料图片资料图片


