
■沈宝良
众所周知，家长是孩子的第

一任教师，家庭自然也就是孩子
的第一所“学校”。在这所“学
校”里，从来不缺少关怀与呵
护，也不缺乏鼓励与表扬，唯一
缺乏的，就是有关失败的体验。
俗话说：“失败是成功之母”，可
这位“成功之母”，却往往被家
长以爱的名义驱逐。身边大部分
家长，只要孩子一遇到难题，就
会想方设法地提供帮助。殊不
知，正是家长这种看似“无私”
的爱，让孩子变得愈加脆弱。

想要培养孩子的抗挫折能
力，家长就要懂得放手。随着年
龄的增长，孩子已经可以独自处
理一些事情了，但他们遇到困难
时，总喜欢找父母帮忙，觉得这
样做最省时、省心。这时，父母
要狠下心说“不”，让孩子自己
尝试，避免他们产生依赖心理。

即使孩子的要求合理，但如
果提出的时间或场合不对，也不
能答应。家长可以趁这个机会告
诉孩子，向别人提出请求时，不
仅要考虑自己的需求，还要考虑
对方的感受。不随便答应孩子的
请求，就是让他们认识到“遭遇
拒绝”是生活的常态，这一点对
孩子的成长非常重要。

很多家长在家庭教育中最容
易犯的一个错误，就是“打着

‘爱’的旗号，剥夺孩子实践的
机会”。有的家长一看到孩子做
家务就急忙阻止，怕他们受伤，
也怕耽误学习的时间。有的家长
总是将“你不会做，别动，我

来”作为口头禅，替孩子包办一
切。孩子自然也就乐享其成，心
安理得地享受父母的“关爱”。
从没有经历过挫折的孩子在面
对困难时往往不知道该如何应
对。如此一来，他们可能会变
得灰心、一蹶不振，无法靠自
己的智慧和勇气克服困难、解
决难题。

还有些家长“包办”了教师
布置的所有手工作业，孩子只需
要在作品完成后拍照就行，美其
名曰“节约时间”。可事实真的
如此吗？缺少实践锻炼的孩子，
往往缺乏创新精神，动手能力也
很弱。正确的做法是，让孩子自
己做，家长在一旁稍加提点，并
适时鼓励孩子：“即使失败了，
也不要紧！勇敢地展现自己的创
意吧！”

家长要在生活中告诉孩子，
成长的路上，从来都是“风景与
险峰并存”，要让孩子学着承担
责任。男孩孙云涛和同伴由于一
时贪玩，刮花了小区里的两辆汽
车。他的父亲得知后，先是带他
登门致歉，然后对孩子说：“车
是你刮花的，你要负责。我可以
暂时替你垫付修车费，但在以后
的日子里，你要用自己的劳动偿
还这笔费用。”这就是正确的教
育方式，引导孩子主动认识自己
的过错。

父母试着改变自己的教育方
式吧！凡事让孩子自己做，不要
过于保护、宠溺。只有这样，他
们才能在遇到困难时勇敢面对，
才会真正成长。

给孩子恰当的挫折教育
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教师随笔

■万晓颍
开学3天来，我每天都在紧张忙碌中度过。班里66个

学生和我朝夕相伴。
今天周五更是忙碌，我好似脚下踩着“风火轮”，像

个陀螺一样转个不停。
学校的午餐一如既往的丰盛。每个学生一个鸡腿、一个鸡

蛋、一个水果，还有两菜一汤，米饭都由老师盛好放在每个学
生的桌上。上学期每次吃饭，我和数学老师就像妈妈一样啰
唆，一边发鸡腿、苹果，一边不停地嘱咐他们多吃点。可每
次，都有学生不吃这、不吃那的。

今天我一边忙手头的活，一边想：数学老师在值班，委托
另一名同事负责照顾我们班学生吃午饭。这名同事也不太熟悉
这帮孩子，也不知道今天这午饭他们吃得怎么样？一忙完，我
就以最快的速度赶到了餐厅。刚到餐厅门口，一个学生就手拿
香喷喷的鸡腿跑到我跟前，喜滋滋地递给我说：“老师，给你
鸡腿，就剩这一个了。”看着他天真无邪的脸和那个诱人的鸡
腿，我感觉到了他们浓浓的爱意。那一瞬间，我心里暖暖的。
学生们看到我过来，个个露出了笑脸，已经吃完饭的学生紧紧
围在我身旁，兴奋地告诉我自己吃了几碗饭，都吃了什么。同
事走过来说：“你们班的孩子看到你过来了，都一齐欢呼‘咱
老师来了!’”我自豪地回答：“因为我那么爱他们，他们也都
很喜欢我。”

有这么多孩子的爱，我是多么幸福啊！他们五彩的童年为
我的人生增添了无限光彩，我要像他们爱我一样爱他们，努力
做他们人生道路上的引领者，一起向未来！

作者单位：临颍县黄龙学校

我和66个学生
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■王学明
日前，《中华人民共和国家庭教育促

进法》正式施行。这是继教育法、义务教
育法、未成年人保护法等法律后，又一部
教育领域的重磅法规。在已有法律重点解
决学校教育、社会教育问题的基础上，这
部法律聚焦父母等监护人的职责，着力解
决家庭教育问题。

如今，家庭教育已经引起越来越多家
长的重视，教什么、怎么教，是长期以来
困扰许多家长的问题。有句话说得好：

“家庭是孩子的第一所‘学校’，父母是孩

子的第一任教师。”我们必须清醒地看
到，家庭是组成社会的细胞，是体察人
生的社会之窗。家庭教育的好坏直接影
响着少年儿童的成长。“良好的学校教育
是建立在良好的家庭道德基础上的。”

《中华人民共和国家庭教育促进法》的正
式施行，把家庭的“私事”上升到了

“国事”的高度，必将有助于推动家庭教
育的根基强起来。

家庭教育和学校教育在培养人的目标
上是一致的，它们之间的区别在于教育的
途径和方法上。家庭教育主要是通过父母

的言传、身教来进行的，学校教育则是主
要通过课堂和教书育人来进行的。现在，
有一种值得注意的倾向，那就是有的家长
忽略了两者的差别，让家庭教育朝着学校
教育靠近，使自己的身份向学校教师过
渡。有些家长总是照搬照抄学校那一套，
假期又是为孩子报补习班补课，又是给孩
子布置额外作业等等。在这些家长看来，
他们的职责只是让孩子学到更多的知识，
而忽略了德育方面的要求。

在教育子女中，家庭教育的作用是学
校教育代替不了的。家庭作为孩子成长的

第一环境，在培养孩子的思想品德、情感
兴趣、生活习惯、行为规范等方面有着特
殊的作用。其实，家长在家庭教育这一块
有大量的事情可做，比如，家庭教育促进
法规定：家庭教育以立德树人为根本任
务。该法还设专门条款规定，合理安排未
成年人学习、休息、娱乐和体育锻炼的时
间，避免加重未成年人学习负担。广大家
长应该充分意识到家庭教育的重要性，与
学校教师紧密配合，发挥自己的优势，争
取在教育孩子全面成长中发挥更大的作
用。

让家庭教育的根基强起来
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■本报记者 李文姣
吴军从教23年，当了十几年班主任。

每接到一个班级，他都会花精力抓学生的
日常行为规范养成教育，充分利用班会时
间，对学生进行文明、礼仪、卫生、纪
律等方面的教育。吴军说：“管理班级要
立德树人，让学生养成良好的行为习
惯。这样的班级以后才会有良好的班
风，才会有向心力和凝聚力。”吴军所带
班级在每周的年级量化考核评比中都能
名列前茅，每学期都会被评为校优秀班
集体。

接班之初，吴军会细心挑选合适的人
选担任班干部，锻炼学生的自我管理能
力。治班多年，吴军培养出的班长不仅
品行好、能力强，而且学习成绩优异。
课下，吴军想办法与学生和谐相处，让
他们感受到他的真诚和爱。吴军对学生

说：“在学校有问题就找‘老班’。我就
是你们在学校里最亲的人，你们的事就
是我的事。”

为详细掌握学生的心理状态和学习情
况，吴军经常和学生沟通，并制订相应的
帮助措施，让他们健康成长、安心学习。
在真诚的交流中，他走进学生的心里，给
予他们鼓励和信心，帮他们摆脱成长的烦
恼。吴军还鼓励学生通过书信与他交流，
让学生敞开自己的心扉。班里一个女生在
给吴军的信中说，她家庭比较贫困，怕别
人看不起。吴军看到她有些自卑，对学习
也提不起兴趣，便回信给她：“现在的贫
困不是你的错，但努力改变自己，未来让
家庭好起来是你的责任。”这个女生看到
信后树立起信心、努力拼搏，并以理想的
成绩考入了大学。

班里学生大多来自农村，他们的父母

长期在外打工，致使他们长期缺乏父母的
关爱。吴军曾教过一个女生，她的父亲因
为赌博败尽了家财，连她的生活费都不能
保障。得知这些情况后，吴军多次和她交
流、谈心，帮她向学校申请了助学金，还
联系了社会爱心救助团体为这个女生提供
生活和心理上的援助。在吴军的帮助下，
这名女生树立起努力学习的信心，并顺利
地考入了大学。

吴军是语文学科主任、备课组组长，
同时教两个班的语文课。繁忙的工作没有
让他停下学习的脚步，每项工作他都要求
自己出色地完成。他所在的语文组多次被
评为“学习型备课组”“优秀备课组”，他
也步入了全市名师队伍。他用实际行动告
诉学生，追求优秀是师生共同的目标。在
他的带领下，班里的学生在2021年的高
考中取得了优异的成绩。

做学生最亲的人
——记漯河四高语文教师吴军
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■本报记者 李文姣
1996 年，轩亚娟考入漯河师范学

校。入校一年后，她在车祸中失去了一
条腿。为了爱自己的家人和自己所爱的
教师事业，轩亚娟克服了身体和心理的
双重磨难，重新站了起来，并于 1999
年顺利毕业，走上讲台成为一名教师。
如今，轩亚娟在三尺讲台上已耕耘了22
年。她说：“这些年里有欢笑、有泪水、
有付出、有收获，但从未有过后悔，因为
在这三尺讲台上我找到了人生目标，实现
了人生价值。”

毕业班班主任的工作压力比较大，但
轩亚娟仍毫不犹豫地接下了学校分配的这
项任务。因为穿戴假肢比较费时，她每天
5点就起床开始准备，从未迟到。她告诉
自己：不会跑，那就早点出发。

轩亚娟为学生倾注了大量心血。每
当看到学生的点滴进步，她就会有莫大

的成就感。最让她感动的是，她的学生
并没有因为她的腿而戴有色眼镜看她，
而是热心地帮她拿教具、打饭。在食
堂，轩亚娟身边总是围着一群叽叽喳喳
的学生，大家边吃边聊。每年毕业时，
轩亚娟都为每个学生精心准备一张贺
卡，写上对他们的祝福和期望。

2012年，召陵区举办首届教师教学
才艺展示。那是她车祸后第一次给学生排
练舞蹈。当很多动作因为身体的原因不
得不靠语言来描述时，她心里特别难
受。但她没有气馁，想尽各种办法为学
生讲解……功夫不负有心人。当看到整
个舞蹈完美呈现在舞台上的时候，她喜
极而泣。

工作中，轩亚娟始终把德育工作放在
首位。班里曾有一个学生脾气暴躁，经
常打架、骂人。轩亚娟了解后得知，他
的母亲在他很小时就离开家没了音讯，

他的父亲不管他，他一直跟着奶奶生
活。轩亚娟知道这是太缺乏父母的关爱
导致的。为此，她常常鼓励他，并向他
讲了自己的经历。此后，这个学生不再
跟同学们争执打闹，开始认真听讲、
关心同学。课堂上，轩亚娟会先提问
他，及时表扬他的进步，并利用课余时间
为他补课、和他谈心……

她会跟学生谈自己的梦想：“我想用
自己的经历告诉他们：不管怎样都要
有梦想，要努力做一个乐观、积极向
上的人。”多年来，她被评为市级师
德先进个人、区级模范班主任，还获
得过市原创诗歌朗诵比赛二等奖、市
级优质课一等奖、区诗歌朗诵比赛一
等奖等荣誉。2015 年，她受邀参加了
德国奥托博克健康康复集团在上海举
行的假肢模特大赛，并获得了一等
奖。

身残志坚追梦人
——记经济技术开发区实验小学语文教师轩亚娟

2 月 21 日 ，
市实验幼儿园邀
请民间艺人到园
开展“民俗文化
进校园”活动。

介向丽 摄

新 学 期 伊
始，太行山路小
学 在 走 廊 建 设

“迷人小书吧”，
为师生提供公共
阅读区域，营造
浓郁的书香校园
氛围。

田向阳 摄

■郾城区实验小学 四（9）班
王怡淳

一大早，爸爸就化身为“报
喜鸟”，“叽叽喳喳”地对我说：

“ 小 懒 虫 ， 快 起 床 ， 下 雪
啦……”我一听立刻精神起来，
倦意全无，飞快地跑到窗口。

哇，房顶、树上、车上、
地上……到处都是白茫茫的一
片。我冲出家门跑到楼下，在
这个“仙境”中尽情地奔跑
着，开心地欢笑着。雪，纷纷
扬扬地飘落，像一个个小精灵
在空中飞舞。我伸出手接住雪
花，捧在手里仔细观察。它真
的是六角小花，玲珑剔透，那

么洁白，那么透明，那么惹人
喜爱。

我又从地上抓起一把雪，
那感觉好极了，松松软软，冰
冰凉凉，如同小朋友们被冻得
冰凉的脸蛋儿，多么让人爱怜
啊！不一会儿，雪花变成了鹅
毛大雪，越下越密，就像调皮
的雪娃娃在用力摇动天上的玉
树琼花，一团团，一簇簇，把
整个世界变成了冰雪世界。

雪是严寒中的一道光，是
白开水中的一颗糖，它让我们
在寒冷的冬天里享受到无限的
快乐。我爱雪！

辅导老师：赵灵歌

雪 趣

2月22日，郾城区小太阳婴幼园举行揭牌庆典，并邀请社会各
界人士和家长参观体验。 见习记者 王嘉明 摄

●2月17日，郾城三中组织开展资助政策进课堂活动，向
全体学生介绍国家对义务教育阶段家庭经济困难学生的资助帮
扶政策，详细解读了资助政策的申请条件、申请程序、注意事
项、认定标准、评议制度等事宜。 孟祥杰

●2 月 22 日，漯河实验高中组织师生到市农科院参观学
习，并举行了“漯河实验高中劳动教育实践基地”授牌仪式。

李文姣

本报讯（记者 李文姣 通
讯员 冯明涛）近日，市教育
局印发《开展全市幼儿园名称
规范清理行动的通知》（以下简
称“通知”），组织开展全市幼
儿园名称规范清理行动，要求
各县区（功能区）在2022年5
月20日前完成整改。

规范清理行动将对冠以
“中国”“中华”“全国”“国
际”“世界”“全球”等字样，
包含外语词、外国国名或地
名，使用“双语”“艺术”“国

学”“私塾”等片面强调课程特
色和带有宗教色彩的名称，以
及民办园使用公办学校名称或
简称，如“实验”“中心”“第
一”“示范”等字眼进行全面清
理整治。

近年来，我市对新审批设
立的幼儿园严格执行幼儿园名
称规范管理要求，进行准入前
审核。

此次行动是针对历史遗留
问题的规范清理，确保实现存
量动态清零。

我市开展
幼儿园名称规范清理行动


