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■文/图 本报记者 朱 红
“心一旦敞开，自然会注满爱。施予

之时，毫不期待回报，因为施予本身就是
最好的礼物……”2月19日，周六。当天
晚上6点多，市区井冈山路附近一家私人
会所里书香弥漫，学习氛围浓厚。这里正
在举行爱奇迹读书会每周一次的阅读分享
活动，会员自发聚集在这里读书学习、交
流阅读的心得体会，共同进步。

正在朗读的是今年50岁的王惠敏，
她读的是《放下执著》一文中的片段。读
完后，她分享了自己的阅读感受：“其实
我们的烦恼都来自于执念。如果人们能放
下执念，每一天都会过得更美好……”

据爱奇迹读书会的发起人高艾介绍，
大家每周六晚上雷打不动聚在一起读书，
每次两小时左右。这样的阅读分享活动他
们已经坚持了14年。“那时候还没有微
信。每逢周六，大家就会相约在一起读
书，慢慢形成了习惯。现在我们建了一个
微信群，除了每周六晚上的阅读分享活
动，每天大家还会将学习感悟发在微信群
里，作为话题进行互动。”高艾说，因为
在微信群里经常交流，会员们在线下见面
时会有一种亲近感，非常放松。大家就是

单纯读书、交流心得体会。
目前，微信群里年龄最小的 20 多

岁，最大的已经60多岁。每周六大家有
时间就来参加阅读分享活动，不限人数，
全凭个人意愿。

爱奇迹读书会早期成员王惠敏告诉记
者，她非常喜欢读书。她认为书一定要读
出来，读出来和在心里默读是完全不同
的。“读书让我快乐，悟到很多为人处事
的道理。”

记者了解到，会员参加线下读书会时
都会带上自己的书与大家一起分享。记者
看到当天分享的书目有 《宽恕就是爱》
《奇迹课程》《道德经》等。有些书已经被
翻得很旧了，每页上都有不同颜色的笔
记，可见读书的人非常用心。

“爱奇迹读书会微信群里聚集的都
是喜欢阅读的人。大家选择这种方式共
同进步，让自己在阅读中提升，让心灵
在书香中沉静下来，获得向上的力量。
我们这个微信群就是一个‘能量场’。”
王惠敏说。

记者注意到，在读书活动的分享环
节，一人朗读，其他人拿着书静静聆听，
品味书中或激情澎湃、或温暖感人的句

子。分享者朗读几段文字后，大家结合自
己的实际情况谈心得体会、进行讨论。每
个人都很珍惜这两个小时的时间，让自己
放松下来，走进书籍深处，感受文字魅
力。

“腹有诗书气自华，最是书香能致
远。书中讲述的人生哲理都可以应用于生
活，让生活中的烦恼越来越少，让内心越
来越宁静。”高艾说。

冯华江今年40岁，自从加入爱奇迹

读书会微信群，他就坚持参加线下阅读分
享活动。“生活中经常出现这样那样的问
题，需要找到合适的解决方法。而经典书
籍中充满智慧，能启发我深入思考人生与
命运。读书让我心态更平和，让我懂得换
位思考，从不同的角度看待、解决问
题。”冯华江说。

“读书点亮心灵，书香润泽人生。我
们会一直坚持读下去，影响、带动更多人
养成热爱阅读的良好习惯。”王惠敏说。

爱奇迹读书会：带动更多人热爱阅读

■赵 丽
星期天在街上闲逛，来到新华书店

附近，买书瘾又上来了，走进书店一口
气买了一大堆书。结完账，看着长长的
账单，想到这个月可能又要少吃几顿肉
了，我不禁苦笑，但仍觉得这些书物超
所值！

无论有没有时间看书，只要碰到心
仪的书我就会立即买下来。看书的时间
会有，但错过了一本好书可能就难再得
到。每每犹豫着该不该买书之际，我便
会想到上高中时在校门口旧书摊儿处看
上一本书，书资不过5元，怎奈囊中羞涩
还须果腹，即使把心爱的书翻来翻去不
忍放下，最后还是狠心离去。

离开之时我故意把书塞到一个最不起
眼的角落，心中一遍又一遍祈祷：可千万
不要被别人发现了。过了几天，我好不容
易凑足书资，赶紧去找寻那本书，却再也
找不到了——已被人“捷足先登”！这份
惆怅与遗憾直到十几年后才化解：我发现
了同一版本的二手书，果断入手。

看到一些小时候很想看却没钱买的
童书，我也会毫不犹豫地买来，这可能
是一种情结吧。小时候真的是太喜欢看
书了，街头书摊儿常常像磁铁一样把我
给吸过去，两条腿仿佛钉在书摊儿旁挪
不动。可苦于没有钱买，只得在摊主的
不停驱赶下悻悻离去。

记得上小学二年级的时候，又有卖

书的在校门口摆摊儿，我看到一本心心
念念地想了很久的课外书，喜欢得不得
了，感觉得不到它这一天都熬不下去。
于是就趁课间十分钟一口气跑到村头奶
奶家要了两元钱，又风风火火跑回学校买
了那本书。路程来回近一公里，等我气喘
吁吁地抱着书坐在座位上时，还没耽误上
下一堂课。周围同学看到我满头大汗、满
面通红、不停在喘着粗气的模样，都非常
诧异，纷纷问我怎么了。现在回想起来，
是什么样的动力支撑着幼小的我在十分钟
内跑很远的路也要买那本书？不过缘于

“热爱”二字。
读书于我是一坛陈酒，时间越久，爱

好越深；读书于我是一位密友，伴我一
生，不离不弃。兴趣是最好的老师。每个
人刚接触世间万物时就开始了自己的为学
之路，且都有自己特别感兴趣的某方面。
如果将这个催化剂和自我能动性充分发挥
利用起来，我觉得谁都能取得成功。

即使生活还不宽裕，但我仍旧会在
看到心爱的书时果断地将其买下，然后
如饥似渴地阅读。与书为伴，其乐无
穷。读书使我更加热爱生活、热爱生
命，这何尝不是一种幸福？

无论身处何地，书将永远和我相
伴。沉浸在书的海洋里，我永远都是精
神世界里的富有者。

买书趣事

编者按：
民间读书会作为一个重要载体，对于增强文化自信、促进全民阅读有着至关重要

的作用。我市目前有不少因对阅读的热爱而聚集的群体。他们通过阅读书籍、分享交
流等方式引领着阅读活动。从本期起，我们将刊登“读书会——蓬勃发展的民间力
量”系列报道，向读者介绍这些读书会及其形式、特色、理念，分享阅读经验，推动
我市全民阅读活动深入开展。

爱奇迹读书会在进行阅读分享活动。

■张红云
电视剧《人世间》在央视开播后掀起

收视热潮。《人世间》改编自作家梁晓声
的同名小说，原著曾荣获第十届茅盾文学
奖。

梁晓声亲历了时代变迁：他出生七天

后共和国诞生，上山下乡、推荐高考、知
青返城、改革开放、下海经商、出国大
潮……一路走来，梁晓声没有辜负历史的
机遇，也牢牢把握住了时代的馈赠。他出
生于哈尔滨普通工人家庭，从黑龙江建设
兵团的知青到因写作被推荐到复旦大学中
文系读书，毕业后被分配到北京电影制片
厂，再到中国儿童电影制片厂，后来进入
北京语言大学教书，之后被聘为中央文史
馆馆员。共和国的风雨历程与他自身的人
生境遇紧密相连。在60多岁的时候，他
凝聚八年心血，写就三册巨著——《人世
间》。

为什么《人世间》能得到读者、观众
的共鸣和发自内心的感动？

《人世间》 原著及电视剧的魅力所
在，就是激活了人们对中国传统人情社会
的记忆和向往。从刚开始一家五口人到后
来的十几口人，这一家子让我感受到夫妻
间的真诚相待、兄弟间的互帮互助、子女
间的和和睦睦。

在梁晓声构建的这个人情社会里，父
母与子女之间的爱令人动容。周家长女周

蓉是一位浪漫自由、有独立意识的女性，
从小就很叛逆。她为了爱情与家人不辞而
别，来到生活条件艰苦的贵州山区。她给
母亲李素华写信说：“怎么办呢？已经爱
上了那就没办法了。”唯有爱才能理解
爱。周母对女儿的爱使她最终理解了女儿
的选择。这也是无数家庭父母与儿女化解
矛盾的真实写照，其背后是周母爱过以及
被爱过的人生体验。而周父虽然因为女儿
远走贵州而心生怒火，但身为“大三线”
工人的他为了能够见到女儿申请调到贵州
工作。当他跋山涉水终于找到女儿时，之
前对女儿的种种担心总算得到抚慰，不禁
泪如雨下：“谢天谢地，谢天谢地啊，老
天爷啊，多亏你庇护着我的女儿！”我相
信，大家读到贵州父女相见这一幕、读到
周父送周蓉女儿玥玥上学那一幕，在内心
也已经与自己的父母默默和解了。因追求
自由而历尽人生曲折的周蓉最终得到了温
暖明亮的结局，何尝不是父母温厚的爱给
予她的幸福！

梁晓声笔下的共乐区光字片街道充满
邻里情、兄弟情。周母是街道的热心人，

自己生活并不宽裕，却给邻居送鸡蛋，有
好吃的就跟邻居分享。而在她病倒之后，
邻居也争相帮忙照顾她。而和周秉昆在光
字片街道一起长大的“六君子”从小到大
互帮互助，一起度过艰难岁月。普通人之
间的仁义善良很容易把读者代入武侠小说
那有情有义、古道热肠、扶危济困的世
界。

在梁晓声描述的爱情世界里，儿女情
长让人喜、让人悲。周秉义和郝冬梅、周
蓉和冯化成、周蓉和蔡晓光、周秉昆和郑
娟，他们的感情分别代表了干部、知识分
子、城市平民三个阶层的感情世界。周家
三兄妹最终都获得了圆满的爱情，这也是
他们能够抵御人生风雨的重要后盾。由
此我们不禁感叹：美好平静的爱情是每个
人得以安顿身心的栖息地。

此外，梁晓声还通过金老太太和曲
老太太讲到职场中的人情世故。讲述这
些人情世故时，梁晓声的笔触是温柔敦
厚的。当我们风尘仆仆跋涉到小说终点
时，不禁恍然大悟：这就是我们自己的

“人世间”。

用心品味人世间的爱和真情
——读梁晓声长篇小说《人世间》

■包广杰
近期根据梁晓声长篇小说 《人世

间》 改编的同名电视剧热播，好评如
潮。其实早在两年前，我已经听完了这
本书。

最近几年，除了《人世间》，我还陆
续听完了长篇小说《主角》《湖光山色》
《黄河东流去》《白鹿原》，还有《蒋勋讲
红楼梦》、老舍的《四世同堂》《骆驼祥
子》等书。

选择听书主要是从保护视力的角度
来考虑的，其次也得益于音频合成技术

的提高。同时，优秀文学作品的传播者
声情并茂地朗诵为耳朵提供了丰盛的

“精神大餐”。曾经有一段时间，我利用
一切空闲时间听书，譬如起床洗漱的间
隙、洗菜做饭的时候、公交车上……人
多的地方只需要戴一副耳机就可以沉浸在
书中的世界里；独处的时候想怎么听都
行，可以坐着、躺着，甚至边打太极拳边
听书。不过我主要选择晚上散步时边走边
听。记得听《主角》《黄河东流去》时，
有几次是在夜深人静的广场上，那个时刻
万物俱寂，只有书中的人物陪伴在身边，

我听得泪流满面。受我的影响，妹妹、妻
子也喜欢上了听书，我们常常在一起分享
听书的体会。寒冷的冬夜，夫妻二人拥被
共听《人世间》的画面回忆起来仍是甜蜜
的。我们不仅被梁晓声描绘的中国社会波
澜壮阔的变迁画卷所感动，也深深为播音
员深沉又有磁性的声音所陶醉。

追根溯源，我听书的爱好来自少年
时代。20世纪80年代初，农村书籍匮
乏，好在家中有个收音机，每到中午，
全家人围坐一起，津津有味地收听梅兰
芳的评书《岳飞传》。此后，单田芳的评

书《三国演义》等也走进了我的心田。
可以说，汲取文学的养分最早就是从听
书开始的。

小区门口有个盲人推拿店，我和妻
子常去推拿按摩。有一次和店里的盲人
按摩师闲聊，说起毕飞宇的长篇小说
《推拿》，他们都“读”过——他们是通
过听收录机了解这本小说的，其中一个
按摩师还把他收藏的音频《推拿》发给
我。

当然，也有人不喜欢听书。我的一
个女文友直言不讳：听书就像沙地画
锥，听后不留痕迹。她说的话有一定道
理。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。”纸上得来尚觉浅，更不用说是耳朵
听到的。我也认为读书还是以纸质阅读
为主。不过听书在人生的某些阶段或某
种状态下真是一种很不错的学习方式。

听书是一种不错的阅读方式

20世纪80年代初，梁晓声
发表了《这是一片神奇的土地》
《今夜有暴风雪》《雪城》。从20
世纪80年代后期开始，梁晓声
转向关注更多普通人：工人、进
城农民、莘莘学子等。这些平凡
如同生活中的你我的身影出现在
他的 《年轮》 等作品中。其中
《雪城》《年轮》也被改编成电视
剧，都掀起了收视热潮，分别荣
膺 1988 年和 1995 年大众电视

“金鹰奖”长篇连续剧奖。
这些年来，他为我们带来很

多震撼人心的作品，让我们重温
其中的几部。

《今夜有暴风雪》

《今夜有暴风雪》1984年荣
获全国优秀中篇小说奖。这本书
以历史理性主义的态度，充满激
情地描绘了主人公善良的情怀、
正义的品格，书写了他们的理想
与追求、痛苦与幸福、坚韧与乐
观，热情地讴歌了人性之美。

《年轮》

梁晓声的小说具有气势宏
大、场面壮阔、人物众多以及时
间跨度很长、视域特别广阔的特
点，几乎每一部长篇作品都具有
以上鲜明的特征，而组合在一起
则总体上更加具有史诗性的魅
力。《年轮》中的王小嵩、吴振
庆、韩德宝、徐克、郝梅、张萌
过早地尝到了生活的艰辛，他们
珍惜中国传统家庭的亲情和朋友
互相爱护的友情，各自经历了阴
差阳错的爱情，但是依然追求积
极向上的人生。

《致父亲》《致母亲》

《致父亲》《致母亲》是以父
爱、母爱为主题的经典文章合
集，收录了梁晓声不同时期创作
的经典作品，其中《父亲的演员
生涯》《大象小象和人》《慈母情
深》《老水车旁的风景》等多篇入
选了语文课本和中考试题。

作品中不光有辛勤养育子女
的父母，还有追逐梦想的男孩女
孩、憧憬恋情的少男少女、照料
守护家人的丈夫妻子，而这些无
一不曾是父母在某时某地的身份
和经历。

梁晓声以真诚质朴的笔触为

我们讲述每位父亲母亲背后的故
事，引导我们重新发现自己的父
亲母亲、爱护自己的父亲母亲，
并从父亲母亲身上汲取支撑我们
向前走的力量。

《人间清醒》

《人间清醒》谈论亲情、友
谊以及久别的故乡、逝去的时
光，直击主题，情感细腻，以独
特的视角和维度诠释“人间清
醒”，并且首次公开“给哥哥的
一封信”等内容，表达对亲人的
复杂感情。

书中描写了人间百态的清
醒，谈孤独和压力、说成功与完
满、话怀旧和喜悦，字里行间折
射出作家对人情世故、学术道德
的思考。

这是一本心灵独白——我们
既见众生，也见自己；这是一个
自在的灵魂——分享人生最好的
状态，清醒地活在当下。

据《广州日报》

梁晓声这些作品震撼人心

精品力作精品力作

除了已经给观众留下深刻印
象的 《芙蓉镇》《平凡的世界》
《少年天子》《白鹿原》《暗算》
等，还有多部“茅奖”作品将以
影视化方式呈现。

荣获第五届茅盾文学奖的
《尘埃落定》曾改编为同名电视
剧、舞台剧、川剧等作品。据该
书作者、著名作家阿来透露，
《尘埃落定》将以新的影视化方
式呈现。“电视剧版 《白鹿原》
我看了很喜欢。觉得这部剧制作
精良，关中平原的史诗氛围很打
动我。我就去打听制作这个电视
剧的公司。找到对方，对方也很
惊喜：我们也在找你啊！于是一
拍即合。我也很期待。”阿来说。

第十届茅盾文学奖获奖小说
《北上》以历史与当下两条线索讲
述发生在京杭大运河之上几个家
族之间的百年故事。早在2018年
《北上》刚出版不久，这本书就被
启蒙影业看中。电视剧版 《北
上》 的导演是曾执导过 《小丈
夫》《虎妈猫爸》《带着爸爸去留
学》等剧作的导演姚晓峰，制片
人张书维透露，“导演和原著作

者在精神上高度统一，这是这个
项目的最大特征。”此外，电影版
《北上》也在前期筹备之中。

同样获得第十届茅盾文学
奖的 《主角》 近日刚刚被搬上
舞台——同名话剧作品在陕西大
剧院首演。《主角》作者陈彦透
露，除了话剧，这本小说还将改
编成电视剧。关于电视剧版，陈
彦透露，张艺谋导演希望购买版
权改编成影视剧，但这部小说的
版权早已被演员张嘉译“捷足先
登”。到底会不会由张艺谋和张
嘉译合作将这部小说影视化？
2021年12月，全国电视剧拍摄
制作备案公示剧目中，电视剧
《主角》位列其中。

此外，被观众称为“年度爆
款预定剧目”的《繁花》同样来自
茅盾文学奖获奖作品，原著小说
为金宇澄的《繁花》。《繁花》由王
家卫担任导演、胡歌主演。苏童
的《黄雀记》会拍电影版，曾透露
电影版由高群书导演。王蒙的
《这边风景》也已经启动电影、电
视剧、话剧等合作开发。

据《广州日报》

多部茅盾文学奖作品
将改编成影视剧

要想让别人喜欢你，首先你
得改变对人的态度，把精神放得
轻松一点儿，表情自然，笑容可
掬，这样别人就会对你产生喜爱
的感觉了。 ——卡耐基

现在的年轻人都喜欢成天低
头刷微信朋友圈，这样做不仅消

耗了信息，也把自己的生命给消
耗掉了。因此，你一定不要被这
个圈子所迷惑，要勇于创造朋友
圈以外的生命。 ——余秋雨

天赋就像深藏在岩石底下的宝
石，没有艰苦地发掘、精心地雕琢，
它自己不会发出光彩来。——张洁

名家金句


