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“雨夜送大娘”“工地搬砖头”“缝补旧袜
子”……雷锋很平凡，一件件不起眼的身边小
事，一次次播撒温暖的平凡善举，没有惊天地泣
鬼神的轰轰烈烈，但他的故事却给人以力量，在
每个人心中树立起一个触手可及的精神坐标。

一位只有22年短暂生命的普通共产党员，用
行动诠释了共产党人的初心和使命，雷锋精神凝
练了共产党人的奋斗目标，积淀着中国人民的共
同理想，是中华民族精神的最好写照，在“无限
的为人民服务”中实现平凡的伟大。

雷锋虽已离我们远去，但他身上那种向上的
人生态度和向善的价值追求，影响着一代又一代
人。雷锋精神凝聚着几代中国人的情感，呼应着
新时代人民对美好生活的向往，成为中华民族的
道德丰碑。

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神

雷
锋
精
神
与
时
代
同
行

与
时
代
同
行

今年3月 5日，是第59个学雷锋纪念
日。雷锋，一名普通的共产党员，生前为中
国人民解放军沈阳部队工程兵某部运输连班
长，1962年8月15日不幸因公殉职，年仅
22岁。雷锋短短的一生没有什么惊天动地的
壮举，默默地做了无数利国利民的小事，在
平凡中书写了伟大，用自己的实际行动践行
了“忠于革命，忠于党”“把有限的生命，
投入到无限的为人民服务中去”。雷锋的事
迹影响感动了几代中国人，成为几代人心目
中永远的道德楷模。“学雷锋，做好事”成
为几代中国人铭记的格言。

多年来，雷锋精神这座精神丰碑，在中
华大地上不断凝聚和释放着社会的正能量。

雷锋精神的提出和弘扬有一个历史的过
程。雷锋的感人事迹被报道后，毛泽东、周
恩来、刘少奇等老一辈无产阶级革命家先后
为雷锋题词，纷纷号召向雷锋学习，激励人
们学习雷锋的品德、风格、精神，在全国上
下掀起学雷锋的高潮。

1963年 2月初，《人民日报》《解放军
报》《中国青年报》等报道了雷锋的事迹，
同时摘发了雷锋的部分日记，《解放军报》
还连续发了题为《像雷锋那样做毛主席的好
战士》等三篇社论。毛泽东仔细阅读后，在
一次谈话时对时任国务院副总理、中国人民
解放军总参谋长的罗瑞卿说：“雷锋值得学
习啊！向雷锋学习，也包括我自己，我也向

雷锋学习。”2月9日，总政治部向全军发出
通知，号召全军开展宣传和学习雷锋同志模
范事迹活动。

2月15日，团中央也做出决定在全国青
年中开展学习雷锋活动。《中国青年》杂志
作为团中央的机关刊物，决定出一期学雷锋
专辑，把宣传雷锋、学习雷锋的活动搞得更
集中、更有深度和声势。为此，他们提出了
请毛主席和周总理题词的设想，并向中央和
毛泽东写了请示报告。

2月22日，毛泽东题写了“向雷锋同志
学习”的著名题词。这个题词并不是秘书林
克之前准备的十几个备选题词中的一个（如

“学习雷锋同志全心全意为人民服务的思
想”“学习雷锋同志毫不利己、专门利人的
优良品德”“学习雷锋同志鲜明的阶级立
场”等）。题完词，毛泽东对林克说：“学雷
锋不只是学他哪一件好事，也不是学他某一
方面的优点，而是要学他的好思想、好作
风、好品德。学习雷锋长期一贯地做好事，
而不做坏事，学习他一切从人民的利益出
发，全心全意为人民服务的精神。”毛泽东
在学习雷锋什么的问题上是有自己的深入思
考的，号召全国人民学习雷锋精神的实质，
即全心全意为人民服务的共产主义信仰。3
月5日，毛泽东的这条题词在《人民日报》
正式发表。后来，每年的3月5日被确定为

“学雷锋日”。

周恩来等其他党和国家领导人也先后为
雷锋题词。周恩来题词为：“向雷锋同志学
习爱憎分明的阶级立场、言行一致的革命精
神、公而忘私的共产主义风格、奋不顾身的
无产阶级斗志。”刘少奇题词：“学习雷锋同
志平凡而伟大的共产主义精神。”朱德题
词：“学习雷锋，做毛主席的好战士。”邓小
平题词：“谁愿当一个真正的共产主义者，
就应该向雷锋同志的品德和风格学习。”陈
云题词：“雷锋同志是中国人民的好儿子，
大家向他学习。”

《学习雷锋好榜样》的歌曲，一时传唱
大江南北。《雷锋日记》《雷锋故事》人人争
相传看。雷锋所在部队班级被国防部命名为

“雷锋班”。在党中央的号召下，广大人民群
众热烈响应、广泛参与，无论是农村还是城
市，部队还是地方，从党员干部到普通群
众，到处呈现出学习雷锋好榜样的大好景
象。

50多年过去了，社会条件和人们的时代
观念都发生了很大的变化，诚信缺失、道德
失范等社会现象时有发生。构建社会主义核
心价值体系成为中国共产党的历史重任，雷
锋精神的弘扬成为践行社会主义核心价值观
的有效途径。弘扬雷锋精神，与当前全面建
成小康社会的伟大实践密不可分，与实现中
华民族伟大复兴的中国梦密不可分。

据人民政协网

“有时间做志愿者，有困难找志愿
者。”一句广为流传的话语，折射出志
愿服务蔚然成风的社会文明新风尚。

志愿者具体指志愿贡献个人的时间
及精力，在不为任何物质报酬的情况
下，为改善社会服务、促进社会进步而
提供服务的人员。

志愿者，可爱可敬的名字；志愿服
务，心手相牵的事业；志愿精神，全人
类共同的宝贵财富。奉献、友爱、互
助、进步，志愿精神生动诠释了社会主
义核心价值观的真谛要义，传承了中华
文化中厚德仁爱、乐善好施、扶危济困
等道德精髓。

数十年来，志愿精神在中华大地开
花结果，志愿服务事业生机勃勃，志愿
者在传播党的声音、服务国家战略、参
与大型赛会、抗击重大灾害等方面发挥
了独特而重要的作用。

2008年，中国的志愿力量令世界
瞩目。汶川地震发生后，各志愿组织和
广大志愿者奔赴灾区，成为一支重要的
救援力量，一年后，仍有超过5万名志
愿者在灾区服务；北京奥运会、残奥会
期间，赛场内外170万名热情服务的志
愿者犹如一张张闪亮的名片，给世界留
下美好回忆。

党的十八大以来，以习近平同志为
核心的党中央高度重视志愿服务工作，
我国志愿服务队伍快速壮大，质量明显

提升。《关于推进志愿服务制度化的意
见》《关于支持和发展志愿服务组织的
意见》和《志愿服务条例》等的出台，
为志愿服务的专业化、规范化、制度化
和常态化发展提供了有力保障。“十三
五”时期，全国志愿服务信息系统汇集
的注册志愿者已超过1.9亿人，通过该
系统发布的志愿服务项目近450万个。

2018年开始试点的新时代文明实
践中心建设工作，为新时代志愿服务工
作提供了新舞台、赋予了新使命。两年
多来，新时代文明实践志愿者走村串巷
宣讲党的创新理论、促进文明乡风建
设、回应群众需求，把解决思想问题与
解决实际问题结合起来，不断夯实党和
国家发展的社会基础、民心基础。

在大局中找准方位，在大事中展现
作为。我国志愿服务始终牢固树立使命
担当，以实际行动为民族复兴伟业添砖
加瓦。

2019年7月，习近平总书记向中国
志愿服务联合会第二届会员代表大会致
贺信，称赞广大志愿者、志愿服务组
织、志愿服务工作者“为他人送温暖、
为社会作贡献，充分彰显了理想信念、
爱心善意、责任担当”，并向他们提出

“立足新时代、展现新作为，弘扬奉
献、友爱、互助、进步的志愿精神，继
续以实际行动书写新时代的雷锋故事”
的殷切期望。 据光明网

志愿精神：
微光可成炬 大爱映苍穹

进步精神是志愿精神的重要组成部
分，志愿者通过参与志愿服务，使自己
的能力得到提高，同时促进了社会的进
步。在志愿活动中无处不体现着“进
步”的精神，正是这一精神使人们甘心
付出，追求社会和谐之境的实现。

本报综合

体现中国特色

标识以汉字志愿服务的“志”字为
基本原型，以中国红为基本色调，蕴含
丰厚的中国优秀传统文化，示意明确，
简洁大方，喜庆祥和，寓意中国特色的
志愿服务事业红红火火，前景广阔。

具有国际元素

标识上有“中国志愿服务”的中英文
字样，而且多处巧妙地以英文字母“V”
构图，这是志愿者英文单词volunteer
的首字母，体现了中国志愿服务与国际
的交流、接轨与交融。

形象内蕴丰厚

“志”字的上半部分是一只展翅飞
翔的鸽子。鸽子是和平的使者、友好的
象征，传递的是幸福、友爱，放飞的是
和平、和谐。“志”字的下半部分由中
国书法中草书的“心”字构成，同时也
是一条飘逸的彩带，既表现了志愿者在
开展志愿服务时的愉悦心情，也象征着
志愿者将爱心连接在一起，服务他人、
奉献社会。整个标识寓意用爱心托起梦
想，用爱心放飞梦想，充分体现了社会
主义核心价值观的内在要求，展示了奉
献、友爱、互助、进步的志愿精神。

据《光明日报》

中国志愿服务标识——

“爱心放飞梦想”

雷锋，原名雷正兴，湖南望城
人。1940年，他出生于一个贫苦农民
家庭，7岁时不幸成为孤儿。新中国成
立后，雷锋积极参加了儿童团，思想
愈发进步；与此同时，在新旧社会的
强烈对比下，他的革命信念愈发坚定。

1956年夏，小学毕业后的雷锋参
加了工作，先是在乡政府当通讯员，
后因工作出色，被调往县里做公务
员。工作之余，他认真读书学习，并
养成了写读后感、记日记的好习惯。
他曾在一篇日记中写道：“一个人的作
用，对于革命事业来说，就如一架机
器上的一颗螺丝钉……我愿永远做一
个螺丝钉……”

1958年，鞍山钢铁公司到望城县
招收工人。雷锋听到消息后，积极响
应号召，他那“到祖国最需要的地方
奉献光与热”的夙愿终于得以实现。
在鞍钢工作期间，他成为一名出色的
推土机手，并多次被评为“劳动模
范”“先进生产者”和“社会主义建设
积极分子”。

1960年，雷锋应征入伍，成为一

名汽车兵。在部队里，他继续发扬螺
丝钉精神，全心全意为人民服务，为
了人民的事业无私奉献。他乐于助
人，留下了“雷锋出差一千里，好事
做了一火车”的佳话。他勤俭节约，
经常把省吃俭用攒下的钱捐给灾区和
需要帮助的人们。他还十分关心少年
儿童的成长，先后担任辽宁抚顺两所
小学的少先队校外辅导员，帮助教育

孩子们德智体美劳全面发展。见他如
此不计回报，有人称他是“傻子”。对
此，他回应道：“我要做一个有利于人
民、有利于国家的人。如果说这是‘傻
子’，那我是甘心愿意做这样的‘傻子’
的，革命需要这样的‘傻子’，建设也需
要这样的‘傻子’。”

1960年底，雷锋的先进模范事迹
开始被广泛宣传报道，“雷锋”这个名

字逐渐家喻户晓。但是，面对鲜花与
掌声，他依然时刻提醒自己不能骄
傲，要脚踏实地干好本职工作，继续
做一颗螺丝钉。同年11月8日，雷锋
光荣地加入中国共产党。然而，不幸
的是，1962年8月15日，雷锋在一次
执行运输任务时因意外而殉职，年仅
22岁。

在部队生活的这两年零八个月时
间里，雷锋荣立二等功1次、三等功2
次，先后被评为“模范共青团员”“学
习毛主席著作积极分子”，并当选抚顺
市人大代表。

如今，中华大地上涌现出一批又
一批雷锋式的模范人物和学雷锋先进
集体，他们将雷锋精神赓续传承、发
扬光大，正如习近平总书记2018年在
抚顺市参观雷锋纪念馆时所说，如果
13亿多中国人、8900多万党员、400
多万党组织都能学习雷锋精神，都能
在自己的岗位上做一颗永不生锈的螺
丝钉，我们的凝聚力、战斗力将无比
强大，我们将无往而不胜。

据“学习强国”学习平台

做一颗永不生锈的螺丝钉

1960年，雷锋入伍不久就报名参
加了演出队。他准备的一个节目，是

用湖南小调填词的 《唱支山歌给党
听》，这首诗也被他写进了日记本，又
在他牺牲后被全国各大报刊争相转
载，广为传诵。作曲家朱践耳读了雷
锋的事迹和这首诗后深受感动，谱出
了通俗易懂、朗朗上口的曲调。

这首小诗与雷锋的身世、素有的
立场感情完全吻合，人们因此而产生
了误会。然而作者并不是雷锋，而是
陕西铜川矿务局焦坪煤矿技术员姚筱
舟。这首诗他以笔名“蕉萍”发表在
陕西一本杂志上，发行量很小，却偏
偏被雷锋看到并摘抄到日记中，这才
有了《唱支山歌给党听》这首传唱至
今的经典歌曲。

雷锋入党，也是一段特殊的经
历。雷锋曾经先后三次向党组织递交
入党申请书，1958年11月5日，在湖
南望城五星人民公社，雷锋写下了第
一份入党申请书；1959 年 11 月 15
日，在弓长岭焦化厂，雷锋递交了第
二份入党申请书；1960年 4月 5日，
刚刚参军不久，雷锋又第三次向党组
织递交入党申请书。每份入党申请书
的字里行间，都跳动着他一颗炽热的
心。1960年6月，连党支部讨论吸收

新党员，工兵团领导提出应考虑雷
锋，但有人提出不同意见，认为他入
伍才半年，列入发展计划会影响老战
士的思想情绪。7月，连党支部第二次
讨论雷锋入党问题，多数同志赞成把
雷锋列为发展对象。全团100多名发
展对象，只有雷锋是当年兵。

这年夏天，雷锋因为在抢险救灾
中表现突出，荣立三等功，又被评为

“节约标兵”。11月初，雷锋以特邀代
表资格上报出席沈阳军区首届共青团
代表会议。军区党委认为雷锋以党员
身份出席会议更为适宜，要求工兵团
党委尽快批准雷锋入党。

这时，军区工程兵的连队政治工
作会议正在沈阳召开，工兵团党委委员
多数在这里。运输连指导员高士祥紧急
赶回抚顺，当晚就召开支部党员大会。
雷锋因为在外地做报告并未到场，高士
祥替他念了入党志愿书。全体到会党员
一致通过雷锋为中国共产党预备党员。
第二天一早，高士祥又赶回沈阳会场，
工兵团在沈阳军区招待所召开了一次特
殊的团党委临时扩大会，议题只有一
项：讨论批准雷锋入党。会议结束，雷
锋已经成为了一名新党员，而雷锋本人
此时也正好在沈阳做报告。当得知自己
入党的消息，雷锋显得非常激动，半天

说不出话来。
雷锋短暂的一生，是把有限的生

命投入到无限的为人民服务之中的一
生。1963年3月5日，毛泽东主席题
词“向雷锋同志学习”，从此每年的3
月5日被定为学雷锋的纪念日，全国
人民掀起向雷锋同志学习的热潮。

据《北京日报》

雷锋入党故事

雷锋日记中摘抄的 《唱支山歌给
党听》

雷锋在天安门前的留影

奉献原指恭敬地交付、呈献，即不
求回报地付出。奉献精神是高尚的，是
志愿精神的精髓。志愿者在不计报酬、
不求名利、不要特权的情况下参与推动
人类发展、促进社会的活动，这些都体
现着高尚的奉献精神。

志愿精神提倡志愿者欣赏他人、与
人为善、有爱无碍、平等尊重，这便是

“友爱”。志愿者之爱跨越了国界、职业
和贫富差距，是没有文化差异。没有民
族之分，没有收入高低的平等之爱，它
让社会充满阳光般的温暖。比如无国界
医生，他们不分种族、政治及宗教信
仰，为受天灾、人祸及战火影响的受害
者提供人道援助，他们奉献的是超国界
之爱。

互助精神提倡互相帮助、助人自
助。志愿者凭借自己的双手、头脑、知
识和爱心开展各种志愿服务，帮助那些
处于困难和危机中的人们。志愿服务者
以互助精神唤醒了许多人内心的仁爱和
慈善，帮助人们走出困境、自强自立；
受助者获得生活的能力后，也会投入到
关心他人、帮助他人、为社会做贡献的
志愿活动中，这些志愿活动都涵盖着深
刻的互助精神。

友 爱

互 助

进 步

中国志愿服务标识主图

上图、下图：中国志愿服务
标识徽章
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