
春风送暖，大地回春，人们纷纷
出游踏青。市疾病预防控制中心提
醒，当我们出游时，要谨防被寄生虫
感染。常见的人体寄生虫有蛔虫、蛲
虫、肝吸虫、肺吸虫等。感染寄生虫
的主要原因是吃了含有虫卵的不卫生
食物。所以，出游时，我们需要注意
以下几点：

1.勤洗手。孩子们喜欢玩泥巴、挖
沙子，河堤公园的沙滩上随处可见玩
沙的孩子。家长们要注意，孩子们需
要彻底清洗完双手后才可以吃东西。
如果不洗手就吃东西，孩子很容易把
沙土里自然存在的寄生虫卵吃到肚子
里，造成蛔虫、鞭虫、钩虫等感染，
影响孩子生长发育。

2.不饮生水，不吃野味。野外的山
泉水、溪水虽然看起来清澈见底，但
不可直接饮用，山泉水或溪水里生长
的虾、螃蟹、螺类也不可生吃。如果
饮用生水或生吃虾、蟹等，可能造成
肺吸虫感染。同时，很多野生动物天
生携带大量寄生虫，我们千万不要为

了猎奇去食用野味，这样很容易感染
寄生虫病，严重影响健康。

3.注意防护。进入野外无人踏入的
荒草地、林地后，不要直接坐卧在草
地上休息或赤足行走，否则可能会被
蜱虫叮咬而感染疾病。

各种寄生虫一直存在于大自然
中，只要我们勤洗手、不喝生水、不
吃生食、拒绝食用野生动物、远离无
人区，就能和自然和谐共处，尽享健
康生活。（了解更多疾病预防知识，请
关注“漯河市疾病预防控制中心”微
信公众号） 市疾病预防控制中心提供

春季出游谨防寄生虫感染

刷牙是为了保护牙齿，如果方法
不当，反而会对牙齿造成伤害。如果
你的牙齿开始变得敏感，牙齿与牙龈
之间经常疼痛，用手指可以触摸到一
个“坑”，那么你的牙齿可能已经产生
了楔状缺损。

楔状缺损指牙齿牙颈部的硬组
织在某些因素长期作用下逐渐丧
失，形成由两个光滑斜面组成的楔
形缺损。随着年龄的增长，楔状缺
损会越来越严重，甚至有牙齿断裂
脱落的可能。

怎么判断自己是否有楔形缺损
呢？可以将手指放置在牙齿和牙龈交
界处，感知是否有一条“小细沟”存
在。正常情况下，我们的牙齿表面是
连续的，如果感觉到有“小细沟”，那
么你的牙齿就很有可能存在楔状缺损。

什么原因会造成牙齿楔状缺损呢？
一是不良的刷牙方式。比如牙刷

毛过硬、用力横刷等均易发生楔状缺
损。牙颈部是整个牙釉质和牙骨质覆
盖最少的部分，长期横向用力刷牙容

易造成牙颈部的磨损。
二是酸的作用。酸容易腐蚀牙釉

质，造成牙颈部的组织脱矿，受到摩
擦后，更容易导致楔状缺损。

三是应力疲劳。牙齿萌出并与对
颌牙接触后开始承受咀嚼压力。随着
时间的推移，牙颈部硬组织内会逐渐
产生应力疲劳，这种疲劳性微小损伤
会不断积累，极大降低了牙颈部硬组
织的抗机械磨损和化学腐蚀能力。这
也是楔状缺损多发于老年人、楔状缺
损位置位于牙颈部的原因所在。

那么，如果牙齿已经出现楔状缺
损，我们如何应对呢？可以通过正确
的刷牙方法和充填楔状缺损进行改善。

正确刷牙。推荐巴氏刷牙法刷
牙，同时要选择刷毛硬度适中的牙
刷，用轻柔的手法刷牙。除此之外，
若刷牙时牙龈处总是出血，也应当多
刷一下出血处，因为牙龈出血说明牙
龈处存在牙菌斑等细菌堆积，只有刷
干净，才能消除炎症，减轻牙龈出血
的症状。

充填楔状缺损。若牙齿楔状缺损
情况较为严重，可以前往医院进行充
填修复治疗；若牙齿缺损到有牙髓感
染或根尖周病时，可以进行专业的根
管治疗。

消除病因。在医生的指导下，调
磨牙齿；改善饮食习惯，减少酸性食
物的摄入；用弱碱性含漱液漱口，如
2%小苏打溶液。

市健康教育所提供

警惕牙齿楔状缺损

为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天

天‘3·15’——携手共治 畅享健康”消

费投诉热线。您在接受医疗服务或药品、

保健品销售服务时，如有意见或建议，可

拨打热线电话反映。

提到手术，很多患者会望而生畏，
传统手术留下的创伤让患者心有余悸。
随着医学的发展，微创外科手术以局部
创伤小、病人痛苦轻、术后恢复快的优
点减轻了不少患者的痛苦。那么，什么
是微创外科手术呢？

“微创外科也叫‘微侵袭外科’，是

医生借助先进设备，在腔镜高清晰的监
视图像下利用微型手术器械完成各种技
术操作。手术过程中，不需要开长刀
口，只需要在患者胸壁或腹壁上做数个
直径0.5厘米～1.2厘米大小的穿刺孔，
俗称‘钥匙孔切口’，损伤小、愈合后
的瘢痕小。”市六院副院长、微创外科

主任刘辉介绍，微创外科手术避
免了脏器在空气中的暴露，全身
炎症反应较轻，同时医生的手不
进入腹腔或者胸腔，也不需要拉
钩，减少了对患者脏器组织的损
伤和对脏器功能的干扰。术中，
手术视野开阔，医生探查诊断全
面，不留死角，且监视器里的组
织结构图像可以放大5倍～8倍，
医生能够完成精细解剖、实施各

种复杂手术。
刘辉解释，以治疗胸腹腔脏器的

恶性肿瘤为例，传统手术需要在患者
胸腹壁上做长度为 30 厘米以上的切
口，胸部手术尚需离断或切除一到两
根肋骨，创伤大，且患者术后恢复
慢，易出现切口裂开、切口感染、肺
不张等并发症。微创外科手术只需要
在患者胸腹壁上做4个直径0.5厘米～
1.2厘米的操作孔，在腔镜高清晰的监
视图像下，利用超声刀等精细器械完
成组织分离、淋巴结清扫、病变组织
切除及器官重建，镜下视野开阔、探
查全面、解剖精准、淋巴清扫规范、
肿瘤清除彻底。术后患者痛苦轻、恢
复快，减少了并发症的发生。

市六院提供

什么是微创外科手术
■专家链接

刘辉，市六
院副院长、微创
外科主任，主任
医师。他担任中
国医师协会微无
创医学分会胃肠
外科专委会全国
委员、省医学会
微创外科学分会
常务委员、省抗

癌协会胆道肿瘤专委会常务委员、市
医学会微创外科专业分会主任委员。
先后荣获“市劳动模范”“市第九批
专业技术拔尖人才”等称号，其科研
成果获市科学技术进步奖一等奖 5
项、二等奖2项。

06 卫生健康2022年3月16日 星期三
编辑：王夏琼 校对：汤 谦 本版信箱：lhrb001@163.com

课课健康健康 堂堂

近年来，科研人员研究发现，缺
钙不仅会导致骨质疏松，还会引发高
血压。美国医学杂志报道，每天摄入
钙小于500毫克的孕妇，高血压发病
率会增加10倍～20倍。对一般人群的
调查也显示，每日钙摄入量小于300
毫克者，高血压发病率是每日摄入量
大于1200毫克者的2倍～3倍。

钙在呼吸、神经、内分泌等系统
生理功能中，都起着重要调节作用。
特别是心脏所在的循环系统，钙更是
不可替代。当人体缺钙后，会导致甲
状旁腺活动增强，甲状旁腺激素

（PTH） 分泌增加。PTH可增加血管
平滑肌细胞内钙离子的浓度，收缩血
管，最终导致血压升高。另外，钙可
令血管容积发生变化，从而调节血压。

高血压患者可以到医院检查一下
血钙浓度，并检查有没有骨质疏松。
如果各方面都健康，可以选择饮食补
钙。中国营养学会推荐的每日钙摄入
量，18岁~50岁人群为800毫克，50
岁以上人群为1000毫克。建议多喝牛
奶、酸奶，多吃豆制品、海带、鱼类
等含钙量丰富的食品。

据《甘肃日报》

缺钙也会引发高血压

■专家链接
赵勇，漯河

柳 江 医 院 副 院
长、外科主任，
主治医师，擅长
肾结石、输尿管
结石等泌尿系统
疾 病 的 微 创 治
疗。他是我市第
一届、第二届微

创外科专业委员会委员，市首届血管外科
专业委员会委员，市第二届、第三届显微
外科专业委员会委员，曾先后在河南科技
大学第一附属医院、省人民医院、郑州大
学第二附属医院进修。

前列腺增生又被称作前列腺肥
大，是中老年男性常见疾病之一。
夜尿次数增多是前列腺增生的早期
信号之一。如果男性以前不起夜排
尿，现在夜间排尿一至两次，可能
是前列腺增生引起的；如果起夜排
尿次数从两次增加到四五次，甚至
更多，说明病情加重了。

男性平时要留意以下症状：
1.出现尿急症状，并且不能憋

尿。
2.即使上厕所很久，还是感觉未

尿净。
3.排尿时需要等很久才能尿出

来，而且尿液呈点滴状。
如果这几种症状频繁出

现，要重视并及时就诊。不
过，良性的前列腺增生不是
癌症，也不会转化为癌症，
但是和前列腺癌的早期临床
症状相似。所以，患者一旦
出现排尿困难的症状，要尽
早去医院接受检查，不能大
意。 赵 勇

前列腺增生有哪些症状

本报讯 （记者 刘彩霞） 3 月 11
日，记者从全市医保系统全面从严治
党暨医疗保障工作会上获悉，2022
年，全市各级医保部门将坚持以推动
高质量发展为主题，围绕七项重点工
作，着力做实改革、做细管理、做优
服务、做强基础、做好保障，推动医
疗保障工作迈上新台阶。

全力办好市定民生实事。门诊费
用异地就医直接结算是人民群众急切
盼望的“民心工程”，也是医保部门践
行“两个维护”、解决群众“急难愁
盼”的具体举措。该项工作已经启动
并取得初步进展。市医保局将建立调
度制度，积极协调相关单位形成工作
合力，专班推进、专人负责，并按时
间节点督导任务落实，让人民群众真
正享受到医保政策带来的惠民福利。

扎实推进六个专项行动。围绕医
保工作提质增效，确定在全系统开展

“走流程办业务解难题”、紧密型县域
医共体医疗保障规范管理、药品和医
用耗材集中带量采购、经办服务下
沉、医保信息平台规范提升、医保基
金监管六个专项行动，把推进专项行

动作为提升能力、锤炼作风的着力
点，切实抓出成效。

坚定深化医保重点改革。着力推
进支付方式改革全覆盖，提高医药集
中采购“可及性”，让医药集采成果更
好地惠及广大群众；着力实施服务价
格调整动态化，落实省医疗服务价格
政策，健全我市医疗服务价格动态调
整机制，强化医疗服务价格监测，积
极稳妥推进医疗服务价格动态调整。

做实做细待遇政策落实。持续巩
固拓展脱贫攻坚成果，大力推进高血
压、糖尿病“两病”门诊用药保障国
家示范城市建设，巩固城乡居民高血
压、糖尿病门诊用药保障机制，加快
推进“两病”患者备案信息在医保系
统录入完善，强化“两病”用药政策
宣传，建立部门联动机制，调动基层
卫生机构的积极性，切实扩大群众受
益面；建立职工门诊共济保障机制，
做好重特大疾病医保和救助工作，健
全救助对象信息动态共享机制，做好
救助对象身份信息共享互认。

着力提升基金监管能力。持续加
强专项治理，采取日常监督检查、抽

查复查、专项检查、配合飞行检查和
联合检查等多种形式开展专项治理，
组织开展定点医药机构履行医保协
议、执行费用结算项目和标准情况全
面核查，实现对医保基金使用、管理
等全链条监管；持续加强综合监管，
建立健全与卫生健康、财政、审计、
市场监管等相关部门的沟通协调、联
合办案机制，加大典型案例通报曝光
力度和线索查处力度，增强监管震慑
作用；持续加强监管创新，健全实施
医保信用管理制度，推进基金监管分
级分类管理和监管对象差异化监管，
推动医保协同治理取得突破。

坚持不懈优化医保服务。积极开
展“我为群众办实事”实践活动，进
一步提高医保公共服务效能；深化

“放管服效”改革，认真梳理医疗保障
经办政务服务事项，进一步优化流
程、精简环节，推动更多服务事项网
上办理；持续加强行风建设，建立健
全行风建设工作责任制，完善落实医
保服务“好差评”制度，促进服务水
平不断提高；推广应用电子凭证，加
大医保电子凭证的线上、线下宣传推
广力度，年底前完成定点医药机构医
保电子凭证场景应用覆盖率、就医购
药结算占比、使用医保电子凭证结算
数量占比省定目标。

持续夯实医疗保障基础。全市医
保系统持之以恒做好全民参保、基金
运行管理、信息化建设、法治建设工
作，为我市医疗保障高质量发展打牢
基础。

市医保系统：今年重点做好七项工作

本报讯 （记者 刘彩霞） 近日，
舞阳县人民医院心血管内科一病区与
介入手术室医护团队通力合作，采用
国内新技术——远端桡动脉穿刺术，
成功完成多例冠状动脉造影及支架置
入术。手术过程顺利，术后穿刺点愈
合良好，患者均未再出现胸痛症状。

据了解，目前临床上常用的冠脉
介入途径主要包括经股动脉入路和经
桡动脉入路途径。由于股动脉穿刺术
后患者需要平卧下肢制动24小时，给
患者术后的生活带来很多不便，所
以，桡动脉入路是目前冠脉介入（包
括急诊介入治疗）的优先选择。

与常规穿刺部位相比，经远端桡
动脉入路行介入治疗具有更安全及术
后临床护理更方便、患者恢复快等优
势。远端桡动脉穿刺作为一种新的穿
刺技术，穿刺部位为“鼻烟壶区”，此
区远端桡动脉相对粗大、固定，且位
于拇指动脉近心端，即使患者出现桡
动脉闭塞并发症时亦不会影响其拇指
的供血。同时，较传统手术可有效减
少出现大出血等并发症、前臂附近桡
动脉闭塞的风险，同时远端桡动脉穿
刺压迫时间更短，从而避免了迷走神
经反射、血管闭塞等并发症的发生，
使手术更加安全。

舞阳县人民医院

成功开展远端桡动脉穿刺术

1.坚持锻炼。坚持参加规律的体育
锻炼可以增强老年人的平衡力和步态
稳定性，从而减少跌倒的发生。适合
老年人的运动有打太极拳、散步等。

2.选择合适的辅助工具。日常生活
中，老年人可以使用长度适宜、底部
面积较大的拐杖，可以帮助其支撑体
重、保持平衡、辅助步行。需要注意
的是，要将辅助工具放在老年人触手
可及的位置。

3.调整生活方式。避免走过陡的楼
梯或台阶，上下楼梯、如厕时尽可能
使用扶手，转身、转头时动作要慢，
尽量慢走，保持步态平稳，避免携带
沉重物品。

4.选择合适的鞋子。老年人选择鞋
子时，应以能增加行走时的舒适性与
稳定性为前提，例如透气的圆头鞋能
保护足趾、合适的鞋垫能减少脚后跟
的疼痛以及胶底、深纹路的鞋底可以
防滑等。同时，为了老年人穿脱方
便，尽量要挑选没有鞋带的鞋子。

5.进行居家适老化改造。去掉地毯
或使用固定地毯以免滑脱；在所有楼
梯上安装扶手和照明灯；在淋浴间内
外和厕所附近安装扶手杆，在浴缸附
近和淋浴间的地面上使用防滑垫。

6.坚持“软着地”原则。为了降低
跌倒导致骨折的风险，意外发生时，
老年人应坚持让身体“软着地”原
则，包括跌倒时尽量让身体顺着惯性
倒，将受力关节迅速弯曲，并采取缩
头、并腿、双臂合抱胸前，以团身滚
动的方式减缓摔倒时的冲力以保护四
肢。 赵利平

老年人如何预防跌倒

在产科临床工作中，输血是重要
的治疗手段之一。早在1818年，英国
妇产科医师 James Blundell 公布了
10例输注人血挽救大出血患者的病
例，5人被成功救活，其中4人是产后
出血的妇女。

妊娠和分娩是种特殊的生理过
程，妊娠期女性常发生明显的血液学
生理改变，有以下几个特点：一是妊
娠期女性血容量和红细胞容量均显著
增加，其中血容量增加更为显著，极
易出现高血容量和生理性贫血；二是
由于血容量增加，血红蛋白正常的孕
产妇可耐受失血500毫升而无任何症
状；三是孕产妇的血液处于高凝和低
纤溶状态，故产科大出血容易诱发弥
散性血管内凝血，成为孕产妇死亡的
主要原因。

分娩过程中和分娩后的严重出血

是导致孕产妇死亡、患病和残疾的主
要原因，获得安全、充足的血液和血
液制品以及合理、安全利用输血在全
世界许多国家仍面临重大挑战。因
此，及时获得安全的血液和血液制品
对于预防孕产妇死亡起着至关重要的
作用。

市中心血站提供

孕产妇输血治疗的重要性


