
很多家长认为孩子的乳牙早晚要
换，发生龋坏也不需要治疗，只要不
痛就行。其实，这种观点是错误的，
乳牙龋坏如果不及时治疗，对宝宝的
健康危害很大。

孩子的身体处在代谢旺盛期，生
长发育需要充足的营养，健康完整的
牙齿可以帮助孩子充分嚼碎食物，使
营养更有效率地被身体吸收。牙齿龋
坏后，产生的龋洞容易嵌塞食物。如
果不及时治疗，会进一步发展为牙髓
炎、根尖周炎，产生剧烈疼痛，会严
重影响孩子的咀嚼和进食，进而影响
全身发育。

乳牙龋坏不仅会引起牙痛，发展
为根尖周炎后还会影响孩子乳牙牙根
的正常吸收，阻碍牙齿的正常替换，
甚至直接影响相应恒牙的正常发育和
萌出。临床上表现为乳牙滞留、乳牙
早失以及恒牙迟萌、恒牙早萌、恒牙
错位萌出等错合畸形。恒牙萌出受乳
牙影响，乳牙龋坏后过早脱落缺失，
旁边的邻牙会移位并占据这个空间，
造成替换恒牙萌出异常或难以萌出。
严重龋坏的乳牙还会伤害它下方的恒
牙胚。即使乳牙掉了，萌出的恒牙也
可能是一颗发育不良甚至畸形的牙
齿，最终导致牙齿排列不齐。同时，
孩子会有意识地使用没有龋坏的一侧
牙齿吃东西。长期偏侧咀嚼会影响孩

子颌骨的发育，引起颞下颌关节功能
紊乱；严重的会导致两侧面部不对
称，影响孩子的面部美观。

乳牙残缺不全、上下牙床咬合时
闭合不紧，还会使孩子发音受到影
响，特别在发一些需要上下牙床合紧
才能发的音时，会因为漏风而导致发
音不准。如果长期发音不准，孩子不
仅语言发育会受限，自尊心和自信心
也会受到打击，从而对心理健康产生
不利的影响。

更要引起注意的是，严重的龋齿
会导致变形链球菌进入血液循环系
统，甚至影响孩子的心脏、肾脏等器
官。因此，家长一定要重视儿童乳牙
的健康，从小培养孩子良好的口腔卫
生习惯，定期带孩子检查牙齿。一旦
发现龋坏，及时到正规医疗场所进行
干预治疗。 市健康教育所提供

乳牙龋坏要重视
你是不是常坐于电脑前办公，或

连续数小时开车，或瘫在沙发上刷视
频？越来越便利的生活夺走了人们运
动的机会。其实，早在2003年，久坐
就已被世界卫生组织列入十大致病元
凶之一。我们都知道久坐伤身，但伤
害究竟有多大？

久坐伤心
研究发现，长期保持一个姿势，

血液循环会变慢，导致钙化物在动脉
中堆积，使患冠状动脉硬化的概率升
高。久坐还会使心脏机能衰退，引起
心肌萎缩。

久坐伤脑
长时间坐着不动看电脑，不仅会

导致皮肤变差、视力变弱、大脑供血
不足，还可能引起脑内侧颞叶体积缩
小，久而久之会出现反应迟钝、健
忘、耳鸣等症状。

久坐伤肺
坐着不动时，只有我们的上半部

肺泡在工作，中下部的肺泡呈休息状
态。长期如此，会使肺经常处于“浅
呼吸”状态，使肺叶得不到有效锻炼
而进一步老化。

久坐伤胰腺
骨骼肌是能量消耗的“大户”，如

果肌细胞空闲太久，对胰岛素的反应
就会变得迟钝，使胰岛素受体敏感性
降低，导致血糖升高，最终引发糖尿

病。
久坐致血栓
2021年 12月发表在《柳叶刀区

域健康-欧洲版》的研究显示，坐两
个小时，小腿血液黏稠度会增加
17%，日积月累，最终造成血管堵塞。

同时，久坐还会引起腹肌和臀肌
松弛无力、骨盆前倾、步幅变小、痔
疮等。可见，久坐的危害非常大。

其实，我们每天只要抽时间动一
动，就算时间短、强度低，也能减少
久坐带来的负面影响。比如上班期间
不要一直坐着，每过30分钟到1个小
时就离开座位倒杯水喝、伸伸懒腰、
踮一踮脚尖。回家看电视、刷手机
时，也可以做做深蹲、举举哑铃、转
转呼啦圈等。（了解更多疾病预防知
识，请关注“漯河市疾病预防控制中
心”微信公众号）

市疾病预防控制中心提供

警惕坐出来的“内伤”

■专家链接
吴 夫 安 ，

执业医师，国
家二级心理咨
询师。他从事
精神病临床工
作 二 十 余 年 ，
曾多次到上级
医院进修，临
床诊疗经验丰
富，能熟练掌
握精神科常见

病及多发病的诊疗技术，擅长精神分
裂症、双相情感障碍、癫痫伴发精神
障碍、神经官能症、青少年精神障碍
等各种疾病的诊疗。

精神病是指在各种生物学、心理
学以及社会环境因素影响下，大脑功
能失调，导致认知、情感、意志和行
为等精神活动出现不同程度障碍的疾
病，主要有以下几种类型：

1.精神分裂症。精神分裂症是精
神病中较为普遍的重型精神类疾病之
一，临床症状复杂多样，涉及知觉、
思维、情感、意志行为及认知功能等
方面，个体之间症状差异大。即使同
一患者在不同阶段也可能表现出不同
症状，常见症状有头脑昏沉、狂躁不
安、疑神疑鬼等。

2.偏执型精神病。偏执型精神病
以出现幻觉、妄想为主要临床表现。

3.情感障碍症。情感障碍症是较
普遍的重型精神类疾病之一，以明显
而长久的心态改变为基本临床表现。

4.人格障碍。人格障碍临床表现
以情绪高涨或低落为主，伴有思维奔
逸或迟缓、精神运动性兴奋或抑制，
一般起源于儿时，分为偏执型、暴力
倾向型、冲动型、自以为是型。

5.性心理障碍。性心理障碍指行
为人满足性欲的行为方式或性质对象
明显偏离正常，并以此类性偏离作为
性兴奋、性满足的主要或唯一方式。

精神病对病人的家庭、社会发展
都会产生不良的影响。因此，人的精

神一旦出现问题，要尽快咨询医生。
吴夫安

精神病有哪些常见类型
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近日，河南省医疗保障局、省卫
生健康委员会出台文件，决定临时新
增“新型冠状病毒抗原检测”项目，
并对相关事项进行了明确。

文件明确，采取“技耗分离”的
方式，临时新增“新型冠状病毒抗原
检测”价格项目，全省统一政府指导
价5元/次，公立医疗机构收费不得上
浮，下调幅度不限。公立医疗机构开
展“新冠病毒抗原检测”按照“价格
项目+检测试剂”的方式收费，费用
总和超过15元/人次的，实际收费按

照15元/人次封顶。
文件规定，公立医疗机构开展

“新冠病毒抗原检测”的试剂 （含采
样器具，下同）按照采购价格“零差
率”销售。群众单纯进行检测的，不
需要挂号，公立医疗机构不得收取门
诊诊查费；患者自测的，不得收取检
测费用。

同时，文件还要求公立医疗机构
所需抗原检测试剂，按规定在省医药
采购平台采购，杜绝线下采购。企业
申请在我省医药采购平台增补挂网的

抗原检测试剂，申报价格不得高于同
类产品我省现行最低挂网价。目前，
抗原检测试剂在河南省医药采购平台
挂网价格已由16.8 元降至 9.8元，下

一步医保部门将通过集中采购进一步
降低抗原检测试剂价格，减轻群众负
担。

河南省医疗保障局

我省临时新增
“新型冠状病毒抗原检测”项目

根据《血站管理办法》规定，献
血者在献血前应出示真实有效的身份
证件，血站应进行核对并登记。冒用
他人身份献血者，应按照相关法律规
定承担责任。

保障献血者的安全。对于献血者
来说，实名制献血是对献血者的保
护。献血者参与献血，需要经过健康
征询、体检、血液初筛、血液检测等
环节。献血者身体状况不符合献血条
件的，血站会及时通知献血者本人并
向其说明情况，不采集其血液，并建
议其进行进一步的治疗。经检测不合
格的血液会报废处理。通过对献血者
身份的确认，使献血者、献血档案、
检验结果及血液达到高度的一致性，
从而确保检验结果、结果回告的准确
性及临床用血的安全性。同时，通过
验证有效身份证件可以避免不足年龄
或超龄人员献血，保证血液质量的同
时，也保护不符合献血年龄人群的身
体健康。

保障献血者的利益。根据规定，无

偿献血者献血后本人及其有关家庭成员
可享受不同程度的医疗费用减免政策。
如果献血者未提供有效证件，在涉及费
用减免结算时，很难辨别无偿献血者的
身份，不利于保障无偿献血者的利益。

保障受血者的用血安全。对于受
血者来说，实名制献血是对血液质量
的保障。通过实名制献血，有利于对
血液质量进行全程跟踪，杜绝因某种
原因隐瞒真实情况的献血者献出有安
全隐患的血液，强化了对血液安全的
源头管理。 市中心血站提供

献血为啥要实名

春季气候多变，稍有不慎，就会
诱发急性鼻 （窦） 炎，或使慢性鼻
（窦） 炎复发与加重。春暖花开之
时，一些人还常因花粉过敏而诱发过
敏性鼻炎。很多人病情变严重后才得
知自己患上了过敏性鼻炎。那么过敏
性鼻炎都有哪些症状？

市六院耳鼻喉科主任沈春华表
示，过敏性鼻炎是鼻腔黏膜的变态反
应性疾病，它的发生主要与遗传和环
境因素有关。同时，有哮喘或过敏性
鼻炎家族史的小儿，发生过敏性鼻炎
的风险较普通人群高2～6倍，发生哮
喘的风险高3～4倍。多数患儿出现过
敏性鼻炎后发生哮喘；少部分患儿先
是有哮喘，然后出现过敏性鼻炎；或
是两者同时发生。可见，过敏鼻炎和
哮喘的发病具有明显的相关性。有家
族遗传因素者或哮喘病患者在接触尘
埃、花粉、螨虫、动物皮毛、烟雾等
室内外变应原以及牛奶、鱼、牛肉、
羊肉等食物后，易诱发过敏性鼻炎。

沈春华说，过敏性鼻炎主要有以
下症状：

1.鼻痒。鼻痒为该病的先发症
状，咽喉、眼、耳、气管等处也可能
有发痒症状。

2.打喷嚏。鼻痒后出现的
症状是打喷嚏，一次可能打几
个，也可能打几十个。有些人
打喷嚏后会流出少量鼻血。

3.嗅觉减退。该病发作时，
患者嗅觉功能减退较明显，发
作间歇嗅觉功能多恢复正常。
鼻息肉、中鼻甲息肉样变者的
嗅觉功能减退可为持续性。

4.流涕。大多数患者会迅

速涌出大量清水样涕，有时为黏液涕。
5.鼻塞。鼻塞是由于鼻黏膜及鼻

甲水肿，加上分泌物阻塞所至。该病
发作过后，鼻塞会随之消失，反复发
作或发作时间过长者，可能发展为鼻
息肉，使鼻塞加重。

“过敏性鼻炎症状有轻有重，发
作时会对患者日常生活造成不便。如
果患上过敏性鼻炎，要尽早治疗减轻
症状。群众要加强日常锻炼，增强抵
抗力，做好日常防护，尽量预防疾病
发生。”沈春华提醒。 市六院提供

过敏性鼻炎的症状

■专家链接
沈 春 华 ，

市六院耳鼻喉
科主任，副主
任医师。她多
次到上级医院
进 修 ， 擅 长
耳、鼻、咽喉
各种疾病的诊
疗以及鼻内窥
镜 下 各 种 手

术，在复发性鼻息肉治疗上有独到
之处。

享受运动的乐趣之余，若出现腰
痛等运动损伤，也要有应对之策。北
京协和医院康复医学科康复治疗师陈
铮威介绍，运动引起的腰痛是常见的
运动损伤之一，也是急性腰痛的一
种，通过卧床休息结合适当运动可以
有效缓解。

陈铮威介绍，急性腰痛是腰部肌
肉、筋膜、韧带等组织因外力作用突

受过度牵拉，导致急性损伤或腰部小
关节嵌顿而引发的病症，表现为腰骶
部疼痛伴屈伸活动受限，体位变动时
疼痛症状加重。

“将卧床休息和适当运动相结合才
能达到更好的疗效。”陈铮威说。

发生了急性腰痛，该如何卧床休
息？陈铮威说，休息的姿势包括：仰
卧位，在膝关节和头下各放置一个枕

头，将肩部抬高；侧卧位，位于上方
的膝关节屈曲，在两侧膝关节之间放
置一个枕头；俯卧位，在腹部下方放
置一个垫子，将腰部适度弯曲。姿势
应按照个人的舒适度进行调整。

陈铮威提示，居家时还可利用热
敷来缓解急性疼痛，可采取俯卧位，
将热敷包加热至39℃至48℃后置于疼
痛部位，持续20分钟左右；工作或外

出时可使用腰托来增加腰部稳定性。
除此之外，陈铮威介绍，采取运

动疗法既可预防腰痛的初次发生，也
可以防止复发。需要注意的是，扭伤3
天内要“静多动少”，可做“核心收
紧”运动；扭伤3天以后逐渐增加运动
的比重，可做“俯卧伸展”等运动。
若腰痛症状持续加重，范围累及下
肢，应适时就诊。 据新华社

如何缓解运动引起的腰痛

多指畸形是一种常见的先天性畸
形，由于其体征明确，均可在分娩时
发现而诊断。发病特点是男性高于女
性、右手多于左手，双手发病率占
10%左右。拇指多指畸形为多发，占
总数的90%以上。

大多数多指畸形没有明确的致病
因素，可能是环境因素和遗传因素共
同导致的变异。环境因素，包括放射
性辐射、特定的感染以及激素、酒
精、药物等。遗传因素包括染色体缺
陷或基因突变。有手部畸形家族史
者，后代患病概率会比无家族史的人
群高。单发的多指畸形可能是基因突
变所致。

多指畸形不仅影响孩子手（足）
的正常功能，还会使幼儿形成焦虑、
自卑的心理，不利于幼儿心理健康发
展。孩子入园前完成手术可以避免这
些负面情况发生。

患儿家长应尽早带患儿到医院进
行多指矫形手术，1岁左右是手术的
最佳时机。如果多指畸形程度大，对
正常手指的生长发育影响大，也可以
提前进行手术。建议在小儿进入幼儿
园之前完成手术。多指畸形成年患者
也可以进行手术，但术后的功能恢复
不如孩子。

因多指矫形手术是比较精细复杂
的手术，不能主动配合手术的孩子要
在全麻下手术，成人则在局麻或臂部
麻醉下手术。手术本身风险不大。部
分家长担心全麻会对孩子有影响，但
目前并未发现全麻会对患儿的脑部发
育有不良影响。

手术后，多数患儿手的功能和外
观可以获得较好的改善。

市二院显微外科副主任医师王战
磊提醒，预防多指畸形的发生，要优
生优育，积极进行出生缺陷监测；有
家庭遗传史者应进行遗传咨询及相关
检测；女性怀孕期间应保持心情愉
悦，不接触有致畸性的放射线，不乱
用药物，合理膳食，增强体质，预防
病毒感染。 市二院提供

多指畸形早治疗

今年3月24日是第27个“世界防
治结核病日”，国家卫健委确定的宣
传活动主题是“生命至上 全民行
动 共享健康 终结结核”，旨在突出
我国坚持生命至上理念，强化社会各
界广泛参与，呼吁全社会积极行动起
来，携手终结结核病的流行，共同捍
卫人民群众的健康。

结核病是由结核杆菌侵入人体后
引起的一种严重危害人类健康的传染
病，具有较强的传染性。结核杆菌主
要通过人体的呼吸道进行传播，所以
在人体感染结核杆菌后，发生肺结核
者占绝大多数。

结核杆菌会借助空气、灰尘、口
水等载体进入人体；会侵蚀除牙齿、
指甲和头发外的人体所有器官，尤其
是肺部；可长期潜伏，首次进入人体
不会有明显的症状或发病；对干燥、
寒冷、酸性或碱性环境有非常强的抵
抗力。

对任何疾病来说，预防都胜于一
切，结核病也不例外。一般来说，结
核病多数通过呼吸道传染。当患有传
染性肺结核病的人吐痰、咳嗽、打喷
嚏、大声说话时候，都可能把含有结
核杆菌的痰液排出体外，从而通过空
气、灰尘传播进入健康人群体内。所
以，应通过以下方法积极预防：

1.增强免疫力。对于婴儿来说，
最好的预防方法是在出生时接种卡介

苗；对于成人来说，应通过健康饮食
与科学运动来增强自身免疫力，多吃
蔬果、多晒太阳、戒烟戒酒。

2.讲究卫生。平时居住的地方多
开窗户通风、多打扫卫生，同时要勤
洗手。不管在哪里，都要养成不随地
吐痰的好习惯。

3.远离喷嚏源。尽量少去人流密
集的公共场所。如果必须要去，要正
确佩戴口罩，打喷嚏、咳嗽时注意回
避。

4.身体检查。生活中定期进行健
康体检，注意作息规律，免疫力低下
的人感染结核杆菌后更容易发病。如
果连续咳嗽两周，或咳嗽有痰、带血
丝，要及时到医院检查。

随着科学技术的发展，科研人员
已经研制出数十种有效的抗结核药
物。只要早期发现，接受正规治疗，
结核病是可以治愈的。

召陵区疾病预防控制中心提供

积极防治结核病
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