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连日来，来自全国多个省份的数万
名医护人员快速抵达上海，立即投入紧
张忙碌的疫情防控工作，他们有的在方
舱医院救治病患，有的在社区街道核酸
检测……“哪里需要就去哪里！”

“铁流滚滚”，他们来了！

当前，上海的疫情还在高位运行，
形势极其严峻。4月4日，上海单日新
增阳性感染者数量突破1万例，总数达
到了13354例。3月以来的这波疫情，
上海累计报告阳性感染者超过 7.3 万
例。

一方有难，八方驰援！这两天的
上海虹桥火车站“铁流滚滚”，十余趟
高铁列车将来自于武汉、天津、山
东、南昌等地的数千名医护人员和医
疗物资运抵上海。仅3日至4日，华东
空管局就保障上海虹桥、浦东两大机
场接收来自7个省市和部队援沪医疗队
包机航班26架次。河南医疗支援队以
每10分钟 1架次密集编队从郑州飞抵
上海虹桥机场。

“我们4月2日晚上接到任务，立即
选派医护人员集结队伍，做好准备，3
日就抵达上海了。”山东省泰安市中心医
院护理部副主任亓琴说，全院派出60名

医护人员，分别来自呼吸、重症、中
医、院感等多个科室。

本次支援上海的医疗队中，有不少
医护人员曾经多次参与抗疫支援任务。

武汉金银潭医院南区重症监护室护
士长程芳说：“接到医院通知要支援上
海，我第一时间报了名。当年，上海也
是第一批支援我们的。”

山东中医药大学附属第二医院内分
泌科副主任医师滕涛说：“我们医院来的
28名医护人员中，有的支援过武汉抗
疫，有的支援过青岛抗疫，都是最有经
验的精锐力量。”

“2020年，我在湖北奋战了58天，
当时对病毒还有很多未知和不确定。”山
东省济宁医学院附属医院副主任护师高
鸿翼对记者说，“随着我们对病毒认识的
深入，对控制传染方面的体系不断完
善，我有信心一定可以打赢变异病毒。”

2500万人做核酸，有他
们的辛勤付出

4月4日，上海最大规模核酸检测启
动，覆盖全市2500万人，检测现场就有
不少来自各地的援沪医疗队。

4日凌晨2时许，浙江省援沪医疗队
队员章月桃和同事们就准备从浙江启

程。根据统一部署，台州市中心医院的
援沪队员必须在4日12点之前，完成松
江区泗泾镇9个村居民、共计31120人
次的核酸样本采集。4 日 11 时许，
31120例标本采样工作顺利完成。

一位老家杭州的上海市民看到了来
自杭州的医疗队在社区里做核酸，忍不
住激动落泪。一位来自武汉的医护人
员，上门为行动不便的老人做核酸，老
人双手合十连声感谢，“这么大老远跑来
帮助我们，真的谢谢！”

“把上海的病人治好，把
我们的队伍带好！”

4日清晨，位于崇明区的花博园复
兴馆方舱医院开舱，接收首批轻症和无
症状感染者。这一方舱医院共分4个区
域，有2700多张床位。来自上海交通大
学医学院附属新华医院的医疗队和安徽
省援沪医疗队联合入驻。

收治前，来自安徽医科大学第一附
属医院的医疗队员朱明华现场安排患者
收治工作，明确收治流程。“必须要注意
所有患者可能出现的情绪。”开舱后，一
辆辆大巴将轻症患者和无症状感染者运
送至舱门口，人员下车后进行信息登记
并入住，医护人员一对一确认有无基础

疾病和症状、是否有疫苗注射史等信
息，再采取下一步的救治和护理措施。

59岁的后勤管理人员费永秀来自安
徽医科大学第一附属医院，开舱后，她
和另2名同事带领着50多位工勤人员忙
碌在舱内，处置医疗废弃物，并帮助医
护人员疏导患者情绪。“工勤人员必须和
医护人员紧密配合，能多做的就多做一
点。”费永秀说。

“我们的目标就是把上海的病人治
疗、照顾好，还要把我们的队员一个不
落地带回家。”安徽援沪医疗队队员周翠
梅说。

在花博园复兴馆方舱医院之前，
上海已将闵行体育馆、嘉定体育馆、
世博展览中心、新国际博览中心等多
个体育场馆或会展中心改建成方舱医
院并投入使用。其中，新国际博览中
心是迄今上海规模最大的方舱医院，
设计床位超 15000 张。来自天津、湖
北和江西的医疗队近日将入驻并参与
收治工作。

并肩战斗，同心守“沪”。记者留意
到，不少山东援沪医疗队队员的背包上
挂着红色中国结，格外醒目。“这个中国
结是我们出发前的约定，我们齐心协力
击退病毒，也将好运带给上海！”

新华社上海4月5日电

数万医护八方驰援 同心守“沪”

4月5日，在泉州市浮桥街道新步社区，“爱心厨房”的志愿者奶奶们骑三轮车配送
午餐。采摘蔬菜、烧火、做饭、打包、骑三轮送餐，在福建泉州有一群平均年龄超过70
岁的志愿者老奶奶，她们自发组建了“爱心厨房”，为抗疫一线的工作人员送去暖心午
餐。本轮疫情发生以来，奶奶们每天早上6点就起床忙碌，截至目前已累计制作暖心
午餐超1000份，她们用“奶奶辈”的慈祥和爱心温暖着这座城市。 新华社发

阿嬷的“爱心厨房”
在长春市参与疫情防控的工作人员帮助同伴在防护服上粘贴“我是党员我带头”

的标识（4月4日摄）。
连日来，长春市及吉林省内多地支援长春疫情防控的人员化身“大白”，以白衣

为甲，冲锋“疫”线，助力长春抗击疫情。
新华社发

长春：白衣为甲 冲锋“疫”线

杨柳依依道春意，又是一年清明时。
今年是清明节正式成为国家法定假日

的第15个年头。自古以来，中国人就有
在清明扫墓祭祖和踏青游春的风俗。这个
清明节，尽管受疫情等因素影响，各地群
众还是在保障自身安全前提下，通过各种
形式缅怀先人、致敬英烈、游览春景。

忆亲人，在追思里传承
清正家风

“您不曾离去”“永远怀念”“愿那苏
醒的万物带去我的思念”……在湖南江永
县上江圩镇河渊村村民何云峰家族微信群
里，20多条信息陆续跳出，表达着对先
人的思念。

这个清明节，由于疫情防控需要，不
少群众无法如愿返乡祭扫。网络祭扫成为
备受关注的新型祭扫方式。

民政部数据显示，仅清明节假期首
日，在全国2000多个网络祭扫平台上，
网络祭扫群众就达695万人次，比去年同
期增长了275.7%。

此外，到公墓、陵园祭扫的人群不再
拿着鞭炮、纸钱，鲜花成了他们寄托哀思
的新选择。

在云南昆明，今年74岁的市民杨青
云和妻子买了126枝菊花祭奠亲人。杨
青云告诉记者，以前祭扫时都是烧纸钱
祭奠，纸灰漫天、烟雾呛鼻。从前年
起，他们开始用鲜花祭扫，环保又安
全。

“相较于形式，祭扫更应看重的是心
意。无论何时何地何种形式，当人们在内
心怀念逝去的亲人时，就是家风和精神的
传承。”北京社会管理职业学院生命文化
学院副院长徐晓玲说。

祭英烈，在缅怀中凝聚
前行力量

每思祖国金汤固，便忆英雄铁甲寒。
在清明这个慎终追远的特殊日子里，许多
人选择缅怀先烈、祭奠忠魂。

拔草、添土……江苏盐城五条岭烈士
陵园长眠着2000多位壮烈牺牲在盐南阻

击战中的革命先烈。清明前夕，村民卞华
和儿子卞康全忙着为烈士坟茔添土。从祖
父卞德容，到父亲卞华，再到卞康全，这
一家三代已在这里义务守墓70余载。每
年清明为烈士扫墓早已成为这个家族根深
蒂固的传统。

“清明是祭拜亲人的时节。这些为了
我们今天幸福生活抛头颅、洒热血的英烈
就是我们最亲的人。他们的故事不能被遗
忘。”卞康全说。

今年清明节，由于疫情等因素影响，
一些烈士陵园暂时关闭，一些烈士家属无
法到现场祭扫，但烈士们并不孤单。

在地处边境的云南省红河州，由当地
退役军人事务局和烈士陵园干部职工组成
的志愿服务队队员统一着装，为烈士墓碑
描红、清理落叶枯枝、敬献鲜花、深深鞠
躬。

在江苏常州，当地退役军人事务局和
烈士陵园工作人员提前与30余位烈士家
属取得联系，了解需求，并在清明节期间

通过视频连线的方式，为他们提供点对点
的帮助。

不一样的祭奠形式，一样的真情流
露。

今年清明，人们将缅怀英烈的情感在
“云端”释放。

共青团中央宣传部、退役军人事务部
宣传中心联合全国多地英雄烈士纪念设施
5日开展2022年“清明祭英烈”主题慢直
播纪念活动。在 12小时不间断慢直播
中，网友通过留言互动、线上献花等形式
寄托对英烈的哀思，表达对先烈的崇敬之
心、感念之情、传承之志。截至5日14
时，直播获得超过2781万人次的网友观
看。

缅怀英魂，汲取慨然前行的力量。
“我们要以这个民族最闪亮的坐标为

方向指引，好好学习，建设好我们的祖
国。”江西丰城中学高一学生张悦在网络
祭扫平台的留言道出了广大群众共同的心
声。

踏春游，守护文化根脉、
探寻春的气息

伴随钟鼓声响起，全体肃立，身着民
族服饰的少年儿童唱响《黄帝颂》……4
月5日上午，壬寅年清明公祭轩辕黄帝典
礼在陕西延安黄陵县桥山黄帝陵举行。

在敬献花篮和恭读祭文后，全体参祭
人向轩辕黄帝像行三鞠躬礼，随后登场的
乐舞告祭亦古亦今、大美大雅，一条56
米的“巨龙”腾空而起，形象再现了“桥
山龙驭”的传说。

“我2006年就来祖国大陆发展，从我
第一次参加公祭活动到今天这次，每年都
见证着海内外中华儿女共同守护民族根脉
的盛典，内心非常自豪，同时也感谢国家
出台政策，给我们台湾同胞提供了良好的
创业环境。”作为代表，西安市台湾同胞
投资企业协会副会长林政忠在典礼上敬献
了花篮。

视频直播、线上线下联动、打造网上
祭祖平台……在“中华云祭祖”平台中，
无法亲临现场的炎黄子孙可以“云游”黄
帝陵，虚拟体验点烛、献花等祭祖仪程；
不少网友在评论区发布自己所处的位置和
祝福话语，表达拳拳赤子情怀。

举办文化活动守护民族根脉，踏青出
游探寻春的气息。

清明假期，北京市属公园推出30处
赏花踏青地。在玉渊潭公园观赏娇俏可爱
的早樱；在颐和园乐寿堂、玉澜堂，天坛
公园斋宫等地感受玉兰花开的诗情画意；
在北京植物园看粉嫩的辽梅山杏与洁白的
白花山碧桃交相辉映……清明节期间，北
京市属公园严格执行“限量、预约、错
峰”等防疫措施，游人提前网络预约购
票、科学佩戴口罩、错峰游园，踏青防疫
两不误。

不只是在北京，在陕西西安白鹿原影
视城，身着汉服的游客赏花品茶、诵诗投
壶，感受传统文化的浓厚氛围；在甘肃敦
煌鸣沙山下，千亩杏花竞相绽放吸引众多
市民游客。在严格落实疫情防控举措的同
时，市民游客踏青寻春、亲近自然，不负
好春光。 新华社北京4月5日电

忆 亲 人 祭 英 烈 踏 春 游
——这个清明节各地这样过

新华社北京4月5日电（记
者 邹多为）用得不放心、堆着
还碍事、扔了又可惜……看着家
中一大堆的老旧家电，您是否还
在苦等回收服务送上门？现在机
会来了——中国家用电器服务维
修协会日前表示，自2022年起，
协会计划用三到五年甚至更长时
间，组织开展“百城千乡万户家
电惠民收旧焕新潮”活动。

“电器不是垃圾，消费者不应
随意废弃或是交由‘走街串巷’
的个体收购人员。”中国家用电器
服务维修协会理事会主席团主席
刘秀敏2日在一场视频会议上表
示，家电回收一定要通过正规渠
道，按照国家规定进行拆解、处
理，从而减少环境污染，提高资
源利用效率。

据刘秀敏介绍，根据国家相
关政策要求，一方面，政府和厂
商将提供一定额度的补贴以鼓励
消费者参与此次活动；另一方面，
变“换”新为“焕”新，是希望将
换新产品、唤醒理念和焕新场景相
结合，进一步促进家电更新消费，
满足人民美好生活需要。

“超龄电视”会毁眼？“超龄
空调”能偷电？协会理事会主席
团副主席郭赤兵表示，在长期调
研和走访中发现，目前，许多消

费者对家用电器安全使用年限并
不了解，比如彩电7年、空调10
年、燃气灶8年、洗衣机8年、电
冰箱12年、电饭煲10年等。

“‘超期服役’的老旧家电
不仅无法满足更多功能需要，还
会存在很大安全隐患。”郭赤兵强
调说，电器元件电线老化会造成
原有功能退化、辐射增大，易引
起火灾、漏电等危害，这些不仅
威胁到消费者的安全、健康，也
会对环境造成一定污染。此外，

“超龄电器”不断增加的耗电量还
将造成额外的资源浪费。

“此次活动有助于重构用户群
体、重构品牌格局、重构家电产
业生态。”刘秀敏说，收旧范围主
要包括国家政策性补贴回收的电
视、空调、电冰箱、洗衣机和计
算机等产品，用户保有量高、故
障率高、返修率高的产品，“超期
服役”的产品以及用户要求回收
的产品等。

据悉，活动将于5月上旬启
动，预计覆盖全国20个省市。其
间，消费者可参与体验周、体验
月、卖场主体、企业专场等众多
活动，上百家家电企业也可通过
线上线下渠道、体验店、社区服
务点等产品展示形式，激发居民
消费潜力。

家中电器要“焕”新？
这波惠民操作别错过！

4月2日，在天津市烈士陵园革命烈士纪念碑前，工作人员进行集体祭扫。
又是一年清明时，春风落日万人思。因疫情和环保要求，多地探索推广“绿色祭

扫新场所、新方式”，营造环保绿色的新风尚。 新华社记者 孙凡越 摄

新华社北京4月5日电（记
者 刘夏村）记者5日从应急管
理部获悉，截至当日19时，清明
假期全国安全形势总体平稳，未
发生重大以上生产安全事故和自
然灾害。

据介绍，清明假期期间，全国
消防救援队伍共接警出动16.99万

人次，参与各类灭火及抢险救援等
任务 1.36 万次，营救疏散群众
1792人；森林消防队伍出动4010
人、7架直升机在82处重点林区实
施靠前驻防；国家安全生产应急救
援队伍出动 523 队次、2215 人
次，对410家企业开展预防性检
查、重大危险源靠前防范等工作。

应急管理部：

清 明 假 期 全 国
安全形势总体平稳

新华社北京4月5日电 4月
5日，国家主席习近平致电阿莱克
桑达尔·武契奇，祝贺他当选连
任塞尔维亚共和国总统。

习近平指出，近年来，中
塞全面战略伙伴关系保持蓬勃
发展势头 。两国政治互信牢
固，务实合作取得丰硕成果。
面对世界百年变局，双方坚持
相互尊重、平等相待，携手推

动构建人类命运共同体，为维
护国际公平正义作出了积极贡
献。我高度重视中塞关系发展，
珍视同武契奇总统建立的良好工
作关系和友谊，愿同武契奇总统
一道努力，加强两国战略沟通，
巩固双方政治互信，拓展和深化
各领域互利合作，引领中塞关系
不断取得新成果，造福两国和两
国人民。

习近平致电祝贺武契奇
当选连任塞尔维亚总统

新华社天津4月5日电（记
者 周润健） 4月5日迎来清明，
应了民间“四五清明”一说。清
明一定在“四五”吗？未必！天
文科普专家表示，清明一般在公
历的4月4日到6日之间变动，但
以4日和5日居多。

为什么清明的公历日期会
“前后跑”呢？中国天文学会会
员、天津市天文科普专家林愿解
释说，这是由于公历的历法安排
导致的。地球沿着一椭圆轨道围
绕太阳公转，公转轨道投影到天
球上叫做黄道。天球上以黄道为
基本圈及春分点为原点形成的黄
道坐标系里的黄经量度规则是，
以春分点为起点沿黄道逆时针方
向量度，从0至360度。把黄经的
360 度划分成 24 等份，每份 15
度，为一个节气。两个节气间相
隔日数为15天左右，全年即有二
十四节气。

地球围绕太阳运行一周，称
为“回归年”或“太阳年”。一个
回归年是365.24219264天，而历
法上的一年长度则为365天，因
此每年会多出0.24219264天（相
当于5.8小时），节气的特定时刻
也会每年“顺延”0.24219264
天，如此一来，累积4年后几近
一天。为修正它，公历历法中有

“闰年”制度，每4年会多出2月

29日一天。
林愿表示，节气时刻的顺

延，有时会使得某节气的时刻越
过午夜至隔日；多了一天的闰年
也会使得节气时间发生改变。统
计发现，上半年的节气发生在公
历每月的5日或21日前后，下半
年的节气发生在公历每月的8日
或23日前后，上下相差不了一两
天。以清明为例，它的日期在公
历每年的4月4日、5日和6日这
三天之间变化。

因为地球沿着椭圆轨道围绕
太阳运行的速度并非匀速，因此
同一节气每年的起点和终点的时
刻都有所变动，非固定时刻。如
2014年清明的起点时刻是公历的
4月5日4时47分，起点时刻是凌
晨；2015年清明的起点时刻是公
历的4月5日10时39分，起点时
刻是上午；2020年清明的起点时
刻是公历的4月4日15时38分，
起点时刻是下午。

由于每个节气的起点时刻通
常会精确到小时和分钟，因此

“交节”的那一天会跨着两个节
气。“以今年的清明为例，其准确
时刻是5日3时20分，起点时刻
开始后的24小时，即到4月6日3
时 20分，是清明的‘节气日’，
而5日零时至3时19分的这段时
间则属春分。”林愿说。

“四五清明”？
未必年年在4月5日！


