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“素衣莫起风尘叹，犹及清明可到家。”清明
本该是归乡祭祖、追思先人的日子，但今年的清
明节与往年不太一样，我市正处于疫情防控关
键时期。漯河高中全体师生从防疫大局出发，
严格按照常态化疫情防控要求，共同坚守在校
园。3月24日以来，几轮全员核酸检测结果全
部为阴性。

为了丰富学生的文化生活，营造大家庭的
和谐氛围，漯河高中认真谋划、精心组织、错时
错班组织了一系列“暖心行动”，让学生在丰富
多彩的校园活动中度过一个别样清明节。

党旗飘扬一线
党员勇于担当

3月24日以来，在学校党委的领导下，各党
支部积极动员、组织党员教师第一时间在校园
内开展志愿服务活动。

党员教师志愿者以饱满的工作热情助力校
园防疫，确保学校全员核酸检测工作安全、有
序、快速进行。他们严格按照工作流程，坚守岗
位，维持现场秩序，引导学生排好队、保持距离，
协助登记信息，做好后勤保障等。

“心中有信仰，脚下有力量。”校园内，守护
学生的“志愿红”处处可见：安全巡查、卫生清
洁、餐厅值守……他们耐心细致地提醒大家戴
好口罩、注意个人安全防护。无论是教书育人
还是疫情防控，他们的工作热情、担当精神都令
人感动。党员教师志愿者以严之又严、细之又
细的“硬核”举措守好校门，为师生筑起阻断疫
情的安全屏障，以实际行动践行着党员的使命
担当，谱写战“疫”壮歌。

大事难事见担当，危难时刻显本色。三尺
讲台之上，他们是教书育人的人民教师，传道授
业、答疑解惑；疫情来袭之时，他们是勇立潮头
的党员先锋队，红衣执甲、以行践道。党员教师
志愿者在平凡的岗位上，用昂扬向上的姿态践
行着人民教师的初心与使命！

观看爱国影片
传承红色基因

为充分发挥优秀影视作品的育人作用，激
发广大学生的爱国热情，把深入开展党史学习
教育、爱国主义教育、理想信念教育融入第二课
堂，营造“学党史、强信念、跟党走”的红色文化
氛围，4月3日，漯河高中开展了爱国电影展播
活动。

本次红色电影展播选取了以抗美援朝战争
为背景的电影《狙击手》。影片播放前，各班班
主任简要阐述影片故事发生的具体背景及影片
展现的革命精神。《狙击手》这部电影展现了中
国共产党人大无畏的精神。面对拥有先进武器
的敌人，他们始终保持昂扬的斗志，奋不顾身、
英勇杀敌，展示了中国人民不畏强暴的钢铁意
志，彰显了中国人民万众一心的顽强品格。观

看影片结束后，各班班主任现场教学，组织
学生参与讨论，进一步引导他们认识

到作为青年应肩负的历

史使命，坚定前进信心，立大志、明大德、成大
才、担大任。

亲自到场与学生一同观影的王海东指出，
这次活动让学生知史爱党、知史爱国，达到了传
承红色精神的目的。同时，利用红色影片与高
中课程的紧密融合，让红色基因深深根植学生
心底，将红色革命精神内化成学生的成长动力。

观影结束后，不少学生表示，通过观看电
影，他们深刻认识到，作为新时代的新青年，应
该脚踏实地，努力学习，不怕困难，为实现中华
民族伟大复兴而努力奋斗！

此次红色电影展播是漯河高中开展爱国爱
党教育的内容之一。在党史学习教育深入开展
的历史节点，漯河高中将继续强化引领、注重方
式，创新形式、保证实效，紧紧围绕“学党史、悟
思想、办实事、开新局”，引导广大学生在学党史
中观照自身、汲取力量，昂首迈进新征程、激情
奋进新时代！

舞出青春节拍
释放青春活力

4月3日上午7点，校园啦啦操大赛初赛在
漯河高中北校区田径场正式开赛。各班学生积
极参与，尽显青春风采。

举办校园啦啦操比赛旨在提高学生体育素
养，调动学生参加体育锻炼的积极性。本次啦
啦操初赛展现了漯河高中学生积极向上的良好
精神风貌，也缓解了学生长期紧张学习的压力。

参赛队员身着参赛服装闪亮登场，伴随着
动感音乐的响起，以精美的开场造型震惊全
场。队员们踏着节拍，动作优美，如跳跃的焰
火，展现了健美操与舞蹈的完美结合。

青春需要动感与活力。初赛已经结束，决
赛的号角刚刚吹响，运动永续，激情无限，队员
们将在决赛中继续释放青春活力！

展现集体风采
凝聚团队力量

体育是学校教育的重要组成部分，篮球是
漯河高中最受欢迎的体育项目之一。为了丰富
学生的课余生活，提高学生综合素质，凝聚团队
力量，提振抗击疫情信心，展现学生积极向上的
风貌，该校抗击疫情篮球比赛于4月3日上午拉
开了帷幕。

赛场上，球员们配合默契，抢球、断球、防
守、进攻……赢得观众阵阵喝彩。这是篮球技
术的比拼，也是团队凝聚力的展现。球场上，队
员们秉持乐观拼搏、团结协作的信念，奏响青春
乐章，展现出漯河高中学生积极向上的青春风
采。此次比赛提高了大家的凝聚力和战斗力，
增强了大家的集体荣誉感。

举办足球比赛
缓解学习压力

青春是昂扬向上的，青春是活力四射的。
为了营造每天锻炼一小时的良好氛围，丰富学
生课余生活，缓解学习压力，推动足球运动广泛

开展，构建校园和谐生活与学习环境，使学生的
身心都能得到健康发展，该校举办了漯河高中
2022年“校长杯”校园足球赛。

4月3日至4日，比赛如期举行。赛场上，
队员跑位准确、传球精准，展现了扎实的足球功
底；场下的啦啦队员们呐喊助威；裁判员秉承公
平公正原则，认真判好每一个球，保障了比赛的
公正性、连续性和观赏性。

本次比赛本着“友谊第一、比赛第二”的原
则，不仅丰富了学生的校园生活，提高了学生参
加体育锻炼的积极性，还给学生供给了一个交
流的平台、创造了展现自我的机会。

关注心理健康
提振抗疫信心

4月3日下午，各班举办了“直面疫情心怀
希望”疫情防控心理疏导讲座，关注疫情防控常
态化下的学生心理健康问题，及时开展心理咨
询和危机干预。

在讲座中，李雨夕老师用专业的心理学知
识及丰富的教学经验，通过一系列措施指导学
生正确看待和接纳自己在本次疫情中的心理状
态，引导学生如何在疫情中提高心理免疫力、进
行自我心理保健等。

此次讲座赢得了学生的广泛认同。同学们
纷纷表示，此次讲座全面、实用，对自己的心理
健康有很大的帮助。

传承优秀文化
习武尚德明礼

并步抱拳、马步推掌，行云流水、虎虎生
风。4月3日至4日，漯河高中北校区的各班学
生尽展“大侠”风采，生动诠释了什么叫“坐如
钟、站如松、行如风”。

这场主题为“抗击疫情、习文练武”的活动，
是漯河高中开创的传统武术课，旨在引导和鼓
励广大学生积极参加形式多样、生动活泼、健康
向上的体育活动。

图艺楼前，体育老师钱云飞向大家传授简
版少林拳，并结合学生的身心特点对传统武术
中的基本手型、步型等进行编排，根据学生具体
情况因材施教，激发了学生学习传统武术的兴
趣。

提膝、冲拳、顶肘等不同动作的击打激发起
学生浓厚的兴趣。在练习中，大家认真学习，每
招每式都有模有样、虎虎生风。

体验创客空间
感受科技魅力

4月3日，漯河高中创客空间内，学生兴奋
地在各个体验项目前排起了长队，一会儿传出
鼓掌声和欢呼声，一会儿又传出“太酷了”的赞
叹声……

漯河高中创客社团在全校范围开展了“E
起抗疫”之科普体验活动。创客社团的教师和
学生成了志愿者，为前来参观体验的学生讲
解。活动现场，大家在“VR”体验区享受神奇的

场景体验，在体感互动体验区尽兴玩耍，在模拟
飞行器和太空模拟舱前领略飞行的魅力。学生
一个个兴高采烈，或认真观察，或亲手操作，或
相互讨论。一时间，创客空间变成了大家学习
交流的乐园。

有学生表示：“这个清明假期我们虽无法走
进大自然，感受春天的美好，但我们领略了科技
的魅力和神奇，享受了科技带给我们的无限乐
趣。”

此次活动不仅让学生了解了科技设备，增
加了科技方面的知识，更激发了学生对科技的
兴趣，提高了学生的动手能力。

阅读经典书籍
开启书香之旅

为了丰富学生的课余生活，4月3日，漯河
高中开展了书香阅读活动。

同学们打开书籍，在阅读中静心安心，开启
了一段美好的书香之旅。特殊时期，阅读经典
有更深刻的意义：面对疫情，经典镌刻人性的高
贵；对抗逆境，经典传递勇气和力量。

书香常为伴，不负好春光。本次活动以阅
读为纽带，促进学生在书香中提升自己，在阅读
中共同成长，涵养了学生的心性，提升了学生的
文化素养。

体验劳动之美
培养感恩之情

“以劳树德，以劳增智，以劳强体，以劳育
美。”4月3日，漯河高中开展了“试验田劳动实
践活动”。

各班学生在班主任的带领下，来到漯河高
中试验田。男同学们拿着锄头翻地、锄地，女
同学们拔除杂草、捡拾垃圾，一张张纯真的脸上
挂满了灿烂的笑容。这一系列人们平时在田间
见到的耕作情景竟出现在校园里，而种地的主
角也由面朝黄土背朝天的庄稼汉变成了满脸稚
气的学生。

在明媚的春光里，学生播撒希望，传递快
乐，在劳动中学会了感恩，学到了知识，也学会
了团结他人。此次实践活动提升了学生的动手
能力，拓宽了学生的知识面。种下一粒种子，学
生可以体会成长，感受父母的辛劳，学会感恩。

唱出爱国之志
彰显赤诚之心

“我和我的祖国，一刻也不能分割。无论我
走到哪里，都流出一首赞歌……”4月4日，漯河
高中图艺楼内，在老师的指挥下，同学们动作整
齐，歌声嘹亮，通过合唱《我和我的祖国》，表达
了自己对祖国、对党的赤诚之心和真挚的爱。
同学们脸上都洋溢着幸福的微笑，歌声久久回
荡在校园里。

进行云端追思
赓续先烈精神

作为中华民族重要传统节日之一的清明
节，承载着中华民族独特的精神与情感。今年
清明，为了让学生过一个更有意义的清明节，更
好地传承中华优秀传统文化，弘扬民族精神和
爱国主义精神，培育和践行社会主义核心价值
观，4月4日下午，漯河高中开展了“清明祭先
烈”主题教育活动。

安全防疫放在心，云端直播共追念。为了
师生安全，学校通过钉钉软件进行全程直播，各
年级各班的同学们、老师们“云”参与了此次活
动，表达了对逝去先烈们的无限敬意与哀思。

漯河高中师生通过集体默哀、唱响红歌、诵
读经典、寄语先烈等多种形式表达对烈士们的
诚挚敬意。王海东表示，作为时代青年，长在红
旗下，沐浴在春风里，生活在幸福中，应该要倍
加珍惜革命先烈用鲜血和生命换来的美好生
活，继承革命先烈遗志，传承伟大的爱国主义精
神。

历史因铭记而永恒，精神因传承而不灭。
全体学生通过本次活动了解了传统节日的文化
内涵，加强了爱国主义教育，学习了先烈英勇奋
斗的故事。同学们将会更加珍惜今天的幸福生
活，以此激励自己努力前行，让民族精神薪火相
传。

学生王浩天说：“封校后，我们说不难过是
假的。在学校待了这么久，我们是很想家的，如
今不能回家，心理上多少有些受不了。学校体
谅我们，为我们安排了很多活动，让我们的身心
得到了极大放松，学习的压力也大大减轻。玩
的时候好好玩，学的时候好好学。这样劳逸结
合，有助于我们更好地投入学习。这次活动让

我切实感受到了学校以人为本的办学理念。学
校关心我们的身体健康，作为学生的我们更应
当好好学习，为校争光！”

学生张伟杰说：“我们共同见证了篮球场上
紧张激烈的对抗。同学们脸上洋溢的笑容让我
们感受到了青春的活力，同学们挥洒下的汗水
让我们留下了青春最独特的印记。在这个特殊
时期，同学们不出校门，严格佩戴口罩，遵守防
疫规定，不给国家添乱，就是为社会做贡献。我
坚信，疫情不会让我们停下前进的脚步，而会让
我们以更加饱满的热情迎接更美好的生活。”

学生姚欣乐说：“疫情给我们的生活带来了
影响和不便，但也磨砺了我们搏击风雨的意志，
为我们带来了挑战和机遇。老师们的默默付
出、无私奉献和学校的严格管理，为我们铺筑了
坚固的基石；同学们刻苦学习、自强不息，谱写
出壮丽的青春之歌。请爸爸妈妈放心，我们在
学校挺好的！”

王海东说：“封校不封爱。本次校园系列主
题活动的开展，旨在为疫情防控下的校园生活
增色添彩，缓解学生的学习压力，锻炼学生的身
体。同学们奔跑着、欢笑着，用阳光、自信、积
极、乐观的态度，诠释着对生活的无限热爱。疫
情无情、人间有爱，让我们共同期待：春暖花开
日，疫消霾散时；江山应无恙，祖国更富强！”

在校师生纷纷表示，学校总能在细微之处
让大家感受到温暖。大家一定会按照学校疫情
防控要求，携手同行、守望相助，身体力行、强心
壮志，凝心聚力、静待花开，为学校疫情防控工
作和学校发展贡献自己的力量。

——漯河高中扎实开展内容丰富、形式多样系列主题活动纪实
■文/图 本报记者 杨 旭 尹晓玉

观看红色影片

校园啦啦操比赛

校园篮球赛

校园足球赛

清明时节，哀思无限。漯高校园，庄严
肃穆。今天，我们怀着无比崇敬的心情缅怀
革命先烈，学习他们为国为民的高尚情怀，

铭记源远流长的民族精神，告慰先烈的在天
之灵。

此时此刻，无限感慨；此情此景，思绪万
千。脚下是一片充满生机的热土，眼前浮现
的是先烈可歌可泣的事迹，胸中流淌的是挥
之不去的崇高记忆，心里难以忘怀的是一个
个传奇故事。

青山埋忠骨，史册载功勋。回顾血雨腥
风的峥嵘岁月，多少优秀中华儿女为了民族
的独立，为了国家的和平统一，为了我们今
天的幸福生活，不惜抛头颅、洒热血，赴汤蹈
火、舍生取义，视死如归、矢志不渝，用他们
宝贵的青春和热血谱写出可歌可泣的壮丽
诗篇，用他们的浩然正气和崇高理想描绘了
光彩夺目的雄浑画卷。他们永远值得我们
敬仰和爱戴。让我们发出心底的誓言：革命
先烈、浩气长存，万古流芳、永垂不朽，赓续
血脉、强国有我！

英魂托日月，肝胆映河山。作为当代高
中生，我们生在新社会，长在红旗下，沐浴在
春风里，生活在幸福中，要更加珍惜革命先
烈用鲜血和生命换来的安定祥和的美好生

活，要努力传承革命先烈伟大的爱国主义精
神，要大力弘扬这种彪炳千秋、永载史册的
民族魂魄，用丰富的文化知识武装头脑，用
强烈的爱国主义精神充盈心灵，奋发有为，
努力成为对国家、对民族、对社会、对人民有
所作为、有所贡献的人，成为能担当民族复
兴大任的时代新人！

英烈感天地，赓续在日常。今年的清
明，因为疫情肆虐，漯河正处于疫情防控关
键期，我们按照上级指示，没有放假，广大师
生和家长识大体、顾大局，全力支持学校防
疫工作。这就是继承先烈遗志、发扬英雄精
神、祖国利益至上、人民安全第一、彰显我辈
责任的具体体现。从你们身上，我看到了国
家和民族的希望，看到了中华民族的美好明
天。

亲爱的同学们，昨天，值得记忆；今天，
奋勇争先；明天，尽在手中。让我们铭记英
雄先烈，继承发扬他们的爱国主义精神和英
雄无畏气概，克服困难、拼搏奋斗，同舟共
济、众志成城，坚决打赢疫情防控阻击战，努
力开拓美好幸福的未来！

清明祭英烈 吾辈当自强

漯河高中党委书记、校长 王海东
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