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●日前，郾城区辽河路小学
开展“书香伴我行 好书我推
荐”主题活动。 张 益

●近日，郾城区向阳小学举
办“廉洁从家做起 好家风伴我
成长”演讲比赛。 赵 莉

●近日，源汇区实验学校组
织党员志愿者开展帮扶活动，
向学生提供心理咨询服务，并
自筹书籍，送给家庭经济困难
学生。

王艳红

简 讯

习作习作园地园地

■市实验小学四（4）班
周子涵

对于有的人来说，热闹非凡
的游乐园是他童年的乐园，干净
的书屋是他的知识乐园……我的
乐园是家乡幽静的小河畔。

春天来了，万物复苏。小
河边的一排柳树长出了长长的
枝条，桃树上开满了粉红色的
桃花，真好看！仔细一闻，香
气沁人心脾。我和几个小伙伴
约着去河边放风筝。玩累了，
我们就躺在岸边绿油油的草地
上休息，望着蔚蓝的天空和洁
白的云朵，心里有说不出的快
乐。

夏天到了，小河边早已绿树
成荫。碧绿的荷叶、粉红色的
荷花构成了一幅美丽的图画，
真是“接天莲叶无穷碧，映日
荷花别样红”啊！小鱼、小虾

在荷叶下嬉戏，玩得不亦乐
乎。瞧，那边还有一只鸭妈妈
带着一群小鸭在水面上游来游
去，不时扎进水里觅食。

秋天，小河里的小鱼、小虾
都变得肥肥的，正是捉鱼、捉虾
的好时节。我和爸爸来到河边，
不一会儿就捉了满满的一桶鱼和
虾，开心地回家去了。

冬天，河边成了一个天然滑
雪场。小朋友拿着滑板、硬纸
板、大脸盆，在河堤的斜坡上滑
雪，欢快的笑声在在河岸上空回
荡……

如果我是一名朗诵家，我一
定要把小河的美说给大家听；
如果我是一名歌唱家，我一定
把小河的美唱给大家听；如果
我是一名画家，我一定把小河
的美画给大家看……

辅导老师：郭 普

家乡的小河
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■文/图 本报记者 杨 旭
2021年7月，杜思如调任漯河三高党

支部书记，主持学校全面工作。短短半年

多时间，师生面貌发生显著变化。这背后
的原因是什么？“学校找准自身定位、明
确办学思路是长久稳健发展的关键。”日
前接受记者采访时，杜思如说。

上任之初，杜思如从优势、劣势、机
遇和威胁4个方面分析了学校的情况。他
发现漯河三高在艺术教育上有一定的基
础，但与打造教学品牌还有一定距离。

“高考对艺术生的要求越来越高。学校里
的大多数艺术生都是从零学起，想上好学
校有相当大的难度。这就需要一支业务过
硬的教师队伍指导他们。”杜思如说。

党建工作和思政教育是学校发挥育人
作用的两个重要支点。该校坚持班子例会
制度，通过中心组政治理论学习，利用主
题党日进一步提升党组织的凝聚力和战斗
力，引导党员带头树立崇高的职业理想；
以“师德师风建设年”活动为抓手，开展
党员干部警示教育6次、全体教师警示教
育4次。

杜思如注重提高教师的业务水平，经
常指导教师研究教材、制订教学计划、安
排教学进度、规范撰写教案；高频率开展
教研组集体备课活动，加强教师间的交
流；组织教师举办优质课比赛，营造良性
竞争氛围；要求教师将信息技术与学科教
学深度融合，进一步激发学生的学习兴
趣；加大青年教师的培养力度，实施“青
蓝工程”，为每名青年教师安排指导教
师，尽快缩小青年教师与优秀教师之间的
差距。

作为省教育厅学术技术带头人，杜思
如带领该校教师开展多项课题研究。
2021年1项省级课题、2项市级课题、4
项校级课题立项，2项市级课题结项。该
校注重培养在教育科研方面有发展潜力的
教师，鼓励名师、名班主任工作室成员积
极参与课题研究，实现科研引领教学。

杜思如认为，除了提升课堂教学效
果，学校还应以丰富多彩的活动为载体，

拓展学生的发展空间。为此，该校先后举
办“行为规范养成”“阳光心理健康”“中
国梦 劳动美”“重阳节献爱心”“冬日暖
阳 衣旧情深”“请党放心 强国有我”等
主题活动，引导学生树立积极向上的人生
观、价值观；重视学生的法治教育，在

“宪法宣传周”开展系列宣传活动。该校
学生何成在宪法知识竞赛漯河赛区中获得
高中组一等奖。

此外，该校打造三方联动教育机制，
经常举办家庭教育讲座、组织教师家访，
做好学生、学校、家庭三方的有效衔接，
保障学生身心健康。

目前，在杜思如的带领下，漯河三高
已 明 确 “1 ＋ 3” 发 展 规 划 ， 划 分
2021—2022学年、2022—2025学年两个
发展阶段，每个阶段工作目标清晰。“学
校将发展目标化、目标项目化、项目清单
化、清单责任化，分周期、按层级推进教
育教学工作。”杜思如说。

明确定位 精准发力
——记漯河三高党支部书记杜思如

本报讯 （记者 刘 岩） 近段时
间，结合疫情复杂形势，源汇区博爱学
校强化疫情防控措施，实行封闭式管
理。

学校安排心理健康老师及时开展多
种形式的心理疏导活动。党员教师对学
生进行学习、生活等方面的帮扶。学校

餐厅注重精选食材、荤素搭配、营养均
衡，保证学生吃饱吃好。洗澡间改造扩
容，满足在校学生定时洗澡的需求。班
主任与家长沟通，让家长送换季衣服，
并告诉家长学生在校情况，让家长安心。
3月31日，学校还购买生日蛋糕为两名不
能回家的学生过了一个特别的生日。

源汇区博爱学校

近期，伊坪小学开展了以“阳
光心理 健康人生”为主题的系列活
动，对学生进行心理疏导，引导学
生积极学习和生活。

通过开主题班会、同唱抗疫儿
歌、练习防疫手势舞、上心理辅导

课等，学生掌握了防疫知识、缓解
了压力，进一步了解到心理健康
的重要性，学会自我调节。同
时，该校积极宣传疫情防控知
识，引导学生做好个人防护。

霍瑞芳

伊坪小学

守护学生心理健康

近期，郾城区教育系统组织该区各
校通过多种方式加强疫情防控宣传引
导，有针对性地对师生进行心理辅
导，做好心理防疫。

利用学校微信公众号、班级 QQ
群、家长微信群等，向学生推送防疫
知识、做好自我心理调节的文章，引
导广大师生科学应对疫情、做好个人
防护。

开展心理健康教育，充分发挥专
（兼）职心理健康老师的作用，通过线
上课堂、主题班会、心理辅导讲座等与
学生沟通。组织教师通过电话、微信、

短信等开展家访，做好学生心理健康教
育工作。

开展丰富多彩的减压活动，如：
组织师生开展特色文体活动、观看励
志电影、每周举办一次抗疫主题班会。

加强与家长的沟通，了解学生在
家的学习情况、生活状况，引导教育
广大学生合理安排生活、学习，适当
进行体育锻炼。重点关注家庭经济困
难学生，对其进行“一对一”精准帮
扶，及时进行生活上的指导、学业上的
帮扶、心理上的抚慰。

潘范学 张 星

郾城区教育系统

近期，结合严峻的疫情形势，郾城
中学开展学生心理健康专题教育活动。

在学校心理健康老师的指导下，学
生通过摆沙盘、玩欧卡牌等游戏了解自

己情绪背后的真实需求，自我解压、走
出困境，提高情绪控制能力。该校还鼓
励学生参与各种体育活动释放身心压
力、改善学习状态。 王鹏燕

郾城中学

4月4日，郾城小学分年级开展
系列趣味减压活动。

根据学生的年龄特点和认知特
点，心理健康老师开展“房树人”
和“曼陀罗”心理绘画辅导，便于
及时发现学生可能存在的问题，帮
助他们解开心结、释放不良情绪。
举办趣味运动会，丰富学生的校园
生活，进一步增强学生体质。组织
学生学习防疫手势舞，让学生在欢

快的音乐声中掌握防疫知识。组织
学生观看心理学电影 《头脑特工
队》，引导他们学会用正确的方式
管理自己的情绪。举办卫生评比活
动，全面整治学校环境卫生，强化
防疫措施。开防疫主题班会，各
班班主任从防疫知识、注意事
项、心理调节 3 个方面向学生提
出合理建议，引导学生以积极心
态应对疫情。 李军华

郾城小学

■本报记者 杨 旭
今年，漯河五高以“学雷锋

志愿服务月”为契机，开展形式
多样的志愿服务活动，营造师生
争当雷锋精神传承人的氛围。

3月初，该校举办“学雷锋
志愿服务月”活动启动仪式。校
团委向团员发出大力弘扬雷锋精
神的倡议，并开设以“弘扬雷锋
精神”为主题的团课，通过讲解
雷锋生平事迹、学雷锋纪念日的
由来、学习雷锋精神的意义等内
容，引导团员树立正确的人生
观、价值观。

在沙澧河风景区，该校组织
开展了“文明旅游 关爱自然”
志愿服务活动。教职工通过发放
宣传单、现场劝导的方式，提醒
市民爱护环境，不随地吐痰、不
乱贴乱画、不乱扔垃圾，共同创
造整洁的景区环境。

该校青年志愿者服务队到郾

城区淞江街道黑龙王庙村，开展
团建活动。由优秀团员代表组成
的宣讲队在该村举办“新时代的
雷锋精神”主题宣讲活动，号召
村民学习雷锋精神。志愿者还带
着慰问品看望该村孤寡老人，帮
助老人做家务。一句句贴心的问
候让老人倍感温暖。

在校园内，青年志愿者服务
队主动承担清理卫生死角的任
务，为师生创造优美的校园环
境。此外，为了加深学生对雷锋
精神的认识，校团委还举办了

“学习雷锋精神”黑板报评比、
“雷锋精神永流传”手抄报评
比活动。各班学生积极寻找素
材，以图文并茂的形式，讲述雷
锋事迹，诠释雷锋精神。

“学雷锋志愿服务月”活动
激发了师生学习雷锋精神的热情，
促进“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿服务精神在校园落地生根。

漯河五高

学雷锋活动精彩纷呈

近日，郾城实验中学开展
语言文字啄木鸟行动。

活动中，学生按照事先划分好
的区域分头行动，在校园宣传栏、
楼道文化展板等处，一点儿一点儿

地检查，将错别字、不规范的标点
符号和使用不当的语句找出来。参
加活动的老师汇总了学生记录下来
的“劳动成果”，并组织召开了

“纠错交流会”。 胡 华

郾城实验中学

开展语言文字啄木鸟行动

4月6日，郾城区学生资助服务中心工作人员先后到李集镇小学、李集镇中和
龙城二中，向3所学校捐赠医用口罩、免洗消毒凝胶等防疫物资，并向400余名家
庭经济困难寄宿生发放洗漱包。 晋 悟 朱晓燕 摄

■本报记者 尹晓玉
近年来，漯河五中先后成立了

很多社团，积极开展丰富多彩的社
团活动。其中，“春秋史学”社团
以漯河历史为载体，带领学生学
习历史知识，培养他们搜集史
料、实地考察、小组合作等能
力，增强学生学习历史的兴趣和
对家乡历史文化的认同感、自豪
感。

“春秋史学”社团的负责人是
该校历史教师樊清丽。为让学生
了解历史、喜爱历史，每周二和
周五下午，樊清丽都会指导学生
多途径查阅历史资料，举办手抄

报比赛、讲故事比赛、排历史剧
比赛等，展示学习成果。该社团
让学生结合参加学校运动会的体
会，以“强国有我 人人有责”
为主题进行演讲，帮助学生充
分了解中国向体育强国迈进的
历史；组织学生查找字学宗师
许慎的相关资料，并去许慎文
化园实地考察，了解许慎的贡
献，增强学生的探究意识。

“春秋史学”社团成立以来，
通过专题研讨、组织参观游览、
小组讨论等形式，激发学生学习
历史的兴趣，为他们展示自我、
交流讨论提供了平台。

漯河五中

社团活动丰富校园生活

本报讯 （记者 李文姣） 近段时
间，示范区疫情防控教育专班以高度的
思想自觉投入疫情防控工作，全力守护
师生身心健康。

明确目标任务，严格落实疫情防控
要求，第一时间传达上级疫情防控部门
相关文件精神，确保各学校守好门、看
好人、办好事。精准做好各类人员排
查，确保数据准确。对中高风险地区返
漯人员信息进行不间断跟踪，落实“日
报告、零报告”制度。

要求各学校及时做好线上教学和心理

健康教育工作，教师对暂时不能到校学
习的学生，及时利用钉钉群或微信群，线
上教学、辅导、批改作业，利用多种手段
增强线上教学的趣味性，保障线上教学质
量。截至目前，全区共有466人次参与线
上学习，1名心理咨询师、23名专（兼）
职心理健康辅导员参与线上教学。

创新工作方式，培训检测点位学校
信息录入员，将学生检测码制成卡
片，便于反复使用。目前，全区接
受核酸检测教职工、学生累计 32393
人次。

示范区疫情防控教育专班

近段时间，临颍县实验小学采取有
效措施做好疫情防控和教育教学工作，
保证停课不停学。

各年级细致安排学生在家的学习内
容，并通过微信群、钉钉群等，通知每

名学生及其家长，做到家校协同；在保障
学生充足睡眠时间和体育锻炼时间的基础
上，科学制订线上教学课程表，并对学生
线上学习提出严格要求。各科教师精心备
课，保障线上教学效果。 钱翰文

临颍县实验小学

近日，郾城区东街小学组织少先
队员积极开展防疫知识宣讲系列活
动，通过召开主题班会、绘制抗疫主
题宣传画、制作手抄报等方式宣传防
疫知识，助力疫情防控。

主题班会上，班主任向学生讲解
做好日常防护的重要性，讲述抗疫英
雄的事迹，引导学生弘扬抗疫英雄无

私无畏、勇于奉献的精神，争当“抗
疫小先锋”。

学生通过制作抗疫主题手抄报、
绘制抗疫主题宣传画，加深了对新冠
病毒的认识，增强了自我防护意识。
学生还以顺口溜、小口诀的形式向大
家宣传防疫知识、防护技巧，提醒大
家科学应对疫情。 赵世杰

郾城区东街小学

4月6日，漯河市市直幼儿园开展疫情防控主题教育活动，教育孩子们勤
洗手、戴口罩、注意社交距离等，筑牢抗疫防护墙，守护幼儿身体健康和生
命安全。 本报记者 齐国霞 摄


