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一、选择题（每题1分，共30分）
1.烟草烟雾中含有超过（ ）种化学物质，其

中数百种为有害物质，至少有（ ）种为致癌物。
A.7000，69 B.6500，68
C.6000，65 D.6500，69
2.吸烟者的平均寿命比非吸烟者缩短（ ）年。
A.9 B.10 C.9.5 D.8
3.我国现有吸烟者超过（ ）人。
A.1.5亿 B.2.5亿 C.3亿 D.3.5亿
4.我国每年因吸烟相关疾病导致的死亡人

数超过（ ）万，因二手烟暴露导致的死亡人数超
过（ ）万。

A.100，9 B.100，10 C.95，10 D.95，9
5.吸烟可导致下列哪种疾病（）。
A.冠心病 B.肺癌
C.慢性阻塞性肺病 D.以上都是
6.二手烟可导致下列哪种疾病（）。
A.中耳疾病 B.下呼吸道疾病
C.新生儿猝死综合征 D.以上都是
7.《“健康中国 2030”规划纲要》指出，到

2030年，15岁以上人群吸烟率降低到（ ）。
A.30% B.28% C.25% D.20%
8.世界上烟草生产和消费量最大的国家是( )。
A.中国 B.美国 C.印度 D.日本
9.最新研究指出，吸烟危害身体健康，不仅

仅是尼古丁、焦油，还有一种更具危害的物质是
自由基。这种自由基可损伤人体的( )。

A.细胞 B.神经系统
C.心脑血管 D.呼吸系统
10.能让吸烟者产生一种轻柔愉快感觉的是

香烟中的哪种成分( )。
A.尼古丁 B.烟焦油 C.一氧化碳
11.2022年5月31日是第（ ）个世界无烟日。
A.33 B.34 C.35 D.36
12.吸烟导致最常见的肿瘤是( )。
A.肺癌 B.胃癌 C.肝癌
13.根据有关规定，烟盒上必须标有以下哪

种警示( )。
A.“禁止吸烟” B.“请勿吸烟”
C.“吸烟有害健康”
14.（ ）年，《烟草控制框架公约》在我国生效。
A.2001年 B.2002年 C.2006年
15.《烟草控制框架公约》规定，烟盒上要有

多大的面积标明“吸烟有害健康”的警示( )。
A.10%~20% B.20%~30% C.30%~50%
16.出售烟草带来的经济效益与其引起的社

会疾病负担相比( )
A.经济效益大于疾病负担
B.经济效益等于疾病负担
C.经济效益小于疾病负担
17.对于《烟草控制框架公约》，下列哪种说

法是错误的( )。
A.要求各国以法律形式禁止误导性的烟草

广告
B.禁止或限制烟草商赞助的国际活动和烟

草促销活动
C.允许向未成年人出售香烟
18.第一个世界无烟日设立于哪年( )。
A.1987年 B.1988年 C.1989年
19.世界无烟日是每年的哪一天( )。
A.5月31日 B.9月30日 C.12月31日

20.被动吸烟对健康有无危害( )。
A.没有危害 B.危害不大
C.危害比主动吸烟更严重
21.研究表明，约有百分之几的肺癌与吸烟

有关( )。
A.30% B.60% C.90%
22.烟雾为几级致癌物( )。
A.A级 B.B1级 C.B2级
23.以下说法中哪些是正确的（ ）。
A.烟草烟雾中含有4000余种物质
B.烟草烟雾中含有至少69种致癌物
C.烟草烟雾中不含危害呼吸系统的有害气体
D.烟草烟雾中含有近100种有害物质
24.烟草烟雾中含有的致癌物包括（ ）。
A.稠环芳香 B.N亚硝基胺
C.甲醛 D.以上都是
25.关于吸烟与心脑血管疾病，以下说法错

误的是（ ）。
A.吸烟可以导致多种心脑血管疾病
B.吸烟会损伤血管内皮
C.吸烟可以导致动脉粥样硬化的发生
D.年轻人吸烟不会对心脑血管系统造成损害
26.《烟草专卖法》的解释权属于( )。
A.全国人大常委会
B.国务院或国务院法制办
C.国务院烟草专卖行政主管部门
D.国家烟草专卖局
27.按照国家卫生城市和国家卫生县数据评

价指标要求，无烟党政机关、无烟医疗卫生机构、
无烟学校建成比例应（ ）。

A.≥80% B.≥85% C.≥87% D.≥90%
28.按照国家卫生城市和国家卫生县数据评

价指标要求，15岁以上人群吸烟率应小于（ ）。
A.15% B.18% C.20% D.25%
29.《“健康中国2030”规划纲要》要求（ ）。
A.全面推行公共场所禁烟
B.大力推进公共场所禁烟
C.积极推进无烟环境建设
D.全力推进无烟环境建设
30.( )年，全国人大常委会批准了《烟草控

制框架公约》。
A.2002 B.2003 C.2004 D.2005

二、判断题（每题1分，共60分）
1.烟草危害是当今世界最严重的公共卫生

问题之一。( )
2.烟草烟雾中至少含有150种有毒物质。( )
3.烟草烟雾中的一氧化碳会诱发或加剧心

血管疾病。( )
4.吸烟可引起中毒性视神经病变等眼科疾

病。( )
5.孕妇吸烟会对胎儿发育的各阶段造成严

重影响。( )
6.吸烟不会影响青少年品德行为和心理情

绪。( )
7.与吸烟者共同生活的女性患肺癌几率比

常人高3倍。( )
8.《烟草控制框架公约》是在所有国际法中

生效最快的。( )
9.烟草危害是人类健康面临的最大的可预

防危险因素。( )
10.烟草烟雾中含有50种致癌物质。( )
11.烟草烟雾中含有强致癌物苯并芘、甲醛

等。( )
12.烟草中的有毒物质能够引起男性阳

痿。( )
13.孕妇吸烟可以引起胎儿先天畸形。( )
14.“一手烟草烟雾”过去被称为“被动吸

烟”。( )
15.只要房间大、吸烟人数少，危害就能降到

最低。( )
16.中国政府代表团参与了《烟草控制框架

公约》全部6轮谈判。( )
17.吸烟的医生很难说服和帮助病人戒

烟。( )
18.我国每年有300万人因吸烟相关疾病而

死亡。( )
19.尼古丁是一般成瘾性物质。( )
20.吸烟不会增加冠心病介入治疗后的死亡

风险。( )
21.尼古丁等有害物质会造成男性不育或胎

儿畸形。( )
22.孕妇吸烟可以影响子女智力及发育。( )
23.抽吸烟草制品时产生的烟雾称为侧流烟

雾。( )
24.空气净化装置能够清除“二手烟”中的有

毒气体。( )
25.《烟草控制框架公约》于2005年在我国

正式生效。( )
26.我国因烟草死亡人数超过艾滋病、结核、

交通事故和自杀死亡的总和。( )
27.尼古丁的成瘾性仅次于海洛因。( )
28.烟草中含有的金属镉是强致癌物。( )
29.吸烟可使发生脑卒中的危险增加。( )
30.吸烟不会引起血液病、骨质疏松。( )
31.孕妇吸烟造成流产的危险性比不吸烟者

增加10倍。( )
32.“一手烟”对不吸烟者身体健康危害较

小。( )
33.依靠通风技术就能控制“二手烟”的健康

风险。( )
34.烟焦油内含有多种致癌和促癌物质。( )
35.吸烟和吸入二手烟是导致多种疾病的危

险因素。( )

36.吸烟会损伤脑细胞和记忆力，影响思考
判断力。( )

37.吸烟可以使女性容颜早衰。( )
38.父母吸烟会增加婴儿猝死的危险性。( )
39.“二手烟”受害者发生心脏病的风险不会

增加。( )
40.“二手烟”没有安全剂量，只要暴露就会

有危险。( )
41.无烟机构建设应纳入本单位发展规

划。( )
42.我国每年因吸入“二手烟”导致死亡的人

数超过10万。( )
43.烟焦油是引起肺癌和喉癌的主要原

因。( )
44.吸烟可以引起消化性溃疡和胃炎。( )
45.吸烟妇女死于乳腺癌的几率与不吸烟妇

女无差异。( )
46.青少年吸烟更容易患慢性支气管炎、肺

气肿和肺癌。( )
47.“二手烟”受害者发生肺部疾病的风险不

会增加。( )
48.防止“二手烟”唯一有效的方法是室内全

面禁烟。( )
49.全体职工都负有劝阻吸烟的责任和义

务。( )
50.“低焦油含量”的卷烟比较安全。( )
51.吸烟妇女同时口服避孕药会降低心脑血

管病的发病风险。( )
52.大量吸烟会使青少年大脑受损理解力和

记忆力下降。( )

53.“二手烟”已被国际上确定为B类致癌物
质。( )

54.英国于1986年首先证实“二手烟”同样
危害健康。( )

55.烟草依赖是一种高复发的慢性疾病。( )
56.吸“低焦油”卷烟可降低烟草导致的疾病

风险。( )
57.吸烟会降低人体对心脏病发作先兆的感

应能力。( )
58.吸烟可以促发甲状腺疾病。( )
59.孕妇吸烟对胎儿健康没有严重损害。( )
60.青少年吸烟不会直接影响智力和学

业。( )

三、填空题（每题1分，共10分）
1.2022年“世界无烟日”主题 。
2.《河南省爱国卫生条例》 条规定，

城市市区公共场所、工作场所的室内区域和公共
交通工具内禁止吸烟（含 ）。

3.《漯河市文明行为促进条例》规定，在禁止
吸烟场所吸烟的，处 元以上 元以下罚款。

4.国务院《关于实施健康中国行动的意见》规
定，到2022年和2030年，全面无烟法规保护的人
口比例分别达到 %及以上和 %及以上。

5. 年，中共中央办公厅、国务院办公
厅联合印发《关于领导干部带头在公共场所禁烟
有关事项的通知》。

6. 年，中共中央、国务院印发《健康
中国2030规划纲要》。

7.二手烟中的有害成分还可以吸附在衣服、
毛衣、沙发、窗帘等物品表面，形成 。

8.国务院印发《关于实施健康中国行动的意
见》，控烟行动作为 项行动之一。

9.《公共场所卫生管理条例实施细则》第
条规定，公共场所经营者应当设置醒目

的禁止吸烟警语和标志。
10.《“健康中国2030”规划纲要》要求，到

2030年，15岁以上人群吸烟率降低到 %。

“5·31”世界无烟日知识竞答

答题卡
一、单选题

1.A□ B□ C□ D□
2.A□ B□ C□ D□
3.A□ B□ C□ D□
4.A□ B□ C□ D□
5.A□ B□ C□ D□
6.A□ B□ C□ D□

7.A□ B□ C□ D□
8.A□ B□ C□ D□
9.A□ B□ C□ D□

10.A□ B□ C□ D□
11.A□ B□ C□ D□
12.A□ B□ C□ D□
13.A□ B□ C□ D□
14.A□ B□ C□ D□

15.A□ B□ C□ D□
16.A□ B□ C□ D□
17.A□ B□ C□ D□
18.A□ B□ C□ D□
19.A□ B□ C□ D□
20.A□ B□ C□ D□
21.A□ B□ C□ D□
22.A□ B□ C□ D□

23.A□ B□ C□ D□
24.A□ B□ C□ D□
25.A□ B□ C□ D□
26.A□ B□ C□ D□
27.A□ B□ C□ D□
28.A□ B□ C□ D□
29.A□ B□ C□ D□
30.A□ B□ C□ D□

单 位 姓 名
身份证号 联系电话

二、判断题
1.□ 2.□ 3.□ 4.□ 5.□ 6.□ 7.□ 8.□ 9.□ 10.□ 11.□ 12.□ 13.□ 14.□ 15.□

16.□ 17.□ 18.□ 19.□ 20.□ 21.□ 22.□ 23.□ 24.□ 25.□ 26.□ 27.□ 28.□ 29.□ 30.□
31.□ 32.□ 33.□ 34.□ 35.□ 36.□ 37.□ 38.□ 39.□ 40.□ 41.□ 42.□ 43.□ 44.□ 45.□
46.□ 47.□ 48.□ 49.□ 50.□ 51.□ 52.□ 53.□ 54.□ 55.□ 56.□ 57.□ 58.□ 59.□ 60.□
三、填空题
1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8. 9. 10.

（选择题请在正确答案的“□”里打“√”；判断题正确的打“√”，错误的打
“×”；填空题请把答案填写在横线上。复印无效。）

为切实减少烟草危害，深入贯彻第35个世界无烟日“烟草威胁环境”活动主题，保障我市群众的身体健康，在“5·31”世界无烟日到来之际，漯河市爱
卫中心和漯河日报社特联合举办知识竞答活动。请参赛者将答题卡邮寄或送至河南省漯河市嵩山东支路新闻大厦一楼西大厅。联系电话：
13839593178。截止时间：2022年5月29日。主办方将对答题卡进行评分，评选出一等奖1名、二等奖3名、三等奖5名、优秀奖10名，并于6月1日在《漯
河日报》刊登获奖者名单，敬请关注。

新华社北京5月26日电 近日，
国务院办公厅印发《关于推动外贸保稳
提质的意见》（以下简称《意见》），深
入贯彻落实党中央、国务院决策部署，
帮扶外贸企业应对困难挑战，实现进出
口保稳提质任务目标，助力稳经济稳产
业链供应链。

《意见》提出13条政策措施，主要
内容包括：

一是保障外贸领域生产流通稳定。
建立重点外贸企业服务保障制度，加强
外贸企业生产经营保障。有力有序疏通
海空港等集疏运，进一步压缩国际班轮
等泊时间，用好航空货运运力，保障重
要零部件、装备和产品运输，提高铁路
口岸通关及作业效率，促进外贸货物运
输保通保畅。加强对国际海运领域市场
监管，增强海运物流服务稳外贸功能。

二是加大外贸企业财税金融支持力
度。指导跨境电商企业用足用好现行出
口退税政策，支持符合条件的跨境电商
相关企业申报高新技术企业，推动跨境
电商加快发展提质增效。加大对外贸企
业进一步开拓多元化市场的出口信用保
险支持。支持银行机构满足企业合理资
金需求，加大进出口信贷支持。针对中
小微外贸企业，在承保覆盖面、缩短理
赔时间等方面加大出口信用保险的支持
力度，增加信保保单融资规模，进一步
加强金融支持。提供更多汇率避险方面
的培训、咨询等公共服务，加快提升外
贸企业应对汇率风险能力。有序开展更
高水平贸易投资人民币结算便利化试
点，持续优化跨境贸易人民币结算环
境。

三是进一步帮助外贸企业抓订单、
拓市场。优化创新线上办展模式，支持
中小微企业以“境内线上对口谈、境外
线下商品展”等方式参加境外展会，促
进企业用好线上渠道扩大贸易成交。支
持医药企业注册认证中西药制剂和生物
制品，支持国外消费者购买中国品牌汽
车，支持更多地区开展二手车出口业
务，鼓励创新、绿色、高附加值产品开
拓国际市场。

四是稳定外贸产业链供应链。培育
新一批进口贸易促进创新示范区，加强
进口促进平台培育建设。支持劳动密集
型外贸产业在国内梯度转移，支持企业
在综合保税区内开展“两头在外”保税
维修，支持加工贸易稳定发展。

《意见》要求，各地方、各相关部
门要以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，高度重视做好稳外贸
工作，在支持企业保订单方面加大工
作力度。各地方要结合实际，出台针
对性配套措施，认真组织实施，推动
各项政策措施在本地区落地见效。各
相关部门要按职责分工，密切协作配
合，抓好贯彻落实，确保各项政策措
施落实到位。
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新华社北京5月26日电（记者 王优
玲）住房和城乡建设部等六部门26日发布
通知提出，到2025年，农村生活垃圾无害
化处理水平明显提升，有条件的村庄实现生
活垃圾分类、源头减量。

《住房和城乡建设部等6部门关于进一
步加强农村生活垃圾收运处置体系建设管理

的通知》强调，要以县（市、区、旗）为单
元，根据镇村分布、政府财力、人口规模、
交通条件、运输距离等因素，科学合理确定
农村生活垃圾收运处置体系建设模式。

通知提出，东部地区、中西部城市近郊
区等有基础、有条件的地区，农村生活垃圾
基本实现无害化处理，长效管护机制全面建

立；中西部有较好基础、基本具备条件的地
区，农村生活垃圾收运处置体系基本实现全
覆盖，长效管护机制基本建立；地处偏远、
经济欠发达的地区，农村生活垃圾治理水平
有新提升。

充分利用农村地区广阔的资源循环与自
然利用空间，抓好农村生活垃圾源头分类和资

源化利用。在经济基础较好、群众接受程度较
高的地方先行开展试点，“无废城市”建设地
区的村庄要率先实现垃圾分类、源头减量。

通知要求，各省（区、市）住房和城乡
建设等部门于2022年6月底前研究制定本
地区农村生活垃圾收运处置体系建设管理量
化工作目标。

六部门：到2025年明显提升农村生活垃圾无害化处理水平

■新华社记者 李 恒 顾天成
国务院办公厅日前印发的《“十四五”

国民健康规划》提出，巩固拓展健康扶贫成
果同乡村振兴有效衔接。健全因病返贫致贫
动态监测机制，建立农村低收入人口常态化
精准健康帮扶机制。

党的十八大以来，我国全面实现农村贫
困人口基本医疗有保障。国家卫生健康委数
据显示，截至2021年底，全国已有县级医
疗卫生机构2.3万个，乡镇卫生院3.5万个，
村卫生室59.9万个，实现县乡村全覆盖。

国家卫生健康委乡村振兴办主任、财务
司司长何锦国在近日举行的国家卫生健康委
新闻发布会上介绍，党的十八大以来，从消

除乡村医疗卫生机构和人员“空白点”、提升
县级医院服务能力、因户因人因病精准施
策、重点地区重点疾病防控四个方面着手，
我国深入实施健康扶贫工程，农村医疗卫生
服务网络更健全，群众就近看病就医更方便。

但同时也应看到，我国仍面临多重疾病
威胁并存、多种健康影响因素交织的复杂局
面。全球新冠肺炎疫情仍处于大流行状态，
新发突发传染病风险持续存在，一些已经控
制或消除的传染病面临再流行风险。慢性病
发病率上升且呈年轻化趋势。

为此，规划明确将“保障相关重点人群
健康服务”作为“全周期保障人群健康”的
一项重要任务，提出“一批重大疾病危害得

到控制和消除”“基层医疗卫生服务能力不
断提升”的发展目标，并对“巩固拓展健康
扶贫成果同乡村振兴有效衔接”进行安排部
署。

保障人民健康是一项长期的系统工程。
根据规划，过渡期内保持现有健康帮扶政策
总体稳定，调整优化支持政策。加大对脱贫
地区、“三区三州”、原中央苏区、易地扶贫
搬迁安置地区等县级医院支持力度，鼓励开
展对口帮扶、合作共建医疗联合体，重点提
高传染病疫情和突发公共卫生事件监测预
警、应急处置和医疗救治能力。

为了进一步推动健康扶贫成果同乡村振
兴有效衔接，需要在建设乡村医疗卫生机

构、人才培养、大病救治等方面精准发力。
规划提出，加强脱贫地区乡村医疗卫生服务
体系达标提质建设，支持采用巡诊派驻等方
式保障乡村医疗卫生服务覆盖面，确保乡村
医疗卫生机构和人员“空白点”持续实现动
态清零。结合脱贫地区实际，推广大病专项
救治模式，巩固并逐步提高重点人群家庭医
生签约服务覆盖面和服务质量。

人民健康是社会文明进步的基础。按照
规划，到2025年，艾滋病疫情继续控制在
低流行水平，结核病发病率进一步降低，寄
生虫病、重点地方病和人畜共患病危害持续
得到控制和消除，重大慢性病发病率上升趋
势得到遏制。 新华社北京5月26日电

“十四五”国民健康规划部署健康扶贫成果同乡村振兴有效衔接

■新华社记者 熊 丰
习近平总书记25日亲切会见全国公安

系统英雄模范立功集体表彰大会代表，在全
国公安机关和广大公安民警中引起热烈反
响。大家表示，要时刻牢记习近平总书记的
关心关怀，学习公安英模事迹、弘扬公安英
模精神，以更加强烈的使命担当和历史主动
精神奋进新征程、建功新时代，决不辜负党
和人民的期望和重托。

“习近平总书记亲切会见全国公安系统
英雄模范立功集体表彰大会代表，让我们倍
感振奋、深受鼓舞。”公安部刑事侦查局局
长刘忠义表示，公安刑侦部门一定将深切关
怀转化为奋进动力，把对党忠诚落实到新时
代使命任务中，落实到守护平安的实际行动
中，坚决捍卫国家政治安全、维护社会安
定、保障人民安宁。

“作为一名基层派出所所长，我从韶山
冲走进人民大会堂，感到无比光荣和自

豪。”湖南省韶山市公安局韶山冲派出所所
长夏厦说，“我一定把总书记的关爱关怀和
表彰大会精神带回去，进一步坚定理想信
念、牢记职责使命，不断奋发进取。”

河北省张家口市公安局特警支队一大队
大队长闫键飞是这次受到表彰的全国特级优
秀人民警察。北京冬奥会期间，他和战友们
鏖风战雪，像钢钉一样牢牢“钉”在岗位
上，圆满完成了各项安保任务。

“这份沉甸甸的荣誉在我心底凝聚成更
坚定的信念和更执着的动力，激励我锚定

‘四个铁一般’标准，砺精兵、强素质，发
扬‘细致、精致、极致’的工作作风，扎实
做好常态化疫情防控和维护安全稳定各项工
作，以优异成绩迎接党的二十大胜利召
开。”闫键飞说。

连日来，从城市乡村到国门边境，从抗
击疫情一线到为民服务窗口，习近平总书记
对人民公安队伍的关心关怀，成为全警奋楫

扬帆的“动力源”。
新疆若羌县公安局依吞布拉克公安检查

站全体民警辅警常年坚守在海拔3300米的
新青交界处。参加表彰大会后，站长杨松涛
激动地说：“我们站全体民警将以更加强烈
的使命感，用汗水书写忠诚、用实干守护平
安，坚决守好新疆东南大门。”

云南出入境边防检查总站怒江边境管理
支队独龙江边境派出所被党中央、国务院表
彰为全国模范公安单位。

荣誉既是肯定更是鞭策。“作为驻守在
独龙族聚居地的移民管理警察，深切感受到
总书记对基层公安机关和一线民警的关心关
爱。”派出所教导员苟国伟说，荣誉激励着
我们扎根独龙江，卫国戍边，为推进平安中
国建设作出更大贡献。

人民警察来自人民，心系人民、植根人
民、服务人民是公安机关的优良传统。

在红绿灯下疏导车流，确保交通畅通；

在斑马线上严格执法，守护群众安全……安
徽省淮北市公安局交警支队一大队副大队长
张恒立足平凡岗位，践行着人民公安为人民
的铮铮誓言。

“总书记的亲切关怀，让我们更加坚定了
人民立场和为民服务的决心。”张恒说，“作为
新时代的交通警察，要时刻心怀对党的无限忠
诚和对人民的无限热爱，不惧风吹日晒，把交
通安全担在肩上，把服务群众放在心上。”

关心关怀，催人奋进；使命在肩，惟有
奋斗。

“受到表彰的单位和个人是全国公安系
统的杰出代表，更是我们学习的标杆榜
样。”北京市公安局朝阳分局执法办案管理
中心民警彭泗淇说,“作为青年民警，要向
公安英模看齐，精神更加振奋、斗志更加昂
扬，知责于心、履责于行，切实担负起党和
人民赋予的新时代职责使命。”

新华社北京5月26日电

在新起点上为党和人民再立新功
——习近平总书记亲切会见全国公安系统英雄模范立功集体表彰大会代表激励广大公安民警奋勇前进


