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五一路与马路街交叉口向南约 110 米路
西，非机动车乱停乱放。

五一路与受降路交叉口向北约50米路西，
建筑垃圾无人清理。

湘江西路与创业路交叉口向西约 80 米路
南，共享自行车被丢弃在绿化带的坑里。

文景五巷与文景路交叉口向南约 60 米路
西，线缆低垂。
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《市民建言》 栏目是漯河
日报社重点打造的一个网络民
情栏目，已经创办了11年。创
办这个栏目是为了适应互联网
时代舆论引导的需要，在党和
政府与网民之间架起一座有效
沟通的桥梁，把一些民意民
情、真知灼见收集起来，为市
委、市政府及有关职能部门提
供决策参考。市委、市政府还
专门下文要求各职能部门认真
听取网民意见和建议，积极回
应网民关切，广泛凝聚社会共
识，画好网上网下同心圆。

大家有什么烦心事、麻烦
事，可扫描二维码下载漯河发
布 APP，打开 《市民建言》 栏
目即可留言。

【建言回复】
一、墙体外立面瓷砖脱落
漯 河 发 布 网 友

“328795”说：太行山北路与
海河路交叉口向北约 30米路
西，郾城区综治中心大楼墙体
外立面瓷砖脱落。

郾城区创文办回复：该楼
是由原老旧办公楼改造而成，
外立面瓷砖有不少都脱落了。
目前区机关事务服务中心已经
对需要修复的地方进行全面排
查，然后进行统一修复。

二、通信线缆凌乱
漯 河 发 布 网 友

“329287”说：解放南路与金
江路交叉口西南角，通信线缆
凌乱。

中国移动漯河分公司回
复：该处已纳入通信线缆入地
工程。目前各通信公司正在交
割线缆，预计6月15日完工，
完工后将线缆全部拆除。

三、外墙立面脏污、脱落
漯 河 发 布 网 友

“329644”说：滨河中路与五
一路交叉口向西约 150 米路
南，恩茜皮肤管理中心上方外
墙立面脏污、脱落。

源汇区创文办回复：该楼
属于临街楼，居住人员较杂，
涉及整修面积较大，整修难度
较大，整修费用较高。我们将
动员住户整修自家防盗窗和防
盗网，整修过后再重新粉刷该
楼体外墙。

四、墙体脱落
漯 河 发 布 网 友

“329851”说：泰山路与建设
路交叉口东南角，墙体脱落，
圈住一个月了，应加快整修。

源汇区创文办回复：该处
施工已经区城管部门审批备案
临时占道，因高空作业，整修
难度较大。我们将督促施工方
加快进度。

见习记者 赵 莹 整理
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■本报记者 张玲玲
平时，他热心公益，积极参

加村里组织的各类活动；疫情发
生后，他主动请缨，践行志愿服
务精神。他就是吴山锋。6月 6
日，记者采访了吴山锋。

“请提前准备好身份证或核酸
检 测 登 记 码 ， 保 持 安 全 距
离……”6月6日，在西城区新城
管理办公室大吴庄村核酸检测采
样点，身穿防护服的吴山锋坐在
电脑前一边录入信息，一边提醒
村民。天气炎热，记者透过橡胶
手套，依然能看到他的双手已被
汗水泡得起了褶皱。“采样结束
后，防护服内的衣服都能拧出
水，脸上是口罩的勒痕。”吴山锋
说，疫情之下，作为一名党员，
他义不容辞。

今年32岁的吴山锋从事电商
工作，是一名有着11年党龄的党
员。本轮疫情发生后，得知需要
人员录入核酸检测采样信息，他
主动请缨，参加相关培训。此

后，每次核酸检测采样，他都负
责信息录入工作。每次核酸检测
采样前，吴山锋都顾不上吃早
饭，总是提前到达现场，检查设
备，确保电脑系统完好，采样
管、标签及消毒液等供应充足。
除了及时录入、核对、确保信息
无误，他还要做好统计上报。“我
的工作时间比较自由，就想过来
帮帮忙。”吴山峰说，虽然辛苦，
但村民的理解与配合，让他充满
了力量。

对于吴山锋的表现，大吴庄
村村民连声称赞。“前段时间，他
父亲住院，爱人坐月子，但他每
次都参与信息录入工作。”大吴庄
村党支部书记吴庆华说，“村里不
管有什么事，他都积极参与。他
是俺村年轻人的榜样。”

走访困难家庭、看望孤寡老
人、参加村庄清洁行动……平
时，吴山锋积极参与村里组织的
各项活动。“能为大家做点事，我
觉得很幸福。”吴山锋说。

吴山锋：践行志愿服务精神今日高考 27554名学子进考场

醉心柔力球 健身乐无边

本报讯（记者 齐国霞）一年一度
的高考今天拉开大幕。据了解，今年我
市有27554名学子走进考场。

记者了解到，今年我市高考普通
类、对口招生和专升本共报名 33968
人，其中普通高考20413人、对口招生
7328人、专升本6227人，比去年增加
2147人。除高等职业学校单独招生考试
提前录取的考生，经过全省统一编场，
今年高考我市将有27554人参加。

今年普通高考及对口招生考试时间
为6月7日、8日，专升本考试时间为6
月9日。我市共设7个考区22个考点988
个考场，比去年增加2个考点87个考场。

我市结合疫情防控形势，精心制
订了高考组考防疫工作方案及应急预
案，严格落实环境消杀、健康监测等
高考防疫相关工作要求，切实保障广
大考生和考试工作人员的生命安全和
身体健康。

为助力高考学子圆梦，给考生营造
安全、有序、畅通的道路交通环境，确
保考试安全、平稳、顺利进行，考试期
间，我市交警部门将加强警力部署，做
好考场周边的交通疏导，严查乱鸣喇叭
等交通违法行为，必要时采取临时交通
管控措施，隔绝无关车辆及人员，确保
考场周边道路通行有序；加强执勤警
力、警用摩托车投入，为遇到交通拥
堵、发生交通事故以及忘带考试证件的

考生提供应急援助服务。
市住建局严格夜间施工审批程序，

加大巡查力度，细化责任分工，强化工
地噪音监管，确保工地噪声管控措施落
实到位，以静音模式为莘莘学子营造安
静、舒心的考试环境，全力以赴护航高
考。

本报提醒广大市民在高考期间静下
来，尽量不要制造噪音，为漯河学子创
造良好的考试和休息环境。

本报讯（记者 王建军）为给参加
高考的学子营造良好的出行环境，连日
来，我市交通客运部门提前筹备、精心
组织，全力做好高考期间客运车辆运力
服务保障工作。

全力做好运力保障。6月4日，市
道路运输服务中心下发通知，要求全市
各客运企业科学制订高考期间运力保障
方案，针对部分道路可能出现的聚集性
客流，积极做好运力调度，对途经考点
的公交车，在考生乘车高峰期加密班
次、缩短行车间隔，及时做好疏运工
作；适时加强各考点周边区域出租车运
力投入，满足广大考生个性化出行需
求。

积极提供助考服务。为开展好今年
的“爱心助考”活动，市交通客运部门
精心谋划筹备，除要求全市城市公交线

路运营车辆全部参与“爱心助考”活动
外，还通过发出“爱心助考”倡议、组
织召开动员会等方式，号召全市广大出
租车司机积极投身“爱心助考”活动。
截至6月6日下午3点，全市8家出租车
公司的近200辆出租车参加今年的“爱
心助考”活动。

严格落实防疫要求。由于高考处于疫
情防控的关键时期，市交通客运部门专门
作出部署，要求各客运企业自觉落实防疫
主体责任，严格落实落细疫情防控各项措
施，做好交通运输工具、场站消毒通风，
司乘人员体温检测、个人防护等工作；提
醒乘客严格落实扫码乘车、规范佩戴口罩
等要求。高考期间，市道路运输服务中心
将组织工作人员开展不间断巡查，对不落
实防疫要求的车辆，要求相关司乘人员就
地整改。

为进一步做好高考期间食品安全工
作，确保全区广大考生顺利参加高考，
6月4日至6日，市市场监管局召陵分局
组织执法人员，对考点食堂及校园周边
餐饮服务门店开展食品安全专项检查。

执法人员重点检查了各餐饮服务门
店场所码张贴使用、店内环境物品消杀
等疫情防控措施落实情况，同时检查从
业人员健康证明、原材料索证索票记
录、后厨环境卫生等，对发现的消杀记

录不完善、票据管理不规范等问题，责
令相关门店现场整改。

据悉，执法人员检查高考考点食堂
1家、校园周边餐饮服务门店80余家
次，抽检餐具及蔬菜等50余批次。高考
期间，市市场监管局召陵分局还将持续
对考点食堂及校园周边餐饮服务门店开
展督导检查，坚决消除食品安全隐患，
为全区广大考生顺利考试保驾护航。

谢磊磊

本报讯（记者 朱 红） 6月6日，记
者从市城管局了解到，高考期间，市城
管局综合执法支队采取多项措施，全力
服务高考。

设置考点保障服务岗。该支队在
12个高考点位、4个专升本考点附近设
立考点保障服务岗，在每个考点安排3
至5名执法人员，提升考点周边100米
范围内的市容环境秩序，杜绝流动经
营现象，确保考场周边市容环境秩序
良好。

加强施工噪音污染管控。6月2日
起，该支队在考点附近设立12处宣传
点位，制作宣传展板12块，印制宣传
单页1万份，开展为期一周的专项宣传

活动。此外，该支队还向全市建成区范
围内的施工工地发放倡议书，全面启动
静音模式，要求各工地夜间停止施工，
杜绝施工噪音污染，确保考生拥有一个
安静的休息环境。

加强停车秩序管理。高考期间，
该支队将全面加大市区各主次干道静
态停车秩序管理力度，确保教师、考
生及家长出行畅通。此外，该支队将
结合各考点周边特殊情况采取临时性
规范停车秩序管理措施，为莘莘学子
考试保驾护航。

高考期间，该支队所有执法车辆
统一悬挂“爱心送考”标识，为考生
提供送考服务。

■本报记者 尹晓玉
高考期间，伴随紧张的考试，考生

的体力和脑力消耗都非常大，饮食安全
和营养均衡更加重要。如何科学合理地
安排一日三餐？近日，记者进行了采
访。

“总体来说，高考期间，考生不宜
大吃大补，饮食忌生冷油腻，忌辛辣刺
激。”市二院临床中级营养师董晗丽提
醒，食物要烧熟煮透。家长做饭时要保
证食材新鲜，不要突然改变孩子的饮食
习惯，不做孩子以前没吃过的或易引起
过敏的、不耐受的食物。如需在外就

餐，应选择卫生条件好的餐厅。
具体来说，考生吃早餐时应食用

富含优质蛋白质的食物，如肉、蛋、
奶等，同时要保证碳水化合物的摄
入，如全麦面包、包子、馒头等；吃
午餐时应多吃有充足热量和富含多种
营养素的食物，如肉、蔬菜、水果、
豆制品等。家长可做西红柿鸡蛋面或
者米饭加炒菜，选择肉类时可以选用
去皮鸡肉、猪瘦肉、牛肉、鱼肉。考
生吃晚餐不要过量，以清淡为主，多
吃蔬菜、水果，睡前两小时最好不要
进食。

为做好高考期间气象服务工作，近
日，市气象局成立了高考气象服务专
班，严格落实24小时值班和领导带班
制度，加强天气监测，积极与省气象台
和周边城市气象台及相关部门会商研
判，及时对雷电、暴雨等不利天气进行
预报预警。

6月3日起，该局每天提供高考专
题气象服务，通过新闻媒体及气象微

信公众号、抖音号等滚动发布精细化
预报。

高考期间，我市天气将持续高
温。市气象部门提醒考生和家长提
前做好防暑降温工作，关注短时临
近预报预警，并做好防范雷电、大
风、短时强降水等局地强对流天气
的准备。

张运国 胡燕平

■见习记者 焦 靖
柔力球，又叫太极柔力球。柔力球

运动是太极和现代网球、羽毛球相结合
的创新运动，集健身、娱乐、表演、竞
技于一体。近日，记者在市区黄河广场
见到了十几名正在练习柔力球的大妈。
她们通过单人独练、二人对抛、几人互
传等方式锻炼，达到健身的目的。虽然
她们平均年龄已近70岁，但她们依然身
手矫健。

今年80岁的朱老师退休以来，练习
柔力球已经二十多年了。“练习柔力球的
技巧是圆与弧的交换运转。练习者要用四
两拨千斤的巧劲儿，在接球的时候，将球
拍的运动轨迹控制成圆弧，让来球的直线
与球拍的弧线相切。这样就能把球的力道
完美卸掉。出球的时候也一样，沿着球拍
的圆弧轨迹，以切线方向出球。所以，球
和拍之间不是硬碰硬，而是切、卸、兜、

甩。”朱老师说。
家住黄河广场附近的弯俊霞也热爱柔

力球运动，练习柔力球已经10年了。弯
俊霞介绍，因为柔力球运动不能“硬碰
硬”，而要“绕指柔”，所以意外受伤的概
率比其他运动要小得多。“作为一种全身
参与的球类运动，柔力球运动属于有氧运
动，有助于增强老年人的心肺功能，促进
新陈代谢，提升老年人的体适能水平。”
弯俊霞说。

弯俊霞还告诉记者，在柔力球运动中
通常会有很多躯体旋转的动作。这些动作
对核心和下肢的力量和稳定性都有较高的
要求。另外，运动时不乏连续的跨步和甩
臂动作，如果上下肢的肌力和运动控制不
理想，会造成关节囊的拉扯和关节韧带的
松弛。所以运动防护还是要有的，而最方
便易行的运动防护方法就是运动后要及时
进行牵拉放松。柔力球运动爱好者合影。 弯俊霞 供图

提供充足运力 满足出行需求

莫改变饮食习惯 勿尝试新食物

开展专项检查 确保食品安全

成立服务专班 加强天气监测

设保障服务岗 营造良好环境

6月6日，在漯河高中北校区考点，工作人员正在为高考做最后的准备。
本报记者 张 佩 摄


