
■郾城区伊坪小学二（3）班
杜羽琀

一个下着雨的周末，我们全家人
坐在一起包饺子。

等妈妈准备好饺子皮和馅儿，大
家就围着桌子开始包饺子。我也嚷嚷
着要包饺子，妈妈答应了，并示范起
来。只见妈妈左手拿着饺子皮，将饺
子皮的边沿沾上一点水，然后用勺子
把馅儿放到饺子皮中，再把两边的皮
往中间一捏，一个漂亮的饺子就在妈
妈手中出现了。

包饺子这么简单呀！我迫不及待
地学着妈妈包起来。可是，我捏住饺
子的这边，馅儿就从那边露出来；捏
住那边，馅儿又从这边冒出来。我干
脆把饺子在手里捏成了一个团，但它
的肚子却破了。大家笑得前仰后合。
妈妈鼓励我说：“别灰心，继续练习，
你一定能学会。”是呀，万事开头难。
我又认真地包起了饺子。妈妈告诉我
少放点馅儿，先捏两边。不一会儿我
就学会包饺子了！

吃着自己包的饺子，我觉得格外
香，享受自己的劳动果实是最甜美的。

包饺子

■郾城区实验小学三（6）班 陈婧涵
周末在家无事，奶奶给我布置了一

项特殊的任务：生豆芽。
听奶奶讲了生豆芽的步骤以后，我

就从橱柜里拿出一包绿豆，选出30多颗
浑圆饱满的放入碗中，倒入小半碗水，
在心中默默祈祷：小豆子呀，快长大吧！

第二天我醒来后，兴冲冲地跑去看碗
里的小宝贝们。绿豆已不是昨天的模样
了。瞧，它们翠绿的衣服裂开了一条缝，
露出雪白的肌肤，煞是可爱。奶奶让我把
豆子从水里捞出来，放在打湿的餐巾纸上。

新一天的阳光照在窗台上，我再次去
看我的小宝贝们，发现白白胖胖的豆瓣间
竟长出了一条小尾巴。呵，豆子发芽了，
胖胖的豆瓣、微微上翘的小尾巴，多像英
文字母“Q”啊！我用尺子量了豆芽，有
一厘米左右。又过了一天，再次测量，发
现豆芽竟然有两厘米了。我高兴极了。

小宝贝们一天天长大，每天都会有
新的变化。

第五天，豆芽宝宝索性脱去那件深
绿色的外衣，露出粉嫩的身体，还长出
两个嫩绿的小叶片。

第六天，我发现豆芽宝宝们长成了
豆芽姑娘，她们在清水中亭亭玉立，一
个比一个惹人喜爱。

这次生豆芽的经历让我收获颇丰，
知道了不管多么弱小的种子，只要努力
生长，就能生根发芽，长出茁壮的枝干。

生豆芽

■召陵区实验中学四（3）班
马悦滢

那天我早早起床，兴奋地和小姨坐
上了去井冈山的旅游客车。一进入井冈
山景区，我就感到山上的气温与山下有
天壤之别，山下烈日炎炎，而山上却清
新凉爽，还下起了小雨。

我们游玩的第一站是五指峰。五指
峰是井冈山的主峰，因像人手的五指而
得名。放眼望去，山间林木繁茂、云雾
缭绕，山峰雄伟壮观、气势磅礴。导游
告诉我们，旧版100元人民币的背面图
案就是五指峰。

观赏五指峰景色后，我们来到黄洋界。
黄洋界保卫战胜利纪念碑由一块竖碑和一块
横碑组成。横碑正面刻着毛主席写的《西江
月·井冈山》，背面是朱总司令题写的“黄
洋界”三个大字；竖碑的正面镌刻着朱总司
令亲笔书写的“黄洋界保卫战胜利纪念
碑”，背面是毛主席的手迹“星星之火，可
以燎原”。我们还参观了黄洋界炮台，上面
有一门迫击炮，红军就是用这门炮打退了敌
人的进攻，取得了黄洋界保卫战的胜利。毛
主席听到这个好消息，当天就创作了《西江

月·井冈山》一词：“山下
旌旗在望，山头鼓角相
闻。敌军围困万千重，我
自岿然不动……”听了导
游介绍，我仿佛听到隆隆
的炮声，看到红军战士在
与敌人浴血奋战。

下午，在导游带领
下，我们前往龙潭游玩。
龙潭有个美丽的传说：相
传东海龙王有五个女儿，她们曾在龙潭边
玩耍，留下了碧玉潭、金锁潭、珍珠潭等
瀑布。我最喜欢的是仙女潭。仙女潭清澈
碧绿、深不见底。远远望去，仙女潭瀑布
像仙女在翩翩起舞。站在仙女潭边，水声
震耳，水雾像风一样吹拂在我的脸颊上，
凉丝丝的，真舒服。我陶醉在这美景中。

小姨不停按动相机快门，给我和“仙女”
留下一张又一张合影。

这次井冈山之旅，我不仅看到了美
丽的风景，还接受了革命传统教育，知
道了今天的幸福生活来之不易。我一定
要好好学习，长大后为国家建设做出贡
献。

井冈山游记游记
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漯河日报社征集小记者研学基地
漯河日报社小记者团由漯河日

报社和市教育局联合发起成立，每
年通过举办 200 多场次丰富多彩的
活动，让小记者在了解家乡风土人
情、发展变迁、传统产业的同时，

综 合 素 质 得 到 全
面 提 升 ， 赢 得 了

学校和家长的认可。如今，漯河日
报社小记者已经遍布我市各中小学
校。

漯河日报社小记者部有 《漯河日
报》、《漯河日报·小记者刊》、漯河日报
小记者网、漯河日报小记者官方微信、
漯河发布5个发布平台。

漯河日报社小记者部在2021年征集
研学基地的基础上，现面向漯河市、河
南省乃至全国征集2022年度漯河日报社
小记者研学基地。

征集对象：
景区、书店、影城、休闲场所、美

食餐饮、民生服务、文化艺术、科学教

育、卫生医疗、交通运输、品牌连锁机
构、农家庄园等。

联系地址：漯河日报社广告部北侧
洽谈热线：
0395—3134517
17639595777
联系人：杨主任

了解更多小记者活动了解更多小记者活动
请扫描我们的二维码请扫描我们的二维码

政策信息
投诉建议

新闻监督热线新闻监督热线

13939500232
13938021037
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漯河日报社小记者官方
抖音号开通啦！小记者的
多彩瞬间，在抖音里为你
呈现。如果家长们想要保
留孩子们的精彩时刻，小
朋友想要看到自己的闪亮
瞬间，就请关注漯河日报
社 小 记 者 抖 音 号
（lhrbxjz），了解更多的内
容吧！

海上日出 郾城区许洼小学四（2）班 王雨琦 作

■文/图 见习记者 刘净旖
6月7日，漯河日报社小记者团到许

慎小学开展“当上小记者，采访初体
验”活动。小记者们参观了许慎小学的
博雅课堂，并采访了社团老师。

当天下午4时许，小记者们穿着统一
的服装，跟随小记者团的“石头姐姐”
走进博雅课堂，到心意六合拳社团、羽
毛球社团、星海电声乐社团、创客社团
等进行采访。采访中，小记者们从采访
礼仪到采访问题的设置，以及分工合作
等，都体现出了专业素养。尽管是初次
采访，但他们的表现可圈可点。

“老师，您好！请问您为什么选择教
羽毛球社团？学习羽毛球难不难？”活动
现场，小记者何展博提出一连串问题，打
开了博雅课堂羽毛球社团老师的话匣子。

“首先感谢你的采访。男女老少都可
以通过羽毛球这项运动进行锻炼，孩子
们打羽毛球除了可以锻炼身体，还可以
参加竞技比赛。我喜欢这个项目。”羽毛
球社团老师在与小记者的交流中表示，
希望小记者们培养自己的兴趣爱好，并
鼓励他们学习打羽毛球。

随后小记者们来到星海电声乐社
团，和社团的大哥哥大姐姐、指导老师

进行交流。
陈景琭是星海电声乐社团的键盘手，

他告诉小记者们，学习贵在坚持。他学习
电子琴已经三年了，在练习过程中，不管
遇到什么困难，都坚持下来了。

在许慎小学南校区，小记者们来到
葫芦丝社团。社团的马老师给小记者们

讲解了关于葫芦丝的基本知识，并用葫
芦丝进行演奏。“学好一种乐器很难，需
要持之以恒地练习。”马老师说。

“参观了这么多社团后，我们每一个
人的心里都有了一个小小的目标。看到
大哥哥大姐姐们都熟练掌握自己所学的
乐器，我也要向他们学习，学习他们的
坚持和努力。”漯河日报社小记者巩芮彤
感慨地说。

“好有创意啊！”一走进创客社团，
小记者们就被3D打印笔制作的各种小动
物吸引。社团的老师向小记者们演示了

3D打印笔的基本操作后，小记者们也上
手体验起来，感受科技的魅力。

“好神奇啊！”“真好玩！”创客社团
的老师还向小记者们展示了3D打印的蝴
蝶、建筑、航空模型、小型无人机等。
看到一个个新奇的创意作品，小记者们
连声称赞。

许慎小学校长赵文清告诉记者，博
雅课堂是学校的特色教育，从2016年至
今已开设 7年时间，发展到 70多个社
团。“相信走进博雅课堂会让孩子们有所
收获。”赵文清说。

当上小记者 采访初体验

叶圣陶先生说：“生活犹如泉水，文
章犹如溪水，泉源丰盈而不枯竭，溪水自
然活泼地流个不停。”作文与生活有密不
可分的联系，只有在生活中积累了丰富的
素材，写作时才会得心应手。

在生活中处处留心

在上学、放学路上，留心看到的景

物；在学校，留心校园和班级发生的事
情；双休日或节假日，留心到过的地
方、遇到的人和事。弄清事情的前因后
果，了解人们的所言所行，这些人和事
都会成为作文中丰富而生动的写作材料。

坚持写日记

写日记是积累素材、丰富语言的好

方法。生活中遇到的一些人和事会触动
我们，如果不及时记录下来，这些素材
就会从我们身边溜走，等到要用时却记
不清楚了。

每天晚上写日记时，可以回顾当天的
所见所闻，然后选取印象深刻的、有意义
的片断记下来，写出自己的观点，作为日
后写作文的素材。也可以写观察大自然的
日记，日月星辰、风霜雨雪、花草树木、
鸟兽鱼虫、江河湖海、亭台楼阁等，都可
以收入笔端。

这样长期坚持不懈积累素材，写作
的时候遇到某一主题，就可以从自己的
日记素材库中提取到适合的材料。

善于体验生活

唐朝诗人李贺七岁能赋诗，人们称他
为神童。其实除了天赋，主要得益于他
的勤奋和平时的积累。李贺为了把诗写
好，每天起得很早，背上饭兜、锦囊，
骑一匹瘦马出门漫游。一路上，他细心
观察和了解自然风物，每次想出佳句就
写在纸条上，放入锦囊中。正因为李贺
不辞辛苦地观察生活，对诗句精雕细
琢，他的诗才广为传诵。

生活是写作的源泉，必须深入体验，
才能写出真实生动的好文章。因此，同学
们要积极参加社会实践活动，养花、饲养
小动物、到菜市场买菜、帮助家长做家务
等，都能积累素材。这样写作文时不仅有
内容可写，还会写得生动、感人、真实、
具体。

张腾飞 整理

善于发现身边的写作素材

■郾城区实验小学一（3）班
许牧尘

从前有一只小鸟，睁开眼睛
的第一天，看到鸟窝下面有很多
老鼠，背着很多好吃的。它问妈
妈：“妈妈，为什么我不是一只老
鼠呀？我也想吃好吃的。”鸟妈妈
说：“因为你是妈妈生的，而老鼠
是老鼠妈妈生的。”小鸟好像明白
了什么。

过了几个月，小鸟会飞了，
每天晚上都看到老鼠往家里搬运食
物。它下决心去问问老鼠的食物是
从哪里来的。到了晚上，它看见那

些老鼠，连忙飞去问：“老鼠，晚
上好！”老鼠说：“小鸟，晚上
好！”小鸟说：“我想问你一个问
题，这些食物你们是从哪里得来
的？”老鼠回答：“这些食物是我
们偷来的。”小鸟惊讶得说不出话
来。

鸟妈妈看到小鸟站在树枝上
一动不动，连忙飞过去问：“孩
子，你怎么了？”小鸟低着头不好
意思地说：“妈妈，老鼠的食物是
偷来的。我不想变成老鼠了，我
还是做一只依靠辛勤劳动生活的
小鸟吧。”

想变成老鼠的小鸟

■召陵区实验小学二（6）班
刘欣雨

我家养了一条小金鱼，我可喜
欢它了。瞧，它一身火红的袍子，
三角脸上长着一双大大的眼睛，小
嘴巴不停张合着，轻薄如纱的大尾
巴摆来摆去，真是漂亮极了！

小金鱼的性格很特别。
小金鱼胆小。只要一开灯，

在黑暗中沉默的它立刻“抱头鼠
窜”。哪怕是你轻轻敲一下鱼缸，
它都会很害怕，飞快地游来游
去，即使是头昏眼花，也不会停
止“逃跑”的脚步……

小金鱼很狡猾。瞧，到了喂
食时间，我往鱼缸里放了一些鱼
食。不管有多饿，只要身边有
人，它绝对不会浮上来去吃鱼
食，仿佛懒得看一眼那可口的美
食。但等人一走开，它就迅速冲
向鱼食，开始狼吞虎咽……

小金鱼还很调皮。只要它高
兴，水草们就遭了殃。它不停地
绕着水草打转，可怜的水草被

“欺负”得体无完肤。同时被它
“欺负”的还有它的同伴——田
螺。它一会儿骑在田螺背上，用
小嘴巴舔田螺的背；一会儿直接
撞上去，把田螺撞个底朝天……

这条特别的小金鱼是我的玩
伴，给我带来了很多快乐。

小金鱼

■郾城区太行山路小学一
（1）班 刘呈昱

小猴对小象说：“我比你厉
害，我爬树很快！”小象说：“这
有什么稀奇！我能从河的这头游
到那头。你行吗？”两人各执一
词、争论不休。

啄木鸟飞来了，说：“你们谁
能把河对面的苹果最先带回来给
我，就算谁赢。怎么样？”

小猴面对河水，傻了眼。小
象走过来，让小猴骑在背上，两人
轻松过了河。到了树下，小象的长
鼻子够不着，很无奈。到了小猴大
显身手的时候了，它“蹭蹭”两下
爬到树上，摘了两个苹果递给小
象，两人一起返回对岸。

啄木鸟说：“明白了吧？每个
人都有长处和短处，只有互相帮
助，才能解决困难。”

比本领

▲小记者采访正在上声乐课的同学。

小记者采访许慎小学校长赵文清（左一）。▲


