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赵丁红，原名赵菊红，西城区阴阳赵镇下魏村人，中
国国画家协会会员、广东省青年美术协会理事、河南省美
术家联谊会理事、漯河书画院专业画家、广州鼎宏堂美术
馆创办人，先后赴日本、俄罗斯等地进行学术采风交流。
其作品参加过第三届全国体育美展、海峡两岸书画名家提
名展、2003年全国首届“双拥”美术作品展、第二届中国
画展等，部分作品被多家美术馆、博物馆收藏。

赵丁红 受访者供图

如 发
现身边的
不文明行
为，可扫
描左侧二
维码下载
漯河发布
APP 进行
报料。

东山北路与黄河东路交叉口向北约30米路
西，围挡破损。

嫩江路与太白山北路交叉口向西约300米路
南，建筑垃圾无人清理。

牡丹江路与解放北路交叉口向西约10米至
20米路北，围挡破损。

尚武街与人民东路交叉口向南约 220 米路
西，垃圾无人清理。

赵丁红：水墨丹青写精神
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■本报记者 王嘉明
6月22日，源汇区城市发展

服务中心城管队员于淼和何笑远
在受降路与五一路交叉口巡逻
时，发现一辆卖西瓜的车停在路
边，一男子趴在方向盘上，两人
立即上前了解情况。

原来，该男子从西华县来漯
河卖瓜，由于天气太热，中午没
吃饭，导致身体不适，无法开
车。于淼赶紧到附近超市买来水

和面包送给他。过了一会儿，男
子身体恢复，向城管队员表示感
谢后，开着车前往瓜果售卖点。

园林工人：用汗水守护城市绿色

食用荔枝要适量

夏季防溺水 记住小常识

■本报记者 范子恒
连日来，我市出现持续高温

天气。人们走在街头，即使全副
武装，也难以抵挡扑面而来的热
浪。但为了守护城市绿地，园林
工人不顾天气炎热，奋战在工作
岗位上。

6月22日上午9点，市区嵩
山东支路，园林绿化养护工人郑
天智和叶国立在给绿化带的绿植
喷洒农药除虫。他们每天早上7
点至上午11点喷洒农药除虫，下
午3点至下午7点修剪灌木，有时
还要加班为绿植浇水。

“现在是植物病虫害高发期，
所以要做好病虫害防治。”郑天智
工作时要戴护目镜、口罩、防护
手套，穿胶鞋，每次工作完鞋子
里都能倒出水来。“虽然又晒又热
又辛苦，但城市‘颜值’高了，
大家看着喜欢，我们也高兴。”叶
国立说。

为了让工人能有充分的时
间休息，市园林绿化养护中心调
整了上班时间，重新安排了班
次。市园林绿化养护中心相关负
责人介绍，他们还发放了防暑降
温物品，防止工人中暑。

■本报记者 焦 靖
近日，网络社交平台上关于

今夏荔枝的话题屡见不鲜，然而
甘甜多汁的荔枝并不宜一次大量
食用。6月20日，记者就此采访
了市妇幼保健院内一科副主任李
小巧。

李小巧告诉记者，适量吃荔
枝，可以补阳气、温脏腑，但糖
尿病患者和体质热的人最好少
吃。普通人也不宜一次吃太多，
否则不仅容易上火、产生湿气，
还可能患上“荔枝病”。“荔枝
病”是大量食用新鲜荔枝之后出
现头晕、心慌、出汗等低血糖症

状，是一种低血糖病，严重者会
突然昏迷、惊厥、血压下降，抢
救不及时可导致死亡。吃荔枝
后，若出现头晕、心慌、出汗等
症状，应及时补充葡萄糖水、普
通砂糖、方块糖、冰糖水和白面
包、馒头片等。如果症状严重，
应及时送往医院。

“担心吃荔枝上火，最好的办
法就是少吃。”李小巧建议，正常
成年人一次最多吃15颗，幼儿、
体弱食量小者和糖尿病人每次3颗
至5颗。如今正是水果扎堆儿上市
的季节，李小巧建议，各种时令水
果都应该适量食用，避免暴食。

6月22日，市总工会主办的漯河市劳模助力乡村文化振兴暨“中国
梦・劳动美・工会情”职工文艺进基层演出走进黄河广场，为附近居
民送上了文化大餐。 本报记者 范子恒 摄

天气炎热，社区党群服务中心成了周围居民休憩纳凉的好去处。
图为6月23日，居民在西城区新城办月湾湖社区党群服务中心湖畔书院
看书。 本报记者 焦海洋 摄

男子身体不适 城管救助

炎炎夏日，溺水事故时有发生。这
些防溺水常识，我们一定要知晓。

游泳安全要点
1.儿童不可单独游泳，家长应该重点

看护。
2.不要在河、湖、水库等区域游泳。
3.不要在地理环境不清楚的地方游

泳，游泳前一定要做好热身运动。
4.游泳前应考虑身体状况，太饱、太

饿或过度疲劳时，不要游泳。
5.有开放性伤口、皮肤病、眼疾、心

脏病、癫痫病的人不要游泳。
6.游泳时不能互相打闹，以免发生意

外。
有人溺水如何施救
1.如果发现有人溺水，要大声呼救，

叫更多的人来帮忙。
2.如果溺水者离岸边不远，可以就近

寻找绳子或棍子把人拉上岸，也可以将
衣服连在一起当绳索。

3.需要下水救溺水者时，一定要大
声告诉他，不要惊慌，有人在救他。

4.营救的时候最好绕到溺水者的身
后，千万不要迎面施救。

5.施救的时候用手托起溺水者，尽量
让他呼吸空气，然后将其向岸边推。

据《滕州日报》

■本报记者 姚晓晓

耳濡目染 喜欢上绘画

出身于丹青世家的赵丁红，为河
南著名书画家赵振刚之长女。她工写
皆能，用笔鲜活雅意。国家一级美术
师邓超华评价她的画作“突显真骨凌
霜，卓然入妙，旷亢雄泄，又不失南
国烟霞之风韵，老健严谨中巧取了简
妙俊利之超然”。

赵丁红受父亲的影响，自幼便对
绘画有着满腔热忱和较强的领悟力，
是中国画坛挚情于山水并有所成就的
为数不多的女性画家之一。

赵丁红告诉记者，她小时候，虽
然家里物质条件差，但父亲给了她充
足的精神养分。父亲爱写字，即使白
天工作再忙，每天下班回来再晚，都
要撸起袖子提笔挥墨。她作为家里的
长女，每天写完作业后都会主动帮父
亲研墨。父亲写字时，她就站在旁
边，边看边帮父亲拉纸。

1986年，18岁的赵丁红第一次跟
随父亲到安徽办画展。看到父亲的画
作被那么多人喜欢，她开始对绘画有
了另一种感悟。她认为，绘画的美
好，不仅在于那山川风云的姿态，还
在于那字里行间的气韵情调，更在于
那成熟的修养与高超的人格。而这，
便是她终其一生想要达到的境界。

“那时，父亲每年都会到安徽办画
展或者绘画，我就跟在父亲身边。那
段经历是我人生中最美好的一段回
忆。”赵丁红说，跟在父亲身边，她不
仅照顾了父亲的生活起居，还让艺术
的种子在自己的灵魂深处生根发芽。

1998年，赵丁红到广州美术学院
国画系进行系统学习。由于有着扎实
的绘画功底，刚到学校，她的水墨作
品便得到了教授的肯定。赵丁红说，
绘画和其他艺术形式一样，都需要灵
性和天赋，同时还要有悟性，但这些
都要和勤奋结合起来。

在广州美术学院的6年间，她师从
方楚雄、苏百钧、张彦、周彦生、陈
振国等教授，结交了很多志同道合的

朋友。毕业后，她留在广州发展。

学有所成 创办美术馆

2000年初，赵丁红在圈内已小有
名气，身边汇聚了很多书画界的朋
友，同时也结识了很多企业界的朋
友。经过交流，她发现，一方面，很
多成功人士对艺术非常渴求，却由于
种种原因没能很好地与艺术结缘；另
一方面，艺术家的作品也需要走向市
场。

为了让企业家与书画家能够很好
地进行沟通、交流以及联谊，赵丁红
决定办一家美术馆。经过几年的筹
备，2007年底，鼎宏堂美术馆在广州
诞生。有别于传统的美术馆，赵丁红
将这个拥有1000多平方米的地方设计
成一个极具现代生活美学的艺术交流
空间。它集展览厅、会议厅、画室、
视听室、茶舍、餐厅、休息室于一
体，兼具展览、交流、创作与收藏的
功能。赵丁红对细节要求很严格，自
己画装修图，自己挑选装修材料，甚
至连摆放一件小物品都要亲力亲为。

开馆后的首个“三八”妇女节，
赵丁红决定办一场“美”的活动。
2008年3月8日，“艺术与时尚·将美
丽进行到底”广东女艺术家邀请展在
鼎宏堂美术馆举办。此次邀请展以国
画、油画、版画、雕塑、陶艺等综合
艺术作品展览为主，所有参展者均为
女性。

赵丁红认为，艺术家是创造美
的使者，艺术家的美不仅仅表现在
作品上，还可以表现在生活中。于
是，赵丁红邀请了 23名广东地区最
优秀、最具代表性的女艺术家来了
一场“美丽约会”。开幕式上，女艺
术家们身穿广州美术学院服装设计
系胡天虹教授为她们量身定做的艺
术礼服集体亮相，美若惊鸿，几度
惊艳整个现场。

即使这么多年过去了，赵丁红对
当时的场景依然历历在目。她说，广
东地区活跃着一批在国内颇具影响力
的优秀艺术家，包括王玉珏、吴海
鹰、苏华、林蓝、张思燕、何枫等。
她们用女性独有的眼光和高贵的品格
创造出或清新雅致，或富丽典雅，或
朴拙自然的佳作，唯真唯善唯美。当
时的展览就是希望用艺术与时尚相结
合的方式，将女性艺术家们美丽独特
的一面展现出来，同时向社会隆重推
出广东女艺术家的整体风貌，借此更
好地传递岭南艺术文化。

有了自己的美术馆，赵丁红把大
部分的时间和精力都用在创作上，创
作了大量作品。这些作品不仅在国内
画展上得到同行和美术爱好者的认
可，还代表中国走出了国门。2014年
9月，她应法国巴黎政府邀请参加中法
建交50周年艺术交流展。多年来，她
的足迹遍布法国、香港、澳门、日
本、俄罗斯、柬埔寨和尼泊尔等地。
在进行学术采风交流的过程中，赵丁
红一边吸收国际艺术精华，一边将中
国的传统文化艺术传播出去。

如今，她参展的作品已被一些文
博机构或收藏爱好者收藏。赵丁红的
早期作品主要以花鸟和人物为主，尤
以牡丹见长。赵丁红传承父亲独特的
文人技法，创造性地将牡丹以大写意

的方式表现出来。她笔下的牡丹姿态
娇美、清幽脱俗，让人感到犹如一股
清风扑面而来，美好又不失雍容华
贵。赵丁红因此获得“牡丹仙子”的
美誉。

近年来，赵丁红开始投入大量精
力创作山水画。赵丁红说，画花鸟
时，她和外界的接触非常有限，当她
投身山水画创作时，才真正地走出
去，并融入到了自然中。从小就跟随
父亲外出采风的赵丁红对自然有着天
然的亲近与喜爱。可以说，在山水画
技法上，她更得心应手。但是，她并
不满足于此。山水画讲究的是创作者
的胸襟与境界。因受父亲的影响，赵
丁红笔下的山水作品，既有拙朴凝重
的古意，又充满刚健、蓬勃的生机，
表现出一种“天行健，君子以自强不
息”的精神面貌，绝无女子画山水的
柔绵之意。

赵丁红向记者介绍，自己曾游历
了中国的新疆、云南、贵州、陕西和
海南等地，留下了大量写生稿。“在
山水画家中，女性画家很少，我算是
一个例外，但我从来没有注意到自己
和男性画家之间的性别差异。采风
时，我每天早上五六点就起床，跋山
涉水，吃尽了苦头。”赵丁红说，山
里天气变幻莫测，光线一变，景象就
大不同。为了捕捉那瞬息万变的美，
她一进入山里，就会痴迷地创作，唯
恐留下遗憾。

以画为媒 展家乡风采

赵丁红及其父亲的创作根植于中
原文化艺术，但又不限于中原。他们
将中原文化艺术带到岭南乃至全世
界，最后又用艺术回馈中原。

2018年3月，赵振刚和女儿赵丁
红、赵丽在广东省珠海古元美术馆举
办“丹青熠彩 翰墨飘香”书画展。此
次展览影响很大，展出的88幅作品涵
盖了书法、山水、花鸟、人物等多种
品类，创作时间跨度超过30年，充分
展示了赵氏父女深入生活、根植传
统、探索创新的精神，很好地推动了
中原文化艺术的发展。

2018年4月，赵振刚和女儿赵丁
红、赵丽又在漯河举办了一场以“不
忘初心 圆梦家乡”为主题的画展。这
次展览既为广大美术爱好者提供了一
个观摩、学习、交流的平台，又丰富
了漯河市人民群众的精神文化生活。

为了更好地宣传家乡，2018年，
赵丁红多次带着学生回漯河写生，让
全国各地的艺术学子了解河南、了解
漯河。

2020年，西城区阴阳赵镇下魏村
在建设新农村中，将赵振刚故居进行
改造，建成赵振刚书画馆。

2020年10月，为了实现父亲生前
的愿望，赵丁红及家人将赵振刚生前
97幅原创作品全部捐赠给漯河市博物
馆。

“这几年由于疫情原因，不能经常
回家乡，但我一直关注着家乡的发
展。我希望能深入挖掘家乡的文化，
把家乡的文化带出来。这是一份责
任，也是一种压力。”赵丁红说，作为
一名画家，能够用艺术的方式记录家
乡的故事、传承家乡的文化，是一件
值得骄傲的事情。


