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珠江路与香山路交叉口向东约140米路南，
非机动车占压盲道。

黄山路与辽河路交叉口附近，交通信号灯
不亮。

月湾湖东路与宝塔山路交叉口附近，建筑
材料堆放在人行道上。

井冈山北路与嫩江路交叉口附近天鹅湖小
区，杂物无人清理。
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即开顶呱刮作为体彩的三大
游戏品牌之一，其即买、即开、
即中、即兑的独特游戏魅力深深
地吸引着许多购彩者。即开型彩
票的销售情况不仅关乎着体彩公
益金的筹集，还关乎着中国体育
彩票的品牌形象。因此做好即开
型彩票的服务、销售及宣传工作
非常重要。对此，漯河体彩分中
心重点做了三方面工作。

首先，漯河体彩分中心在日
常工作中非常重视即开销售代表
的管理工作。即开销售代表的管
理工作是分中心工作的重要组成
部分，起着承上启下的作用，因
此做好销售代表的管理工作意义
重大。

其次，漯河体彩分中心把各
区域专管员和销售代表的管理工
作结合在一起，有效提高了工作
效率。有些销售代表发现问题但
不方便要求网点整改时，可直接
反馈给专管员，由专管员要求网
点及时整改；专管员发现问题要
求网点整改，但效果不理想时，
由销售代表配合专管员督促网点
及时整改。

最后，漯河体彩分中心每月
定期召开即开销售代表会，会议
在总结上周即开型彩票销售工作
的基础上，重点分析各区域网点
关于合规宣传、服务态度、正确
引导、风险提示、销售任务完成
情况及即开票销售中的困难等，
查找网点存在的不足，并指出下
一步整改的办法，确保分中心各
项工作落实到每个网点。

面对新的机遇与挑战，相信
在漯河体彩分中心工作人员和即
开销售代表的共同努力下，我市
即开型彩票销售工作会越来越
好，为建设负责任、可信赖的国
家公益彩票做出贡献。

吴靖娜

■本报记者 姚晓晓
6 月 21 日，河南政府网推出的

《河南省贯彻落实稳住经济一揽子政策
措施》专题正式上线，集中展示了省
政府和各地各部门稳住经济政策措施
及政策解读，推进充电桩（站）等配
套设施建设，逐步实现所有小区和经
营性停车场充电设施全覆盖名列其
中。那么我市小区充电桩安装情况如
何呢？6月27日，记者进行了走访。

在建设路兰乔迪亚小区，记者看
到几名工人正在安装充电桩。小区物
业公司负责人李先生告诉记者，由于
小区住户多，电动车充电桩紧张，所
以在小区部分道路旁边开始安装充电
桩。“根据道路实际情况，宽敞的地方
安装充电桩给新能源汽车充电，较窄
的地方安装充电桩给电动三轮车或电
动自行车充电。”李先生说，从6月15
日他们就开始施工了。

记者看到，每一个充电桩上都有

二维码，充电3个小时需要2元左右。
业主可以用手机扫码直接支付，也可
以到物业公司办卡使用。

在大学路一小区，小区东侧的围
栏旁安装了一排充电桩。物业公司负
责人刘先生告诉记者，为了方便业主
充电，他们三年前就已经安装了电动
车充电桩，并且今年年初在小区较宽
的道路旁加装了电动四轮汽车充电
桩。

走访中记者发现，一些新建成
的小区充电设施比较完善。月湾湖
东路一小区的地下停车场，专门设
置有新能源汽车和电动自行车充电
区域。当车充满电时，系统会自动
结束充电。

市市政集团聚力环境科技有限公
司相关负责人告诉记者，加装充电桩
已经成了一种趋势，特别是一些老旧
小区在物业的协调下都已经安装了充
电桩。根据相关规划，2022年全市计

划为63个老旧小区加装充电桩1000
个左右，并且已经列入《漯河市2022
年百城建设提质工程暨城市更新一批
重点建设项目台账》。“目前各县区老
旧小区充电桩改造项目已完成前期方
案设计和改造方案公示，近期正在招
标，进展顺利的话，两个月左右就可
以完工，到时这些老旧小区的居民充
电就会方便很多。”该公司相关负责人
说。
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社区表彰“最美志愿者”

■本报记者 王嘉明
6月24日下午，河南省实验学校

漯河小学三（2）班一名学生家长在
校外等待孩子放学时中暑晕倒。一起
接送孩子的家长把这一情况告知该校
老师张俊华和李丛杰。

张俊华和李丛杰将这名学生家长
搀扶到门卫室休息，并拨打了120急
救电话。救护车赶到后，将这名学生
家长送往医院。

■本报记者 刘净旖
通 讯 员 王明慧

“警察同志，我的包忘在公交车
上了，里面有一两万块钱。”6月24
日下午5点30分，一名男子向在市区
黄河路与舟山路交叉口附近执勤的交
警杨明、马召辉、李帅求助。

该男子说，由于下车匆忙，他把
装有现金的包忘在一辆202路公交车
上了。杨明听完后，立即让马召辉驾
驶警车沿202路公交车行驶路线追
寻。在人民会堂附近，马召辉追上了
公交车，拿回了男子的包，包里现金
一分不少。

现金忘车上
交警帮找回

漯河体彩分中心

做好销售代表日常管理工作

安装充电桩 破解充电难

■文/图 本报记者 尹晓玉
实 习 生 张爽爽

在郾城区裴城镇裴城村曲阳路与
官道交叉口附近，有一栋两层古楼屹
立在村庄中，好像穿越时空而来。一
砖一瓦、一物一件，让人遥想峥嵘岁
月，感受中国共产党人的初心和使
命。6月27日，记者到裴城村进行了
探访。

今年66岁的杨合兴是裴城村人，
多年来致力于该村的党史研究推广工
作。他告诉记者，1947年7月，解放
战争进入战略进攻阶段，国民党反动
派节节败退，国内形势发生了根本变
化。10月，陈谢大军主力先后解放了
叶县、襄城县，11月解放沙北。后
豫、陕、鄂五地委专署在郾城、舞
阳、临颍、许昌、襄城交界处，筹建

临时特委，建立中共沙北县委，配合
陈谢兵团解放郾城、漯河。起初沙北
县委设在当时的襄城县，后因安全问
题迁往裴城村一农户院内。由于当时
国民党残余势力猖狂，出于安全考
虑，搬到了裴城村官道中心十字路口
西这座临街老屋中。

中共沙北县委之所以设在这里，
从地形看，这里是龟背形地势，中间
高四周低。这栋老屋是附近的最高
点，四周有寨墙，墙内有内濠、墙外
有外濠，易守难攻。另外，这栋老屋
东西南北都有长街，商铺林立，比较
热闹，国民党残余势力不敢公开在这
里活动。

中共沙北县委下辖大张、范湖、
纣城、北舞渡、麦岭、台王 6个区
委。当时繁城也建了区，但未建区

委，也隶属沙北县委。各区的主要任
务是开展剿匪、起枪、征兵、征粮、
土改、支前等。中共沙北县委建立
后，领导当地人民开展了一系列工
作，特别是成立了一支地方武装——
路西支队。打恶霸、杀土匪，对扩大
正规部队的武装力量、保卫新生的革
命政权和地方政局稳定，路西支队做
出了积极的贡献。1947年冬，裴城村
解放。1948年4月，郾城县第一次解
放；5月，中共郾城县委建立；8月，
郾城全境解放；12月，沙北县建制撤
销，所辖地区分别划规原属，沙北县
委结束了它的历史使命。

去年6月，为庆祝中国共产党成
立100周年，中共沙北县委旧址完成
修整正式对外开放，和苏进故居一起
成为我市红色教育基地、党史研究中
心和红色研学基地。

6月27日，记者走进中共沙北县
委旧址，8个大红字在阳光的照耀下
闪烁着光芒。室内老式桌椅上摆放
着电话、煤油灯、烧水壶等物件，
墙壁上悬挂有中共沙北县委员会组
织结构、沙北县民主政府组织结
构、沙北县大队组织结构和解放战
争时期郾城县党组织分布示意图。
透过这些，我们仿佛看到了革命先
辈在这里开会讨论土地改革，商讨
对敌策略，研究打恶霸、杀土匪的
行动方案，一下子把人拉回到那段
激情燃烧的革命岁月。

每一座红色场馆都是一段浓缩的
历史。如今，中共沙北县委旧址已经

成为集参观、学习、观摩、体验等功
能为一体的党性教育基地，也是广大
党员干部追寻初心的地方。对外开放
一年来，几乎每天都有干部、群众和
学生前来参观。截至目前，已接待游
客两万余人次。

“今天是我第一次参观中共沙北
县委旧址，通过对它的了解，我感受
到了革命先辈在战火纷飞年代的铁血
革命征程，感受到了他们的英勇无
畏，很受鼓舞。”前去参观学习的市
文化馆工作人员刘静说。

历史照进现实，奋斗点燃梦想。
“未来，我们将继续努力，将该旧址
打造成更具特色的红色教育基地，
教育引导广大党员干部和群众传承
红色基因，汲取奋进力量，谱写乡
村振兴新篇章。”裴城镇党委书记李
铸涛说。

红色精神薪火传
——探访中共沙北县委旧址

本报讯（记者 朱 红） 6月28
日上午，郾城区沙北街道昆仑社
区向支援社区抗疫的12个先进单
位赠送了锦旗，并对社区的90名

“最美志愿者”进行了表彰。
今年疫情防控期间，许多志

愿者在测量体温、录入信息、维
持秩序等方面表现突出，昆仑社
区特意为他们颁发了“最美志愿
者”荣誉证书。

“今年4月，我们面临疫情大
考，正是大家在危难时挺身而

出，才让昆仑社区化险为夷。”昆
仑社区党支部书记王晓云说。

又讯（记者 张玲玲） 6月28
日，召陵区翟庄街道燕山路社区
举办迎“七一”表彰大会，对在
疫情防控期间表现突出的 80名

“最美志愿者”进行了表彰。
据了解，这些志愿者在燕

山路社区疫情防控工作中各司
其职，积极参与核酸检测采
样工作，以实际行动践行志愿
服务精神。

■文/图 本报记者 齐国霞
6月 28日上午9点，在郾城

区文化旅游局院内，市民张俊卿
把一箱箱小米、大米、香菇和木
耳等土特产送到了10名老党员的
手中，向他们表达敬意（如图）。

这10名老党员来自郾城区各
乡镇。他们不仅是党龄超过50年
的老党员，还都曾经在部队服
役。83岁的老党员徐福勋是龙城
镇十五里店村村民，他激动地
说：“我和张俊卿素不相识，他却
关心我们这些老党员的生活，让
我感到很温暖。”

“我是一名中共党员，当过
兵，我始终有一种军人情怀，对
老前辈无私的付出心存感恩，所

以这些年每到‘七一’我都会向
当过兵的老党员送温暖。”张俊卿
说，今年通过有关部门的帮助，
他找到了来自农村的老党员，了
却了一个心愿。

张俊卿 1990 年入伍，1999
年因为受伤退役，随后就职于漯
河市城市污水净化中心。在新的
工作岗位上，他充分发挥军人的
优良作风，多次被评为优秀党员
和先进工作者。2006年，张俊卿
因身体原因离开工作岗位，在市
区开了一家东北特产店。

多年来，张俊卿靠诚信经营
赢得客户的信赖，多次获得市文
明诚信商户、优秀商会会员等荣
誉。

爱心送给老党员

■本报记者 焦 靖
炎热的夏季，似乎只有夜晚才能

够进行户外运动。入夏以来，我市
沙澧河风景区、幸福渠乐道、会展
中心……夜跑的身影越来越多，他
们按照地图沿着城市地标打卡、拍
照配文晒运动轨迹。6月 28日，市
妇幼保健院神经内科副主任柴冠军
在接受记者采访时表示，夜跑可以
锻炼身体，但也要注意一些可能存
在的健康风险。

柴冠军告诉记者，夜跑的时段不
宜太晚，最佳时间是在太阳刚落山的
时候。如果跑步时间距离睡觉时间太

近，则中枢神经会处于过度兴奋状
态，不利于睡眠。

同样，运动强度过高也会导致中
枢神经过度兴奋，影响夜间睡眠，所
以应当根据自身情况选择合适的跑
速，避免快跑。而且夜间周围环境光
线不好，跑太快容易导致摔伤等意外
情况的发生。

柴冠军建议，最好采取中等强度
的有氧运动，时长控制在30分钟至60
分钟。夜跑时可以佩戴运动手环，及
时了解运动时的各种体征。如果发生
胸痛、呼吸困难、心慌和头晕等不适
症状，应停止运动。

在空腹的情况下跑步，会造成运
动时乏力，甚至低血糖，运动前1小
时应简单补充碳水化合物。“比如吃一
根香蕉或一块巧克力。”柴冠军说，这
样既不饱食又不空腹，可避免餐后本
应分布在消化道的血液流向肌肉，降
低消化不良的可能性。

柴冠军还提醒，万一夜跑时跌
倒，如果向后跌倒，尽量选择臀部肌
肉脂肪层较厚的部位着地，避免后脑
勺着地；如果是向前或侧向跌倒，应
马上屈肘、屈肩顺势做一个前滚翻或
侧翻，这样可分散全身的重量，避免
前手掌撑地导致桡骨骨折。

夏季夜跑的正确方式家长中暑
老师相助

中共沙北县委旧址。

中共沙北县委旧址内部陈设。


