
漯河日报社小记者团由漯河日
报社和市教育局联合发起成立，每
年通过举办 200 多场次丰富多彩的
活动，让小记者在了解家乡风土人
情、发展变迁、传统产业的同时，

综 合 素 质 得 到 全
面 提 升 ， 赢 得 了

学校和家长的认可。如今，漯河日
报社小记者已经遍布我市各中小学
校。

漯河日报社小记者部有 《漯河日
报》、《漯河日报·小记者刊》、漯河日报
小记者网、漯河日报小记者官方微信、
漯河发布5个发布平台。

漯河日报社小记者部在2021年征集
研学基地的基础上，现面向漯河市、河
南省乃至全国征集2022年度漯河日报社
小记者研学基地。

征集对象：
景区、书店、影城、休闲场所、美

食餐饮、民生服务、文化艺术、科学教

育、卫生医疗、交通运输、品牌连锁机
构、农家庄园等。

联系地址：漯河日报社广告部北侧
洽谈热线：
0395—3134517
17639595777
联系人：杨主任

漯河日报社征集小记者研学基地

了解更多小记者活动了解更多小记者活动
请扫描我们的二维码请扫描我们的二维码

政策信息
投诉建议

新闻监督热线新闻监督热线

13939500232
13938021037

漯河日报社小记者官方
抖音号开通啦！小记者的
多彩瞬间，在抖音里为你
呈现。如果家长们想要保
留孩子们的精彩时刻，小
朋友想要看到自己的闪亮
瞬间，就请关注漯河日报
社 小 记 者 抖 音 号
（lhrbxjz），了解更多的内
容吧！
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本报讯（记者 张玲玲） 7月 7日、
8日，在新闻大厦三楼会议室，漯河日

报社小记者在林业高级工程师李国强、
市自然资源和规划局高级工程师刘全山

的带领下，探索奇妙的植物世界。
“树木有什么作用？”“树叶为什么

会随着季节变化变颜色？”……李国强
从身边常见的树叶讲起，抛出一连串的
问题，激发小记者的好奇心，带领他们
思考。

一一解答后，李国强向小记者详细
讲解了树叶进行光合作用的原理，并结
合市区常见的树木，介绍了树叶的基本
形状和结构。

梧桐树叶、楝树叶、银杏树叶、枇
杷树叶……为了更直观地向小记者讲解
植物知识，两位工程师做足了功课，
精心准备了不同种类 树 木 的 叶 子 。

“大家都吃过核桃，但你们知道核桃
树的叶子长什么样吗？大家看，这就
是核桃树叶。核桃树叶有药用价值，
闻起来很香。”刘全山一边介绍，一
边将核桃树叶递到一名小记者手中。

“真好闻，我今天才知道核桃树的叶
子这么香。”这名小记者惊讶地说。

“江南可采莲，莲叶何田田，鱼戏
莲叶间。鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶西，

鱼戏莲叶南，鱼戏莲叶北。”看到工
程师手中拿的一片荷叶，小记者不约
而同地朗诵起汉乐府民歌 《江南》。
在工程师的讲解下，小记者对荷叶有
了进一步的认识。

台上工程师讲得绘声绘色，台下
小记者听得有滋有味。很多有心的小
记者带着彩笔和本子，认真听讲的同
时画下了自己喜欢的树叶，并标注上
名称。“画树叶时，我会注意区别正
面和反面。树叶正面颜色深、叶脉
平。”小记者张馨丹说，这次活动既
丰富了她的知识储备，又使她开阔了
视野。

活动中，小记者除了了解了多种叶
子的形态，还懂得了观察的重要性。

“带领小记者观察树叶，让他们对大
自然产生感情，培养和增强他们保护
植物进而保护生态环境的意识。”市
自然资源和规划局相关负责人说，下
一步，市自然资源和规划局将开展形
式多样的森林生态文化知识科普活
动。

探索植物奥秘 感悟自然之美

本报讯 （记者 杨 旭） 7 月 9日，
市水文局志愿服务队队员走进新闻大
厦，为漯河日报社小记者举办防溺水安
全教育讲座。

“人一旦溺水，2分钟后便会失去意
识，4到6分钟后身体将遭受不可避免的
伤害……”市水文局志愿服务队队员杨
斌用通俗易懂的语言，通过列举溺水案
例，介绍贸然下水可能造成的严重后
果，引导小记者吸取教训。

“使用游泳圈或救生圈时要抓牢，不
能做举手等动作，避免从圈中滑落。”
除了河流、池塘等野外水域，杨斌提
醒小记者，即使在游泳池也不能大意。

杨斌向小记者传授了易操作的自救
方法。“如果你不会游泳，应迅速将头后
仰，尽量将口、鼻露出水面，不要挣
扎，以免加速身体下滑。”杨斌说，“如
果不慎落水，千万不要死死抱住救援人

员不放，应尽量放松，配合救援人员，
让他将你带到岸边。”

漯河中青应急救援队队员杨德斌也
来到现场。他曾在沙澧河中救过13名溺
水者，两次荣获市“十佳市民”称号。
杨德斌说：“碰见有人溺水，你可以大声
呼救，或在周边寻找能漂浮在水面的物
体，扔给溺水者，千万不能擅自下水救
人，以免更多悲剧发生。”

现场，小记者被杨德斌的事迹打
动，对他进行了采访。杨德斌耐心地一
一作答。

通过此次防溺水安全教育讲座，小
记者学习了防溺水知识、自救以及智慧
施救的方法，进一步增强了安全防范意
识。一些小记者说，他们回家后要向家
长分享学到的知识。“不只是我，我的家
长也不能在危险水域游泳。全家要一起
防溺水。”小记者刘禹彤说。

举办防溺水讲座 守护孩子安全
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■郾城区昆仑路小学五（2）班
张琼雅

暑假的一天，太阳火辣辣地
炙烤着大地。爸爸开车载我和妈
妈向美丽的尧山风景区驶去。一
路上，我问了爸爸、妈妈一些关
于漂流的问题。妈妈笑着问：

“你害怕了吗？”我红着脸倔强地
回答：“没，才没有呢！”其实，
我心里真的很害怕。

进山的路上，看着那茂密的
树林、弯曲的溪流、蜿蜒的盘山
公路，我觉得像是走进了仙境。
我们终于到目的地了。那是一个
幽静的山谷，碧水环绕、青山相
对，仿佛一幅灵动的山水画，令
人心旷神怡。

漂流的装备真多，有救生
衣、安全头盔等。这给漂流蒙上
了一层神秘的面纱，让我既好奇
又期待。我们穿上救生衣，戴上
安全头盔，坐在了橡皮艇上。工
作人员使劲一推，橡皮艇下水
了，我们的漂流之旅也开始啦！
水花调皮地跳起来舔我的脸呢！

橡皮艇顺流而下，风从脸旁
吹过，两岸的青山直往后退，艇

下划出一道道白色的水花。
“砰”，我们的橡皮艇似乎和

我们一样，太兴奋了，一下子被
卡在了两块大石头中间。水花
四 溅 ， 把 我 们 淋 成 了 “ 落 汤
鸡”。我不禁打了个寒战。爸爸
使出浑身力气，拼命划桨，想
让橡皮艇继续前进，可怎么使
劲都无济于事。我们努力挪动
橡皮艇，终于把它挪了出来。

漂呀漂，划呀划，不知不
觉，我们到了终点。真是有惊无
险呀！我恋恋不舍地坐上了回家
的车，望着青山绿水，回想漂流
时的一幕幕，心里乐滋滋的。这
真是一次令人难忘的漂流呀！

难忘的尧山漂流

■召陵区实验中学四（4）班
朱景浩

今天，我们家举行了一场乒乓
球对抗赛。“谁赢了谁有奖励。”外
婆宣布。第一场，我和爸爸比。我
心里暗暗得意：嘻嘻，爸爸没学过
乒乓球，跟我这个“乒乓老手”
比，一定输得很惨。

比赛开始了，我不慌不忙地拿
起球拍，发了一个上旋球，爸爸轻
轻一挡，球出界了。1 分、2
分……我的分数渐渐升高。谁知，
爸爸渐渐摸清了我的球路，在我又
发了一个上旋球时，准确无误地接
住了。哎，怎么回事？我顺势挡了
过去。爸爸将球搓了回来，打在桌
角上，赢了。本以为跟爸爸打对抗
赛是小菜一碟，看来没那么容易，
我要变换球路了。我左一个、右一
个地发球，爸爸反应不及、阻挡不
力，顿时败下阵来。哈哈，我赢
啦！

接下来，我要跟实力很强的妈
妈打了。妈妈说她以前是学校打乒
乓球的高手，得过全校第三名呢！
我得打起十二分精神对待这场比
赛。妈妈发了一个下旋球，我准确
地接住了，并用力拉了回去。妈妈

不愧为高
手。我俩
的比分一
直交错上
升。我紧
张极了，再输一个球我就要败了。
这时，我想起乒乓球老师跟我说过
的，越是到最后越要放松，一紧
张反而打不好。我深深吸了口
气，发了个超级短球。妈妈把球送
高了，我一拉球，10∶10。接下来
的比赛，妈妈连输了两个球。最
终，我和妈妈的比分为12∶10。

“哈哈，我赢啦！”我开心地说。
外婆宣布：“小浩第一名！”她

拿出珍藏的舞剑得来的一枚金牌，
挂到我的胸前。我的心里就像灌了
糖水一样甜。

虽然这只是一次小小的家庭对
抗赛，但我却觉得意义非凡：爸
爸、妈妈锻炼了身体，我得到了一
枚金牌。

家庭对抗赛

■郾城区太行山路小学三
（2）班 胡雨薇

星期日，我正躺在床上做美
梦，忽然听到妈妈大声喊：“起床
了，起床了，我们要去摘草莓
啦！”听了这句话，我一个鲤鱼打
挺，大喊：“妈妈万岁！”

我们来到草莓大棚，一进
去，一股热浪扑面而来。“这里
面实在太热了！”我大声喊。一
群蜜蜂在我眼前飞来飞去，匆忙
地采着花蜜，都顾不上看我一
眼。放眼望去，绿绿的叶子之间
点缀着红通通的草莓，十分好
看。我拿着一个小篮子，开始摘
草莓。

我看见一颗特别红、特别大
的草莓，马上跑到跟前使劲一
拽。不好！由于用力过猛，我把
草莓抓烂了，草莓汁从我指缝里
流了出来。“哎，白白浪费了一颗
大草莓，真是可惜呀！”

这时，大棚的主人告诉我：
“摘草莓时应该轻轻掐断草莓下面
的茎。这样，草莓不会受伤，保
存的时间也会更长。”听了他的
话，我又行动起来。不一会儿，
我摘的草莓就堆满了篮子。我尝
了一个，真甜，真好吃！

回家的路上，我和妈妈分享
着各自的“战果”，心里美滋滋
的。

摘草莓

■郾城区伊坪小学四（3）班
李卓臻

前不久，朋友送给我一只
小灰兔。我高兴极了！这只小
兔子带给我许多欢乐。

小灰兔长着一对长长的耳
朵，眼睛像两颗闪闪发光的宝
石，小巧玲珑的三瓣嘴一动一
动的，像在不停地嚼着什么。
它身上的毛细密柔软，摸起来
特别舒服。小灰兔的尾巴很
短，像一个小绒球贴在屁股
上，一撅一撅的，可有意思
了。

这是一只既淘气又可爱的
小兔子。它刚来我家时，对周
围的一切充满了好奇，什么都
想看一看、闻一闻。时间长
了，它胆子越来越大，把每个
房间都当成了自己的地盘，想
怎样就怎样，还经常跑到沙发
上“坐一坐”。我实在拿它没办
法。可在我无聊的时候，它会
善解人意地跑到我脚边，温柔
地用舌头舔我的脚丫。我被它
逗得“咯咯”直笑。这时，我
会蹲下来，用手轻轻拍拍它的
头。它会立刻温顺地趴在我的
脚上，享受地闭上眼睛。有
时，我会跟它开一些玩笑，比
如，在它吃东西或闭目养神
时，小心翼翼地绕到它身后，
静一会儿，突然“啊”地大叫
一声，把它吓得像弹力球一样
从地上弹得老高，连滚带爬地

藏到茶几下。看着它那狼狈样
儿，我笑得前仰后合。

小灰兔什么都好，就是喜
欢到处拉“臭臭”。全家人对此
感到十分苦恼。爸爸、妈妈想
过要把它送走，可我坚决不
让，主动承担起清扫“臭臭”
的任务。

清扫“臭臭”可不是什么
好差事。因为小灰兔随时会把
它的“杰作”拉在家里的任何
一个角落。看得见的还好说，
看不见的，我就只能循着气味
满屋子找。门后面、冰箱后
面、沙发后面等，都会成为它
的“厕所”。我十分无奈，只能
硬着头皮清理干净。

唉！这就是让我欢喜、让
我忧的小灰兔。如果你也喜欢
它，欢迎来我家和它玩。

家有小灰兔

■召陵区实验小学三（3）班 刘嘉源
夏天到了，各种各样的水果都成熟了，有

西瓜，有甜瓜，还有水蜜桃……其中，我最爱
吃的是西瓜。

西瓜又大又圆，像个圆滚滚的皮球。它披
着一身绿色的外衣，上面分布着几条黑色的斑
纹，连着的一截弯曲的藤蔓，像小猪卷起的尾
巴，可爱极了。用手摸一摸西瓜皮，光光的、
凉凉的。

我把西瓜放进盆里，用水帮它洗了凉水
澡。妈妈用刀一切，只听“咔嚓”一声，西瓜
被切成两半，汁水直往外流。我咽了咽口水，
说：“哇，一定是好瓜！”

我狼吞虎咽地吃了起来，啧啧，真甜啊！
不一会儿我就吃掉了好几块，吃得嘴巴上、脸
上都是西瓜汁，肚子也鼓起来啦！“瞧把你馋
的！”妈妈笑着说。

西瓜——我的最爱。

我爱吃西瓜

■郾城区实验小学五（2）班 沈锦文
没有了云，世界就缺少了一种美。
云，白白的，轻轻的，像棉花糖，在蔚蓝

的天空中自由自在地飘着。尤其是在天气晴朗
时，那一片片、一堆堆、一团团洁白的云，就
像悠闲自得吃草的小羊。

没有了云，天空就没有了神韵。因为云变
化多端。

云是一位了不起的魔术师，在天空中无忧
无虑地飘着，时而浓、时而淡，时而聚、时而
散，形态各异，变化无穷。瞧，那朵云不时
地变换着形态，好像在考虑怎样才能把天空
打扮得更加迷人。它时而变成翩翩起舞的蝴

蝶，时而变成自由飞翔的雄鹰，时而变成争
奇斗艳的花朵，时而变成可爱灵动的兔
子……

再看看另一朵云。它好像一只小小的绵
羊，一边吃着草一边还往前走呢！它一定是
想看看哪里的草更嫩、更鲜美。我真想到天
上摸一摸绵羊软软的毛，那种感觉一定非常
美妙。转眼间，它变成了一条热带鱼，摆着
尾巴，在海水中穿梭。你一不留神，它又变
成了一只乌龟，在草丛的包围下，在鲜花的
衬托下，伸展着四肢懒洋洋地晒着太阳……

有了云，蓝天就显得不那么单调了；有了
云，世界也变得更加富有趣味了。

有趣的云

刘全山向小记者介绍常见的树叶。 本报记者 张玲玲 摄


