
6岁的鸣宝在一次体检中发现右眼
视力只有0.1，属于先天性弱视，之后
开始佩戴眼镜进行治疗。戴镜矫正一年
后，鸣宝视力提升不明显。今年1月，
鸣宝妈妈带她到市二院眼科就诊。该院
眼科主任李立和康复师董晗丽为孩子做
了详细检查，并为她制订了个性化的视
力康复训练方案。经过3个月的训练，
鸣宝的视力提升到0.6。目前，鸣宝的

右眼视力提升至1.0，立体视功能也提
高到正常。

到底什么是弱视？李立解释，弱视
是一种常见的儿童发育性眼病，是视觉
发育期内，由于儿童单眼斜视、屈光参
差、高度屈光不正以及形觉剥夺等异常
视觉引起的单眼或双眼最佳矫正视力低
于相应年龄正常儿童，且眼部检查无器
质性病变的眼病。如果儿童时期的弱视
得不到及时治疗，成年后几乎是不可治
的。弱视会影响双眼立体视觉功能，让
人失去对深度、远近等空间的判断，还
可能出现斜视。

0至6岁是眼睛视觉功能发育的关
键期，所以一旦发现儿童弱视，应尽早
治疗，学龄前开始矫正效果更好。“如
果孩子患上弱视，家长不要慌张，进行
及时、规范的治疗后，大部分患儿都可
恢复正常视力。”李立介绍，目前眼科
康复采用的3D、4D数字化斜弱视矫治

系统，可进行重度弱视功能康复训练、
斜视矫正训练、双眼视觉功能训练，对
青少年近视防控也有很好的疗效。该系
统集视觉训练与游戏于一体，把视觉康
复训练融入电脑游戏，通过人机互动增
加训练的趣味性，进一步提升孩子的配
合度和训练效果，使弱视治疗周期明显
缩短。同时，可根据每个孩子的具体情
况制订不同的康复训练方案。

李立提醒广大家长，学龄前儿童常
见眼病有斜视、弱视、屈光不正等。斜
视、弱视严重危害孩子眼睛健康，早发
现、早治疗是关键，贻误治疗将影响孩
子的一生。在儿童时期，父母应对孩子
的视力问题予以足够重视，从3岁开始
就应该每半年带孩子检查一次眼睛，及
时了解孩子眼睛发育和整体视觉功能状
况。如果发现异常，及早到医院进行科
学干预，以免影响孩子的学习和生活。

市二院提供

小儿弱视不能忽视

■专家链接
张 双 双 ，

市六院成人康
复科主任，主
治医师。她曾
先后在中国康
复 研 究 中 心 、
郑州大学第一
附属医院、郑
州大学第五附
属 医 院 进 修 ，
是省医学科学

普及学会康复专业委员会常务委员、省
康复医学颅脑损伤康复分会第一专科分
会委员、省医院协会第二届康复医学管
理分会委员、市针灸协会委员等。她擅
长脑血管病引起的偏瘫、失语、吞咽困
难等功能障碍的诊治以及脊髓损伤、骨
关节术后的功能康复。她先后荣获市

“十佳市民”、市第二届“十大最美卫计
人”、市青年岗位能手等称号。

“我经常头晕、手麻，是得了颈椎
病吗？”“我肩部疼痛，活动受限，是患
了肩周炎吗？”“我腰酸、腿痛、下肢麻
木，是得了腰椎间盘突出吗？”……日
常生活中，人们常常有这样的疑问。那
么，是什么原因导致的颈肩腰腿痛？又
该如何预防？

颈椎病又称颈椎综合征，轻者头、
颈、肩、臂麻木，或有疼痛，重者肢体
酸软无力，甚至瘫痪。颈椎病是中老年
人常见病、多发病，但目前随着社会的

发展，颈椎病发病呈年轻化趋势。市六
院成人康复科主任张双双表示，不良睡
姿（如高枕、低枕、俯卧）和工作姿势
（如长期低头） 以及不当的体育锻炼
（如翻跟头、颈部负重的倒立）等是常
见的发病原因。颈椎病的预防胜于治
疗：一是保持正确的生活姿势，二要避
免和减少急性损伤，三要注意保暖。颈
椎病的治疗有物理治疗、药物治疗、手
术治疗等。

肩周炎是以肩关节疼痛和功能障
碍为主要症状的常见病症。预防肩周
炎主要是祛除诱因，肩部受凉是主要
病因。同时，要避免外力损伤，并加
强功能锻炼。必要时及时就诊，排除
其他疾患。

70%～80%的人患过不同程度的腰
痛。90%的下腰痛与机械性、生物力学
损伤有关，医学性原因占10%。从症
状学角度可分为急性腰痛和慢性腰痛。
急性腰痛持续时间小于3个月，部位在

腰骶部、臀部或大腿部，大多数患者症
状可自愈，致病因素为机械性，物理康
复治疗效果明显。慢性腰痛一般持续时
间超过3个月，伴有一定程度的功能受
限，占腰痛病人的5%～10%，治疗困
难。腰痛常见于腰椎间盘突出者，平时
应注意避免久坐久站，长期坐位工作者
应注意桌椅高度，避免跷二郎腿，可加
强腰背肌训练，生活中应学会合理用
力，如屈髋、屈膝下蹲取物。治疗期
间，腰椎间盘突出患者要使用硬板床，
注意腰部保暖。腰椎间盘突出女性患者
应避免穿高跟鞋，因为穿高跟鞋时会使
骨盆过度前倾、腰部过度前凸来保持身
体平衡，从而加重腰部肌肉的劳损。经
常穿高跟鞋的人可以在卧位时进行将双
膝抱于胸前的锻炼。

张双双提醒，如果颈肩腰腿疼持续
时间长且症状得不到缓解，要及时到正
规医院进行诊断治疗，以免贻误病情。

市六院提供

如何预防颈肩腰腿痛

为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天

天‘3·15’——携手共治 畅享健康”消

费投诉热线。您在接受医疗服务或药品、

保健品销售服务时如有意见或建议，可拨

打热线电话反映。

儿童视力发育是随着年龄的增长
逐渐完善的，视力问题在任何年龄阶
段都不可忽视。

孩子刚出生时，眼球发育并不完
全，仅仅有对光的反应，视觉结构、
视神经尚未成熟。此时要排除的是先
天性眼疾，最好在孩子出生一个月后
做一次眼底检查。有眼病家族史的孩
子、低体重儿、早产儿更要重视眼睛
检查。

6个月前是宝宝视力发育最敏感的
阶段，从看见光的那一刻起，视觉功
能开始迅速发育。到1岁，孩子的眼
睛初步有了视物功能，能够分辨基本
的物体、人物等。这个阶段的孩子年
龄太小无法完成视力检测，家长要特

别注意以下两个问题：一是外观问
题。比如孩子的眼皮上有没有长异
物、眼皮的位置是否异常、是否经常
流泪、眼黑有没有发白等。二是行为
问题。如果有较大的散光和近视，孩
子会出现眯眼睛看物体的情况，如果
有斜视或者弱视，孩子会出现歪头视
物等一系列行为的改变。

3岁以后，孩子眼睛和大脑开始发
展精细的视觉功能。3岁儿童的视力为
0.3～0.5，这个阶段的儿童若无法达到
正常视力，家长就要及时查找原因，
建议2～3岁时做一次散瞳验光，可准
确筛查出孩子是否存在近视、较高度
的远视、斜视、弱视等，如果发现问
题，要及时通过光学等矫正手段进行

治疗。此年龄段的孩子眼部问题多与
功能发育有关，早发现、早诊断、早
治疗，仍有补救的机会。

6岁以后，对孩子视力最大的挑战
是课业负担和近距离视觉活动时间的
增加，有可能开始向近视的方向发
展。家长应注意孩子学习坐姿、光
源，并减少电子设备的使用时间，多
带孩子进行户外运动。一旦发现孩子
视力下降，要到眼科视光中心做进一
步检查，确定是调节性近视还是确诊
近视，不要盲目配镜。

还要注意的是，任何年龄的儿
童，双眼视力相差不应超过视力表上
的两行。比如一名5岁的儿童，单眼
正常视力为 0.5～1.0，如果一只眼睛

0.5、另一只眼睛1.0，就表示孩子眼睛
出现异常，家长应及时带孩子到医院
做进一步的详细检查，越早期干预治
疗效果越好。

市健康教育所提供

重视儿童视力发育
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■专家链接
吴夫安，

执业医师，国
家二级心理咨
询师。他从事
精神病临床工
作二十余年，
曾多次到上级
医院进修，临
床诊疗经验丰
富，能熟练掌
握精神科常见

病及多发病的诊疗技术，擅长精神分
裂症、双相情感障碍、癫痫伴发精神
障碍、神经官能症、青少年精神障碍
等各种疾病的诊疗。

精神病是指在各种生物学、心理
学以及社会环境因素影响下大脑功能
失调，导致认知、情感、意志和行为
等精神活动出现不同程度障碍的疾
病，主要有以下几种类型：

1.精神分裂症。精神分裂症是精
神病中较为普遍的重型精神类疾病之
一，临床症状复杂多样，涉及知觉、
思维、情感、意志行为及认知功能等
方面，个体之间症状差异大。即使同
一患者在不同阶段也可能表现出不同
症状，常见症状有头脑昏沉、狂躁不
安、疑神疑鬼等。

2.偏执型精神病。偏执型精神病
以出现幻觉、妄想为主要临床表现。

3.情感障碍症。情感障碍症是较
普遍的重型精神类疾病之一，以明显
而长久的心态改变为基本临床表现。

4.人格障碍。人格障碍临床表现
以情绪高涨或低落为主，伴有思维奔
逸或迟缓、精神运动性兴奋或抑制，
一般起源于儿时，分为偏执型、暴力
倾向型、冲动型、自以为是型。

5.性心理障碍。性心理障碍指行
为人满足性欲的行为方式或性质对象
明显偏离正常，并以此类性偏离作为
性兴奋、性满足的主要或唯一方式。

精神病对病人的家庭、社会发展
都会产生不良的影响。因此，人的精

神一旦出现问题，要尽快咨询医生。
吴夫安

精神病的常见类型

本报讯（记者 刘彩霞） 7月 8
日上午，召陵区卫健委联合区疾控中
心、区健康教育所举办2022年召陵
区居民健康素养监测工作培训会。召
陵区各镇卫生院、社区服务中心主要
负责人近30人参加培训。

加强健康教育、提升健康素养
是提高我国居民健康素质和健康水
平的重要途径，也是健康中国的主
要指标之一。召陵区开展健康素养
监测旨在了解该区2022年居民健康
素养水平和变化趋势，分析城乡居
民健康影响因素，确定优先工作领
域；评价该区卫生健康政策及健康
促进效果，为出台卫生健康相关政
策提供科学依据。

培训现场，市健康教育所所长张

卫红对监测对象入户流程、家庭及个
人抽样操作方法、调查对象常见问题
应对以及注意事项等进行了分析、讲
解，并与参训人员对开展监测工作操
作中存在的疑问进行讨论、交流。在
随后的实操演练中，大家通过分组模
拟入户调查场景，对各个环节进行了
细致梳理。

召陵区举办居民健康
素养监测工作培训会

问：如果需要输血，亲人和陌生
人的血哪个更安全？

答：直系亲属之间互相输血，可
能引发输血相关性抗宿主病，一旦发
生，死亡率在90%以上。献血和用血
的人之间的血缘关系越近，发生的概
率越高。

问：献血抽静脉血还是动脉血？
答：献血抽的是肘正中静脉。因

为静脉一般位于人体表层，血流较
缓，更容易抽取。动脉一般在真皮层
以下，比较难定位，且动脉血流速度
较快，抽取后不易止血。

问：没带身份证可不可以献血？
答：除了身份证，凭借本人的军

（警）官证、士兵证、护照、港澳通行
证及驾驶证等有效证件均可参与献血。

问：献血截止年龄是55岁还是60
岁？

答：国家提倡献血年龄为18周岁～
55周岁；既往无献血反应、符合健康
检查要求的多次献血者主动要求再次
献血的，年龄可延长至60周岁。

问：一次性献血多少毫升为宜？
答：对输血者来说，接受他人血

液可能会引起免疫反应。因此，一次

献血400毫升，意味着受血者接受不
同人血液的次数会减少，输血风险会
大大降低。对于献血者来说，一次献
血 400 毫升无损健康。最终献血多
少，还是由献血者决定。

问：献血可以降血脂的说法是真
的吗？

答：血液运输脂肪，不储存脂
肪。血脂高反映了机体的脂肪摄入或
合成过多，仅仅依靠献血清除一部分
在路上运输中的脂肪，显然不能解决
问题。另外，这种降低血脂的作用还
很短暂，因为在献血后2～3天，血浆
中的蛋白质等成分就会恢复到人体原
有的水平。 市中心血站提供

献血知识问答

■专家链接
李 立 ，

市 二 院 眼 科
主 任 ， 副 主
任 医 师 。 他
是 中 国 妇 幼
保 健 协 会 儿
童 眼 保 健 专
业 委 员 会 委
员 、 省 妇 幼
保 健 协 会 儿
童 眼 保 健 专

业委员会常委、省医学会眼科学分会
小儿眼病学组委员、省医师协会眼科
医师分会斜视与小儿眼病学组委员、
省中西医结合学会眼科分会委员。他
擅长白内障超声乳化手术、青光眼手
术、微创斜视矫正术等，能熟练诊治
儿童斜视、弱视、近视、散光、上睑
下垂、早产儿视网膜病变等。

■本报记者 刘彩霞
近年来，在市委、市政府的正确领

导下，市爱卫中心以国家卫生城市复审
为抓手，积极开展爱国卫生运动，全面
推进我市爱国卫生工作高质量发展，为
健康漯河建设做出了积极贡献。2020
年7月，该中心被评为全省爱国卫生运
动工作先进集体；今年1月，被评为河
南省健康单位；今年6月，获得漯河市
五一劳动奖状。

2021年，我市顺利通过国家卫生
城市复审。为持续巩固创建成果，市爱
卫中心在广泛调研和充分论证的基础
上，为出台《漯河市国家卫生城市管理
办法》积极出谋划策，并按照要求每季
度开展卫生城市考核评估工作。目前，
已完成第一、二季度卫生城市考核评估
工作，为提高卫生城市创建质量提供了
有力保障。

市爱卫中心积极推动全市各县区开

展无烟单位、卫生先进单位、健康单
位、五星家庭的创建，营造健康、文明
的工作环境和公共环境。截至去年年
底，我市共创建国家卫生县城、省级卫
生县城各1个，河南省健康乡镇5个，
省、市级卫生乡镇32个，省、市级健
康单位 （村） 34 个，省、市级“三
小”卫生单位 735 个，五星家庭 343
户。截至目前，我市无烟党政机关、无
烟学校、无烟医疗卫生机构建成率达
100%。

为切实做好病媒生物防制工作，市
爱卫中心广泛开展病媒生物防制宣传活
动，去年共组织宣传活动30余场，发
放各种宣传资料2.7万余份，免费发放
粘鼠板、鼠笼、鼠药等 10330 余个
（份），并积极完善毒饵站建设，新建毒
饵站1703个，维修毒饵站1008个。同
时，该中心严格市场化管理工作，每月
组织考核组对各区公共环境病媒生物防
制工作进行考核，加大对病媒生物防制
工作的督导力度。去年汛期，该中心组
织人员开展病媒消杀行动，累计出动消
杀人员3319人次、消杀面积8741万平

方米、投入消杀药品价值64万余元，
确保了全市无病媒生物传染性疾病发
生。

在全省无疫小区（村、社区）创建
活动中，市爱卫中心高标准开展无疫小
区（村、社区）建设，积极指导和帮助
解决各县区在创建过程中遇到的问题和
困难，同时加强已建成无疫小区（村、
社区）的动态管理，并科学精准抓好常
态化疫情防控各项工作。截至今年6月
底，全市已建设无疫小区（村、社区）
1734个，建成率达96.7%。

5月22日，接到省疫情防控指挥部
《关于做好上海来（返）豫人员隔离转
运的紧急通知》后，市爱卫中心立即抽
调工作人员成立4个工作小组，负责上
海来（返）漯人员“点对点”闭环转运
工作的落实，并做好每一名上海来
（返）漯人员的咨询服务和安全保障工
作。历经24天，工作组安全转运上海
来（返）漯高校学生580名、社会人员
890名，实现全市“点对点”闭环转运
工作零失误、零差错，无一人失管、漏
管。

市爱卫中心:助力健康漯河建设

市爱卫中心工作组人员开展上海来（返）漯人员“点对点”闭环转运工作。
市爱卫中心提供


