
痘痘一般指痤疮，夏季高发。那
么，痘痘究竟是什么原因引起的？为何
在夏季容易长痘呢？

1.汗液。夏季天气炎热，皮肤会排
出大量的汗液，新陈代谢也会加快，皮
脂腺会分泌更多油脂，加上空气中的粉
尘、脏污等很容易粘在汗液上堆积在毛
孔内，引发痘痘。

2.不良生活作息。夏季，很多人喜
欢晚餐时吃烧烤，休息时间也会推迟。
皮肤的修复时间从晚上10点开始，如
果长时间熬夜，加上食用油腻、辛辣、
刺激性食物，会使身体中的毒素和垃圾
无法及时排出，易长痘痘。

3.紫外线的伤害。夏天的紫外线强
烈，长时间日晒会对皮肤造成伤害，如
果脸上已经长了痘痘，很容易导致痘痘
恶化。如果患有角化的毛囊合并痤疮棒
状杆菌感染，还会引起炎症，出现红色
的丘疹和脓疱。

“痤疮的发生还与家族史、青春
期、饮食习惯、肤质及职业有关。”市
二院（市皮肤病医院）皮肤科主任牛慧
卿解释，痤疮与遗传有一定的关联，有
家族聚集现象；处在青春期的孩子体内
雄激素水平高，皮肤油脂分泌旺盛，毛
孔容易被堵塞；喜食甜食、油炸食品、
辛辣刺激食物及经常抽烟、喝酒的人群
更易长痘；油性肤质的人由于油脂分泌
过多会导致痘痘的发生；工作、学习压
力大，经常熬夜、接触油烟的人群也易
长痘。

“轻度的痤疮患者可以外用药物，
如外用异维A酸凝胶，或者阿达帕林凝
胶；中度的痤疮患者可以刷酸（果酸、
超分子水杨酸、壬二酸等），根据不同
的痤疮情况选择不同的酸，也可以进行
红蓝光照射；重度的痤疮患者可以用光
动力激光治疗。”牛慧卿介绍，如果因
为痤疮治疗不当而遗留痘印或痘坑，可

以用光子或点阵激光治疗。
牛慧卿说，为了预防痤疮，我们应

及时清理面部皮肤。夏天应多吃清淡的
食物和新鲜的蔬菜、水果，辛辣、油腻
食物要少吃，因为辛辣、油腻食物易刺
激皮脂腺，会令其分泌更多的油脂，造
成毛孔堵塞，加重痤疮症状。平时不要
太劳累，更不能熬夜，要保持充足的睡
眠。同时，不要用手挤压痤疮，以免感
染而留下疤痕。 市二院提供

夏天警惕痘痘高发

■专家链接
刘晶，市

六院病理科主
任，副主任医
师，曾在北京
医科大、郑大
五 附 院 进 修 。
他率先在我市
开展了快速冰
冻切片病理诊
断 ， 快 速 经
肺 、 肝 、 胰

腺、骨等多脏器及体表肿瘤的针吸细
胞学病理诊断；擅长肿瘤的疑难病诊
断和乳腺病及乳腺癌以及甲状腺疾病
的诊断。

为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天

天‘3·15’——携手共治 畅享健康”消

费投诉热线。您在接受医疗服务或药品、

保健品销售服务时如有意见或建议，可拨

打热线电话反映。
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肿瘤是良性还是恶性，离不开病理
科的专门诊断。那么，肿瘤病理诊断是
否复杂？诊断后能给临床医生提供哪些
正确的指导？市六院病理科主任刘晶对
此进行简单讲解。

“在肿瘤的诊断中，从一块组织到
形成一张病理切片共需要历经43个步
骤才能完成。只有确认找到了肿瘤细
胞，才可以作出明确诊断。”刘晶表
示，确定肿瘤的性质，目前主要依赖病
理诊断，病理诊断被认为是最后的诊
断、金标准。为了保证结论的权威性，
市六院病理科开展多种常规诊断，同时
针对妇科、内科等特殊肿瘤疾病，也开
设有相应的专科检查。

病理科是保证医院医疗安全和质量

的部门，病理诊断的作用将直接关系到
患者的后续治疗。刘晶表示，病理诊断
首先是明确疾病的性质，确定肿块的
良、恶性。其次，根据肿瘤的来源给予
相应的名称，如来自上皮的恶性肿瘤被
称为癌，来自间叶的恶性肿瘤被称为肉
瘤。再次，对肿瘤进行分类、分型，同
时评价肿瘤的分化程度。恶性肿瘤的分
化程度提示恶性程度的高低，不同恶性
程度的肿瘤治疗方案也不尽相同。最
后，帮助临床医生对肿瘤分期，评价肿
瘤向周围破坏的范围、是否侵犯血管和
神经、是否有淋巴结转移或有多少个淋
巴结转移、是否有远处转移等，为判断
肿瘤是早期还是晚期提供客观指标。

病理诊断具有权威性，而这种权威

性决定了它在所有诊断手段中的核心作
用。因此，病理诊断的质量不仅对相关
科室甚至对医院整体的医疗质量都有极
大的影响，还与患者的健康息息相关。

市六院提供

病理诊断——确诊肿瘤性质的金标准

本报讯 （记者 刘彩霞 通讯
员 闫美辰） 7月 11日，市委卫健
工委依托市非公企业党建学院，组
织开展了基层党支部书记培训。市
委卫健工委领导及委属各单位分管
领导、党支部书记、党务工作者参
加培训。

培训期间，市委卫健工委特邀省
委党校教授专家以及工作经验丰富的
组工干部和财务审计人员授课，深入
讲解了基层党建、党员发展、党费管
理等方面内容；组织培训人员走进市
非公企业党建学院党建馆、产业馆观
摩，回顾百年党史、缅怀革命先烈、
领悟革命精神；组织培训人员前往舞

阳县、临颍县的村庄、企业以及园
区，就如何推动党建工作和业务工作
深度融合进行了学习，进一步激发了
基层党务工作者立足岗位、履职尽责
的热情，使其切实履行好新时期党建
工作职责，发挥基层党建工作的基石
作用。

此次培训通过理论与实践相结
合，全面提升了基层党务工作者的能
力和业务水平，引导基层党务工作者
以奋勇争先的昂扬斗志和攻坚克难的
责任担当，积极主动投入卫健系统高
质量发展中，为全面推动健康漯河建
设打下坚实基础，以实际行动迎接党
的二十大胜利召开。

市委卫健工委

开展基层党支部书记培训

霍乱是由霍乱弧菌引起的一种急性
肠道传染病。人群普遍易感，胃酸缺乏
者尤其易感。由于发病急、病情重、传
染快、传播广泛，被我国列为甲类传染
病之一，也是《国际卫生检疫条例》规
定国际检疫的三种传染病之一。霍乱弧
菌根据其菌体抗原（O抗原）的差异性
可分为200多种不同的血清群，其中仅
有O1群和O139群霍乱弧菌才会引起霍
乱。

霍乱病例大多数起病急，多数以剧
烈腹泻开始，继以呕吐，大便性状为水
样便或米泔水样便，少数可有发热（儿
童较成年人多见），严重者每天大便次数
可达十几次至二十次不等，使患者迅速
出现严重脱水、电解质紊乱、肾功能衰
竭、休克，甚至死亡。

老年人、有胃部手术史者临床症状
多较重，主要与胃酸屏障防御功能不足
有关。另外，临床严重程度与霍乱弧菌
产生的肠毒素有关。

病人和带菌者是霍乱的传染源。潜
伏期短则数小时，长则5天，通常2～3
天。如有腹泻症状，尤其是剧烈的无痛
性水样腹泻，应尽快到正规医院就诊。
霍乱传染性很强，一旦发现感染霍乱，
均应隔离治疗。

日常生活中，预防霍乱要做到“五
要”“五不要”，即饭前便后要洗手，买
回海产要煮熟，隔餐食物要热透，生熟
食品要分开，出现症状要就诊；水未煮
不要喝，无牌餐饮不光顾，腐烂食品不
要吃，暴饮暴食不可取，可能被污染且
未消毒的物品不要碰。

我国批准上市的口服rBS/WC霍乱
疫苗具有良好的保护效力和安全性，可

预防霍乱和肠产毒素性大肠杆菌引起的
腹泻。

一般情况下，在霍乱呈地方性流行
的地区或者在发生洪水、地震等严重自
然灾害时，由于灾民及救灾人员临时生
活居住点卫生条件有限，经风险评估
后，可推荐进行霍乱疫苗接种。

赴霍乱流行国家或地区的旅行者、
工作人员和劳务人员等可以提前3周或4
周口服疫苗。另外，儿童、学生、老年
人、垃圾处理人员、食品从业人员、救
灾人员、军人等是我国《细菌性腹泻免
疫预防专家共识》 重点推荐接种 rBS/
WC疫苗的人群。

随着我国经济的发展和公共卫生条
件的改善，霍乱的发病数已降至较低水
平，而医疗技术的进步也使得霍乱造成
的死亡率大大下降。近5年来，我国霍
乱病例都是零死亡。

市疾控中心提醒广大市民，每年
5～10月为我国霍乱高发季节。当前正
值霍乱的流行季，大家要加强个人卫
生，注意饮食、饮水卫生，增强防范意
识。（了解更多疾病预防知识，请关注
“漯河市疾病预防控制中心”微信公众
号） 市疾病预防控制中心提供

如何预防霍乱

青春期是人从幼稚走向成熟的
重要时期。这一时期，家长最关心
的是青少年心理问题。那么，青少
年可能会出现哪些心理问题？

心理障碍。青少年心理疾病中
最常见的是抑郁症。严重抑郁症可
能导致青少年自杀。

产生性烦恼和性困惑。性烦恼
的产生是由于青少年性意识觉醒后
的生理需求与社会行为规范的矛盾
所致。性困惑是青少年对自身性发
育、性成熟的生理变化产生好奇及
探索心理。社会伦理道德的约束和
对性教育的神秘化，常会导致青少
年出现心理冲突。

学习压力。学习负担过重，常
给学生带来沉重的心理压力，如考
试焦虑、厌学等。

人际交往的压力。随着年龄增
长，青少年独立意识逐渐增强，与
社会的接触也越来越广泛，进行社
会交往、发展亲密的伙伴关系是青
少年的一种精神需求。为避免在人
际交往中产生压力，青少年要学会
接纳自己，不过分苛求自己，在实
践中增强信心、找寻技巧。

希望广大青少年的父母和老师
正确看待青少年心理问题，并采取
科学、有效的方法应对，为孩子的
身心健康护航。 常耀军

重视青少年心理问题

■专家链接
常 耀 军 ，

市 精 神 病 医 院
主 治 医 师 ， 副
院 长 ， 门 诊 部
主 任 ， 本 科 学
历 。 他 是 国 家
二 级 心 理 咨 询
师 、 河 南 省 中
西 医 结 合 精 神
专 业 委 员 、 河

南 省 医 师 协 会 精 神 科 医 师 分 会 委
员 ， 从 事 精 神 科 临 床 治 疗 二 十 多
年，对精神科常见疾病能进行正确
的诊疗，临床经验丰富，多次到河
南省精神病院进修，擅长青少年心
理疾病的治疗，对头疼、失眠、焦
虑、抑郁等各种精神疾病的治疗有
独到见解。

培训人员参观市非公企业党建学院党建馆、产业馆。 闫美辰 摄

■专家链接
牛 慧 卿 ，

市二院皮肤科
主任，主任医
师。她是省医
学会皮肤性病
分会委员、省
医师协会皮肤
性 病 分 会 委
员、市皮肤性
病分会名誉主
委。牛慧卿从

事皮肤诊治工作30余年，积累了丰富的
临床经验，治疗了大量的疑难杂症，并
在高、难、新技术上有重大突破。她在
核心期刊发表论文26篇，获得市级科技
成果二等奖3项、省级成果一等奖1项。
牛慧卿曾获市三八红旗手、市第五届健
康卫士、感动漯河十大人物等称号，是
我市皮肤科专业学术带头人。

■本报记者 范子恒
7月17日，因热射病入院的卢女士

经过两天的救治病情稳定，转入普通病
房。据了解，7月15日，卢女士下班回
家途中晕倒在路上，被好心市民送往市
中心医院，被诊断为热射病。

市中心医院急诊监护室副主任医师
陈万宏介绍，6月份高温以来，市中心医
院共收治15名中暑患者，其中3名为热
射病患者。

什么是热射病
陈万宏介绍，中暑分轻度中暑、中

度中暑、重度中暑、热痉挛、热衰竭、
热射病。热射病属于严重的中暑症状，
分为劳力性热射病和非劳力性热射病。
高温作业下发生的热射病大多是劳力型

热射病，是由于暴露在高温高湿环境中
导致机体核心温度迅速升高超过40℃，
其特点为发病急、病情进展快，如果得
不到及时有效的救治，致死率极高。

热射病前期症状
陈万宏说，发生热射病后，患者会

突然感到全身不适，比如发热、头晕、
头痛、注意力不集中、记忆减退、反应
迟钝，或忽然晕倒、抽搐、意识不清，
可伴恶心、呕吐、腹泻、呼吸急促等，
继而体温迅速升高达40℃以上，还可能
出现皮肤干热、面色潮红或苍白、大
汗，继而无汗、心动过速、休克等。

遇到热射病如何处理
及时有效的现场施救是热射病患者

转危为安的关键。临床研究表明，热射

病病死率与高热持续时间密切相关，患
病超过3个小时就会导致严重后果。因
此，要把握抢救热射病患者的“黄金3
小时”。

陈万宏提醒，如果发现身边有人出
现中暑症状，在求助医生的同时，应按
照以下步骤进行现场急救：

立即转移。迅速将患者由高热环境
转移到通风、阴凉的地方，使其平卧，
垫高头脚，迅速解开衣扣或脱去衣物。

快速降温。以物理降温为主，可在
患者头部敷冷毛巾，或用冷水或湿毛巾
擦拭患者全身，或将冰袋放置于头部、
颈部、腋窝、腹股沟、大腿根部等血管
丰富区域降温，也可用30%~40%酒精涂
擦患者全身，并快速吹干散热。

及时补水。若患者仍有意识，可为
其补充一些水分，并加入少量食盐，但
不要急于大量补充水分，否则会引起呕
吐、腹痛、恶心等症状；也可为患者服
用人丹、十滴水、藿香正气水等中成
药，但要考虑病人是否耐受。患者昏迷
后，不要强行喂水，以免引起气道梗阻
或呕吐窒息。

紧急转送。一旦患者表现出意识障
碍、呼吸急促、皮肤干热，继而体温迅
速升高达40℃以上并出现嗜睡、昏迷等
热射病典型症状，或者出现心跳骤停
时，要立即为患者做心肺复苏，并第一
时间联系120转运至有血液净化治疗条
件的重症医学科进行治疗，以赢得最佳
抢救时间。

酷暑来袭 当心热射病

又 。

近日，国务院关于儿童健康促进工作情况的报告显示，我国儿童青少
年总体近视率仍处高位。专家表示，预防近视要从儿童期一定程度的远视
储备开始。 新华社发

中日友好医院中医肛肠科一部主任王晏美说，夏季饮食要清淡，推荐
食用红豆、薏米、莲子、莲藕、木耳、芡实等食物，既不伤脾胃，又能健
脾祛湿，有利于保养肠道。 新华社发


