
■刘春亮
近日品读了曹代颖先生所

著《文韵茶香》。先生从品茶入
手，习清了茶类、品出了茶
味、论出了茶道、悟透了茶经。

茶，生于天地之间，吸天
地之灵气，集日月之精华。茶
里有山，茶中有河；一壶茶在
手，似抚日托月，像捧着万水
千山。春夏秋冬，人有肤色，
茶见颜色——绿茶，仿佛来自
青山秀水；红茶，人生最美莫
过落霞满天；白茶，皑皑雪野

中写满岁月沧桑；黑茶，夜愈
黑离拂晓愈近；清茶，一片青
草一树青叶有我的青春——习
茶从爱茶始，爱茶由习茶生。
一年光景过，思茶半为春。

先生爱茶之情从心泉淌
出，不矫饰、不造作，真切而
质朴。在先生的笔下，山山水
水凝聚天地真情，杯杯盏盏饱
蘸人生况味。在山山水水间，
无不蕴含着先生独特的视角和
丰富的人生阅历。

先生识茶，曾拜中国茶界

泰斗骆少君为师，曾与国内制
茶大师多有交往。“有好茶喝、
会喝好茶，是一种清福。”为弄
清铁观音茶之香，曾驱车千里
去过安溪、南安，登茶山、访
茶农；为破解普洱的密码，曾
连续三天在国家级普洱大师的
茶室里反复研究；为喝到正宗
的武夷山大红袍，曾四上武夷
山，走遍“三山两涧”，求师天
心寺、拜访止止庵；为悟得

“蒙顶山上茶”“扬子江上水”
之奧妙，曾专程驱车前往蒙顶

山，终得秘诀。
每当微风衔窗、晨阳初照

之时，先生总要泡一杯茶。置
身斗室，他喝出了茶的清醇，让
茶香萦绕在心灵深处。先生常能在
品茶时想到釆茶季节的景象：漫
山茶树青枝绿芽，一条条茶带随
山势蜿蜒。层层叠叠的曲线间，
采茶人如天女散花，身挎篮子或提
篓，手不停地上下翻飞……

先生茶具随身行，走四方
品天下——去巴黎、去伦敦，
去埃及的金字塔、去蓝色的多

瑙河，把盏对垒过德国啤酒、
闻香比拼过星巴克咖啡。先生
品茶，能品出茶里泡着的夏、
卧着的秋、藏着的冬、孕着的
春，还能品出晨露、轻烟、和
风、日光、江水。

茶如人生。苦是茶之真
味，好茶是先苦后香。人生总
是甘苦叠加，需要一一品尝，
细细咀嚼；在品茶中，沉淀了
浮躁、排除了杂念、荡涤了心
灵，汲取了人生的养分，获得
了智慧的力量。

茶如人生——读曹代颖先生《文韵茶香》

■朱铭泽
我出生于一个普通工人家

庭。父母来到这座城市后，白
手起家，整日为生活奔波。虽
然没有受过高等教育，但他们
相信知识改变命运，特别重视
对我的教育，经常带着我买
书，并让我坚持练习书法。

我喜欢阅读。在书中，我
知道了“知行合一”，并让这
一理论时刻影响着我每一步的
人生规划；在书中，我知道了
坚持的力量，并让自己时刻坚
持学习。书是一把金钥匙，帮
我打开智慧的大门，开阔我的
视野；书是一叶扁舟，载着我
在知识的海洋里遨游；书是
良师益友，告诉我一个个人
生道理，陪伴着我快快成
长。书是我的朋友，在我无
聊的时候让我快乐，在我孤
独的时候让我开心，在我忧
愁的时候为我排忧解难，在

我生气时让我消除怒火。
那些读过的书，将踏实稳

重刻在我的心头、将清风满袖
融入我的灵魂。我始终保持着
司马迁创作《史记》“行万里
山水，叩百家柴扉”的求索精
神，坚持着陆游“纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行”的实
干精神，拥有着屈子“亦余心
之所善兮，虽九死其犹未悔”
的品质。虽然父母陪伴我的时
间并不太多，但是他们的言传
身教将我引入书的海洋，让我
走进了一个纯粹的世界。

爱上读书
■王俊强
我常常陪儿子读绘本，希

望他能爱上阅读，享受阅读乐
趣。

绘本字数一般都很少，如
果一页页照着原文读给孩子
听，用不了几分钟就可以读
完，孩子还不一定感兴趣，我
索性把绘本当成故事展开来讲。

首先，我让儿子先观察图
片，让他通过观察说出看到了
什么、他们在干什么。儿子一
般看过一遍就能大概地说出图
片的内容。这样就足够了。其
次，图片下面的汉字和对应的
汉语拼音在这里起到了极大的
作用，我让儿子去读这些句
子，不认识的字借助于它的拼
音去读，力争把句子读顺、读
准确、读完整，儿子能够顺利
地完成任务。

在阅读过程中，我特别注
意和儿子的互动。男孩子都喜

欢车，特别是工程车和警车。
我曾问他为什么喜欢大吊车。
他告诉我吊车力气大，可以吊
起很多很重的东西。其实，这
本书我已经了解过很多遍了。
短短的十页内容，已经把吊车
的用途、工人的辛苦通过画面
展现得淋漓尽致。有时我会问
他吊车是怎样吊东西的，他就
借助于自己的手和身体把动作
大致表现出来。我问他吊车有
几个轮子？方向盘在车的左边
还是右边？这些问题他都十分
感兴趣，并都能回答得很准确。

有时，对于某个跟孩子平
时生活场景相近的图片，我会
引导他说出自己的想法。比如
图片上的人们扔垃圾时，他会
说垃圾要分类，要爱护我们身
边的环境，让环卫工人少辛苦
些。从而逐渐引导他形成正确
的价值观和讲究卫生的好习惯。

一本绘本读完，我往往会

问儿子读完后有什么感受。他
先把整个故事讲给我听，然后
他才说出自己喜欢什么、不喜
欢什么，什么应该去做、什么
坚决不能做。我不急于打断他。

在陪儿子阅读的过程中，
我从不强制加给他任何阅读方
面的问题。就阅读本身来说，
阅读是心灵的放松，是灵魂的
休养，所以我努力为儿子创造
出一个宽松自由的阅读环境。
孩子累了，就暂时休息一下，
喝点水、吃点东西，这未尝不
可。他不感兴趣的问题可以跳
过，但我始终把握住一点：绘
本的中心不能丢！我总是想方
设法用不同的方式让孩子在阅
读中明白道理，体会并说出自
己的感受，让他从潜意识里明
白阅读是一件有趣而严肃的事
情。只有从心底里真正喜欢阅
读，才能体会到阅读带来的快
乐。

陪儿子读绘本
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本书是俞敏洪老师近年来工
作、生活和行走的感悟与思考，
真实反映了他的心路历程和对人
生的深刻思考。行走使人心胸开
阔，阅读让人学会释然。俞敏洪
老师在本书中带领我们学习适应
变化，学习与变化共处，提升自
己在变化中解决问题的能力。读
完本书，你将收获勇气和笃定，
在有限的时空里，活出无限的精
彩。一行行的文字，既是俞敏洪
老师记录生命轨迹的方式，也是
一种对过往经历的自我萃取和沉
淀。对当下的我们来说，这是宝
贵的人生经验，可以帮助我们在
不确定的时代中，寻找到属于自
己的那份确定。

这是一部长篇非虚构作品，讲
述了一个有着600多年历史、人口
两千多人的村庄——河南省临颍县
大周村的由来、传说与故事。作者
生于斯，长于斯，在大周村度过了
童年时光。人类有着寻根的欲望。
离开故乡40年后，作者重返魂牵梦
萦的大周村，倾听、观察与采访，
重新认识与感受这片熟悉而陌生的
土地，捕捉它不为人知的热闹与冷
清，聆听日常生活的喧嚣之声，感
受乡亲们的喜怒哀乐，从而达到情
感的共鸣。扑面的乡音与乡情及内
在乡愁缠绕作者笔端，纤毫毕现地
呈现了农村巨变背后的世态人心与
乡村表情。回大周记，是作者一次
从精神故乡到文学原乡之旅。

我们生命中的困惑、挑战、
挣扎，常常都集中于两个核心问
题：我所想的和我体验到的不
同；我想成为那个人，但我体验
到的是自己并不是那个人。这两
种冲突让我们发起了一场内在战
争，产生了消极想法、负面情
绪，甚至负面行为。于是我们总
想着改变自己，去掉那些“坏
的”部分，以为去掉“坏的”就
会剩下“好的”。然而这种努力改
变往往让我们陷入无形的泥沼，
我们的天赋、创造力、生命力不
断被抑制和消耗。我们想改变的
那些“坏的”背后，都是生命真
实的渴望。

全民阅读·书香漯河

推荐书目

《秦岭记》 中，作家以笔
记小说的形式讲述了近60个与
秦岭有关的故事，境界开阔、
笔法摇曳。绵延长篇中，有山
川里隐藏着的万物生灵，有河
流里流淌着的生命低语，更有
万千沟坎褶皱里生动的物事、
人事、史事。此书之秦岭，正
如作家此前所写之商州、秦
岭，不独包含地理规划义，亦
具文化精神之象征义，其所开
之世界，山形地貌虽能描画，
流云山风却无从测知，其实处
或可见可言，虚处却不可见不
可言。

《偶然的创造》是意大利作
家埃莱娜·费兰特2018年在英
国《卫报》连载一年的作品合
集，也是该作家自1992年出版
处女作以来，首次尝试自传性
书写。通过五十二篇凝练生动
的短文，作家回忆了对其有特
殊意义的诸多经历、人和物，
阐释了自己对恐惧和嫉妒、成
长和衰老、身体与写作、谎言
和隐私等主题的看法。她肯定
童年那些令人振奋的谎言，享
受母亲的身份。这些诚实又节
制的文字，向我们传递了一个
敏感、羞涩、厌恶感叹号、和
烟瘾还有失眠症搏斗多年的作
家形象。

《像土地一样寂静：回大周记》
作者：周瑄璞

《停止你的内在战争》
作者：黄仕明

《在岁月中远行》
作者：俞敏洪

《秦岭记》
作者：贾平凹

《偶然的创造》
作者：[意]埃莱娜·费兰特

■本报记者 于文博
“阅读改变了我，让我与时

俱进，学会了如何与孩子和谐

相处、共同成长。”阅读给人带
来改变，在“沙澧家长慧”公
益读书会，很多成员感受到了

阅读带来的益处。“沙澧家长
慧”公益读书会成立于 2015
年。读书会成员定期开展读书
会、举办读书沙龙等，共同学
习家庭教育和心理学等方面的
知识。7月18日，记者对此进
行了采访。

“沙澧家长慧”公益读书会
由郾城实验中学教师徐艳美发
起。读书会主要成员大多在教
育方面积累了丰富经验，并取
得了家庭教育指导师、心理咨
询师等证书，他们会在阅读内
容方面给参会人员提供建议和
指导。

“我们通过线上、线下两种
方式开展活动。”徐艳美告诉记
者，团队有许多微信群。每
天，他们会在群里发布有关家
庭教育的文章，组织成员进行
阅读、发表感悟、进行讨论。

在线下，他们经常举办读书沙
龙、公益讲座等，成员在一起
交流阅读心得，互相推荐家庭
教育方面的阅读内容等。

在“沙澧家长慧”公益读
书会的一个微信群内，记者看
到里面转发了题为《教育的最
高境界是让学生自育自学》《允
许孩子哭，比逗他们笑重要》
《快乐阅读的好处》 等相关文
章，成员看后进行了热烈讨
论，微信群内学习氛围浓厚。

“很多成员不仅坚持阅读，还将
学习到的知识运用到生活当
中，取得了不错的效果。”徐艳
美说。

李艳芳是两个孩子的妈
妈，她于2018年参加了“沙澧
家长慧”公益读书会。“4 年
前，我的大女儿正处在叛逆
期，当时我们母女的关系比较

紧张。我在如何教育孩子方面
十分头疼。”李艳芳说，机缘巧
合，她加入了“沙澧家长慧”
公益读书会，阅读了许多家庭
教育方面的文章。“读了一些教
育学、心理学方面的书籍后，
我受益匪浅。”不断阅读让李艳
芳的教育理念发生了改变，从
以前的一味要求变成了和孩子
共同成长，母女关系变得亲
密，女儿的学习成绩也得到了
提升。

“阅读能让人视野开阔、心
胸宽广，也能让人积累知识、
改变生活。”徐艳美说，作为一
名教师和“沙澧家长慧”公益
读书会的发起者，她希望有更
多的人重视家庭教育、学习家
庭教育知识。“只要条件允
许，我会把读书会一直办下
去。”

让更多人学到家庭教育知识
——走近“沙澧家长慧”公益读书会

■吴继红
“读书好，好读书，读好

书”是中国诗人，现代作家、
翻译家、儿童文学作家、散文
家冰心关于读书的九字真言。
这些年，我读了很多书，受益
匪浅，也对这九个字深以为然。

我对阅读感兴趣很偶然。
上小学三年级时，一次去同学
家玩，从她家的破桌子上发现
一本残缺不全的《故事会》，精
彩的故事情节一下吸引了我。
我老老实实坐了下来，津津有
味地读了一个下午。直到妈妈
叫我吃晚饭，我才大梦初醒般
从故事情节里走出来。从那之
后，我就喜欢上了阅读。

那时农村的文化生活不丰
富，我绞尽脑汁也不过找到一
两本言情或武侠小说。初中的
时候，我的同桌是个小书迷，
我从她手里借到了许多书，除
了每一期的《读者》，我还看了
《红楼梦》《平凡的世界》《呼啸
山庄》《简·爱》等许多大部头

书，看到喜欢的句子就如获至
宝地抄下来，摘抄笔记做了整
整三大本。也是从那时候起，
我知道了读书也有好坏之分，读
一本坏书，让人意志消沉、不思
进取；读一本好书，不仅能够给
人带来精神上的愉悦，更能够给
人以启迪、振奋人心，并让人树
立远大的人生目标。

通过阅读，我的作文水平
突飞猛进，文章在班上经常被
老师当成范文来念，我还代表
学校参加市里的作文比赛并
获了奖。后来上了师范，学
校的图书馆更是给我打开了
一扇窗，广泛的阅读让我很
快崭露头角。同样爱好文学
的老师鼓励我主持学校的文

学 社 ， 也 开 始 带 着 我 给 报
社、电视台投稿，我的文章
也从那时起开始陆续在报刊上
变成铅字。

上班后有了工资，我更是
每年都要买大量的书。家里有
这么多书，谁来做客谁惊叹，
有时候也会忍不住想借读，我
嘴上答应心里却特别舍不得，
生怕这些书有去无回。这些
年，我们一家三口的节假日大
都在书店度过。

有人说：“读书不是向外的
利器，而是回家的路。”我深以
为然。这些年我的稿子相继在
全国各地报刊发表，我觉得阅
读功莫大焉。读是吸纳，是进
食；写是输出，是能量的转

化。如果没有充足的阅读，灵
感的源泉就会枯竭。我读书并
没有什么目的，什么也不为，
纯粹的因为阅读而阅读，博采
众长，反而更能够学到自己想
学的，看到自己想看的——就
像画画的人喜欢说的一句话：
功夫在画外。

这些年，我一直在努力阅
读、努力写作。每晚50页，是
我给自己定的目标。读书相当
于给心洗澡，提醒自己不能对
生活中的美好麻木不仁，不能
对日复一日单调的生活妥协，
不当温水里的那只青蛙。来日
并不方长。既然我们不能任意
拉长生命的长度，那么要想增
加自己的阅历，就要努力拓宽

生命的宽度。
从儿子两三岁时，我就开

始培养他读书的兴趣。从给他
读故事书到教他拼音、识字、
阅读，再到独立阅读，我还经
常把自己的读书心得及读到的
好书分享给儿子，我们一起读
同一本书、一起交流探讨，其
乐融融。我家的书房现有三个
书柜、几千本图书，床头、飘
窗、沙发上随处可见书籍。这
样的环境，让儿子也渐渐对写
作产生了浓厚的兴趣，他甚至
也学着我开始投稿，竟然偶有
文章发表。因为读书多，所以
儿子很明事理。

阅读可以慢慢改变许多事
情，你把时间倾注在哪里，时
间就会在哪里开花。我家先后
被漯河市妇联、河南省妇联推
荐为书香家庭、最美家庭；我
创作的歌词、小说、散文等作
品多次获得省市级大奖。感谢
阅读，让我找到了抵达自己内
心的那条路。

抵达心灵的路

读书会成员在交流心得。 资料图片

亲子阅读亲子阅读


