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影视资讯影视资讯

说到夏日的电视荧屏，大家不约而同
会想到音乐综艺。曾经“超女”“快男”

“好声音”霸占整个暑期档热度，如今它们
虽然风光不再，但是今年的音乐综艺依然
占有一席之地，《快乐再出发》《2022中国
好声音》《中国说唱巅峰对决》《元宇宙歌
唱大赛》《我们民谣2022》《超感星电音》
《来看我们的演唱会》……热播的、待播
的，总有一款适合你纳凉消暑。

《2022中国好声音》
刘德华梁静茹来了

老牌音乐综艺《2022中国好声音》目
前正在录制中，预计将于8月开播。近日
节目组公布导师阵容，包括上一季的三位
男导师廖昌永、李克勤、李荣浩。此外，
出道20年的梁静茹也加盟节目，这是“好
声音”举办11年来的第四位女导师。据
悉，梁静茹当年因一首校园创作歌曲遇见
伯乐李宗盛，这次她将成为谁的伯乐呢？
去年李克勤带出了冠军选手，今年会不会
是梁静茹？另外，今年“好声音”最引人
关注的是刘德华。去年，刘德华出道四十周
年直播首秀《这平常的一天》，创下了累计
观看人数破一亿人次的平台纪录，其影响力
可见一斑。这次刘德华最终亮相“好声
音”，也为这个节目引来不少流量。

《快乐再出发》
“再就业男团”的穷游之旅

音乐旅行真人秀《快乐再出发》目前
已播出多期节目。一帮“快乐男声”选手
启动穷游之旅，投身真实的海边渔民生活
环境，体验当地人民生产生活方式，进行
生活体验与音乐采风。该节目属于小成本
制作，据悉现场剧本都来不及写，这样反
倒给了嘉宾很多自由发挥的空间。节目常
驻嘉宾有陈楚生、陆虎、苏醒、王栎鑫、

王铮亮、张远。他们这些年的发展并不尽
如人意，很多艺人也都转入幕后，或者努
力挣扎在演艺圈边缘，因此也被外界称为

“再就业男团”。正因如此，这些嘉宾们都
没有太多的偶像包袱，多年的兄弟情也自
然简单，不需要刻意去设计。一群大男孩
彼此调侃吵闹，甚至于找一个房间坐在一
起松弛闲聊。节目播出后，外界反响不错。

《超感星电音》
30组电音人神仙打架

《超感星电音》已于7月15日开播，顾
名思义，这是一档电音竞演类真人秀，汇
聚6位歌手与30组电音制作人。据悉，节
目打破单向选择常规，让歌手与电音人展开
一场双向的匿名邀约。也就是说，这是一场
双向奔赴，不仅歌手可以选择心仪的电音
人，电音人也通过标签锁定心仪的歌手。
受圈层拘束，国内电音市场较小，很多人
对电音的认知都囿于字面意思。事实上，
许多音乐歌曲中都运用了电音。随着技术
发展，电音的玩法越来越多，风格界限也
逐渐扩大。《超感星电音》除了助推优秀舞
台与作品外，也将科普真正的电音文化，
打破大众对电音的固有印象。

音乐综艺音乐综艺
夏日不可或缺的一道风景夏日不可或缺的一道风景

从五音到五味，从文化到科技，从
历史到未来，“暑期央视纪录片展播季”
从6月19日至8月30日，推出千部纪录
片，其中包含众多高分经典纪录片，陪
你温习人文历史，观万里山河；品人间
烟火，探科学魅力；看奇趣自然，寻理
想生活。

《不要回答》
以科技挑战未来想象

在科幻小说里程碑式著作《三体》
中，1379号监听员虽身为高阶文明下的
三体人，内心却仍保有对宇宙中其他星
球文明的珍视与尊重。他选择触犯三体
法律，隐瞒地球信号，并向地球发出警
告“不要回答！不要回答！不要回答”，
试图让地球逃脱被三体文明绞杀的命
运。已于7月18日播出的科幻漫谈节目
《不要回答》这个名字，便来自《三体》
中这一最有名的“不要回答”。据悉，
《不要回答》以“三体”为启发，导演贾
樟柯作为“未来研究科科长”，刘慈欣化
身“未来顾问”，每一期节目将邀请两三
位嘉宾，一同分享科幻奥秘与未来生
活。节目内容将进行诸多探讨，譬如

“你会选择改造人体从而获得更高效率的
饮食方式吗？”“当虚幻引擎的算力足够
强大时，真人演员是否会被取代？”“长

久地适应地球以外的生活，是人类的下
一次进化吗？”节目集合了各种身份的分
享对话者，在天马行空地畅谈外太空
时，关照的是生活在地球上的人类自身
的困境；聊机器人的问题时，也是从机
器人反观人类伦理。 据《新快报》

纪录片纪录片
陪你温习人文历史陪你温习人文历史

这个暑期，荧屏有啥看点？音乐综艺陆续上新，文化、艺术、科技等各种慢综艺“营养价值”不赖，更有“暑期央视纪录片展
播季”推出的千余部纪录片陪你消暑……以下这些暑期荧屏清单，哪款是您的菜呢？

暑期荧屏看点儿啥

除了一众憋足了劲要推陈出新的音
乐综艺节目，慢综艺在这个夏日也非常
出彩。科幻漫谈节目《不要回答》聚焦
未来生活，文化教育节目《跟着书本去
旅行》陪你“读万卷书”的同时“行万
里路”，还有大师课堂《科学家讲科学》
听20位院士名家讲科学，看喜剧竞演节
目 《生活最有戏》 的戏剧新花样，此
外，《遇鉴文明》《我的艺术清单》 等

“艺术+”综艺也不容错过。

《跟着书本去旅行》
读万卷书，行万里路

《跟着书本去旅行》是一部体验式文
化教育节目，节目以中小学课本或经典
名著为线索，在“读万卷书”的同时

“行万里路”，走近文化古迹、实地实景
讲故事，身临其境受教育，触摸历史、
感知文化，让陈列在广阔大地上的遗产
活起来。虽然每集只有短短20分钟，但
是内容丰富、信息量大：让观众随着

“书本旅行团”去河西走廊，去体验王之
涣笔下 《凉州词》 中“春风不度玉门
关”的苍茫大气，前往甘肃武威去感受

“马踏飞燕”的丰美气度，走进新疆吐鲁
番去探访“火焰山遥八百程，火光大地
有声名”的美丽传说……此外，节目还
将带领大家感受各地的美食、建筑，探
讨动植物风土人情等。

《遇鉴文明》
文明互鉴，见证友谊与欣赏

承托得住历史，才奔赴得了未来。
《遇鉴文明》以一中一外两个文明载体的
交流为主题，邀请中外著名文化学者，
展示各国文明交流互鉴的大格局。据
悉，节目组对英国、法国、德国、意大
利、荷兰、比利时、俄罗斯7个国家以
及北京、上海、广州、杭州、武汉、苏
州、无锡、重庆、景德镇、合肥、黄山
等国内14个城市完成了外景拍摄和嘉宾
的前期采访。节目中，于丹、王世林、
鲁健、任鲁豫、王冠与近60位专家学
者，分别围绕古琴与钢琴、瓷器与玻璃
器、京剧与歌剧、国画与油画、故宫与
卢浮宫、中国诗词与西方诗歌、中餐与
西餐、茶与咖啡、中国家具与西方家
具、中国园林与西方园林、中国服饰与
西方服饰、中国古典舞与西方芭蕾舞十
二个领域展开交流对话。

《如果国宝会说话》
国宝“开口”讲述传奇

历史文化纪录片 《如果国宝会说
话》一改过往国宝难以接近、束之高阁
的威严感，通过“微纪录”的表达方式
让沉静的国宝“开口”讲述传奇，向观
众展现了蕴藏在文物背后的深邃历史和
精彩故事。据悉，该纪录片运用了众多
新的技术手段——高精三维数字扫描、
高清平面信息采集、多光影采录技术、
表面微痕提取技术、数字拓片、数字线
图、多光谱采集等，让观众能够看到肉
眼看不到的文物样貌。8K数字技术、AI
再构了历史现场，“博物馆奇妙夜”“李

太白、岑夫子、丹丘生以酒筹筒行酒
令”的沉浸式体验也让观众穿梭时空，
见证了历史的发生。

《我的牛顿教练》
跟着牛顿学物理

离开了空气，自行车、标枪、跳远
运动的快乐也不复存在？为什么自由泳
比其他泳姿都要快？举重运动员为什么
可以举起比自身体重还要重的杠铃？体
育项目五花八门，高水平运动员所展现
的超乎常人的人体机能令人惊叹。但不
管运动多么复杂或简单，其运动原理都
是由最基础的物理原理决定的。纪录片
《我的牛顿教练》就是以大科学家牛顿为
虚拟人物，为观众讲解人体运动中的物
理原理。《我的牛顿教练》整个画风诙谐
幽默，讲解轻松有趣的同时干货满满。
大科学家牛顿成了大家的“导游”，以图
片、动画、实景外加专家解读等形式，
为观众揭开谜底。

慢综艺慢综艺
足不出户看世界足不出户看世界

《快乐再出发》剧照。
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《跟着书本去旅行》海报。

《我的牛顿教练》海报。

《遇鉴文明》海报。

《不要回答》海报。

由李少飞执导，张嘉
益、闫妮、赵今麦、郭俊
辰、姜冠南、韩沛颖领衔主
演的陪伴式轻喜剧《少年派
2》 7月21日晚开播。《少年
派》 曾在 2019 年以“合家
欢”的国民热度创下佳绩，
《少年派 2》 的故事接棒前
作，原班人马回归。

故事开篇，“二孩”的到
来令林大为（张嘉益饰）、王
胜男 （闫妮饰） 和林妙妙
（赵今麦饰）的三口之家更添
温馨趣味。另一边，林妙妙
毕业在即，要以“职场萌

新”的全新身份步入职场，
迎接从校园到社会的环境变
化。她的三个好伙伴钱三
一、江天昊和邓小琪也走在
各自人生的十字路口，开启
独一无二的青春成长之旅。

《少年派2》依旧延续家
庭伦理和青春职场双线并行
的叙事，深入当代都市家庭
生活的肌理，将代际的碰
撞、生活的百味、职场的顺
逆融入轻喜温情的故事里，
以温暖现实主义的基调展现
中国式家庭的喜怒哀乐。

据《新民晚报》

张嘉益闫妮再续家庭温情故事

《少年派2》开播

港式爱情喜剧电影《还
是觉得你最好》 正式定档，
宣布将于9月9日中秋档全国
上映。影片讲述了黄子华饰
演的大哥意外重逢前女友，
却发现她已和二弟成为情
侣，不得不在亲情和爱情中
做出选择的故事。

作为喜剧代表人物，黄
子华自创独成一派的喜剧风
格，擅用辛辣幽默的语言消
解现实，在嬉笑怒骂中传递
积极的生活态度，其传神的
社畜表情包深受打工人欢
迎，TVB最佳男主角的身份
更印证着他的不俗演技。这
次他饰演的是一位摄影师，
人到中年事业无成、深爱的
女人也离他而去，但作为大
哥的他依然尽力守护家庭的

完整。在这里我们不仅能看
到熟悉的黄子华嬉笑逗趣大
秀金句，更能体会到饭桌秒
变修罗场的港式爱情大爆
炸，绝对瓜多、料猛、吸睛。

邓丽欣、张继聪、王菀
之、林明祯、陈湛文等一众
人气港星的加盟亦为电影增
添别样魅力，而监制江志强
参与制作过《捉妖记》《卧虎
藏龙》等高票房与高口碑作
品。编剧出身的导演陈咏燊
具备扎实的剧本功底，转型
导演的处女作 《逆流大叔》
入围金像奖最佳导演及最佳
编剧奖。黄子华在采访中便
提到，选择接下这部戏的初
衷便是亮眼的剧本，表示从
来“没看过这么厉害的剧
本”。 据《新京报》

《还是觉得你最好》
定档中秋

年代剧 《我们的日子》
近日杀青，李小冉、李乃文
组成夫妻档，以影像之名给
时光按下倒退键，一起重回
那光彩熠熠的年代。

《我们的日子》 聚焦 20
世纪80年代到21世纪的时代
变迁，透过三代人的生活变
迁和成长经历，描绘了四个
家庭之间最典型的中国邻里
街坊温暖的亲情、友情和青
梅竹马的爱情。每一个角色
如何在一地鸡毛的生活中勇
敢面对自我，在平淡的琐碎
中寻找温润而坚韧的向上力
量，在生活的波折中用不变
的爱去守护家庭和亲人，是

剧集的主要看点。
据悉，主创团队对20世

纪80年代、90年代的人物和
生活做了大量功课，通过服
装、道具、置景、人物故事
和生活细节等，再现那些让
人熟悉和怀念的“旧时尚”，
营造出属于“80 后”“90
后”专属的童年味道。该剧
由导演王雷操刀。演员由老
中青三代实力派共同演绎，
李小冉一改以往的荧幕形
象，出演精明能干、对生活
有浪漫追求的会计刘淑霞；
李乃文在剧中扮演刘淑霞不
解风情的倔脾气丈夫王宪平。

据《新快报》

《我们的日子》杀青

日常，第36届大众电影
百花奖提名名单公布。其
中，影片奖提名名单包括《长
津湖》《你好，李焕英》《奇
迹·笨小孩》《送你一朵小红
花》《中国医生》五部影片。

《长津湖》导演陈凯歌、
徐克、林超贤，《你好，李焕
英》导演贾玲，《中国医生》
导演刘伟强，《扬名立万》导
演刘循子墨，《奇迹·笨小
孩》导演文牧野获最佳导演
提名。《你好，李焕英》编剧
贾玲、孙集斌，《长津湖》编
剧兰晓龙、黄欣，《扬名立
万》 编剧里八神、刘循子
墨、张本煜、柯达，《中国医
生》编剧于勇敢，《奇迹·笨
小孩》 编剧周楚岑、修梦

迪、文牧野、韩晓邯、钟伟
获最佳编剧提名。

在演员奖项方面，刘
烨、沈腾、吴京、易烊千
玺、张译获最佳男主角提
名，邓家佳、贾玲、袁泉、
张小斐、张子枫获最佳女主
角提名。最佳男配角提名包
括侯勇、刘昊然、田雨、易
烊千玺、朱亚文，最佳女配角
提名包括海清、刘佳、齐溪、
周也、朱媛媛。此外，陈哈
琳、秦霄贤、任思诺、徐砡、
袁近辉获最佳新人提名。

第36届大众电影百花奖
主视觉海报也正式发布，颁
奖典礼系列活动将于7月28
日至30日在湖北武汉举办。

据新华社

百花奖提名名单公布

《少年派2》海报。


