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办公室瑜伽非常适合久坐
的人练习。练习办公室瑜伽不
仅可以有效缓解肩颈酸痛、预
防肩周炎，还可以提升专注
力。这里推荐几种办公室瑜
伽：

颈部体位式
坐在椅子上，双腿弯曲，

双手自然放在大腿上，上身挺
直，头部尽量向左右、前后伸
展，每个动作做两次，以放松
颈部。这个动作具有预防和治
疗颈椎病的功效。

三角式
身体直立，保持上身挺

直，双脚分开，手臂打开，与
地面平行，调整呼吸。呼气时

腰部向左侧弯曲，左手放在椅
子上，头扭转看手，坚持呼吸
5~10次，再慢慢还原到原来的
动作。

椅子双角式
双脚分开，吸气，十指交

叉，两臂自然垂落，弯腰，两
臂上举，调整呼吸，保持这个
姿势30秒，再慢慢还原到原来
的姿势。

站立舞姿式
站在椅子背后，左手扶住

前面的椅背，右腿弯曲，调整
呼吸。吸气时右手抓住右脚，
呼气时上身下压，右手拉紧右
脚，坚持呼吸5~10次，慢慢还
原到原来的姿势。 肖 墨

办公室练瑜伽的方法

墙布具有环保性能好、透气
防霉、隔音效果好等特点，并且
其在质感、实用性上与内墙涂料
相比都有更好的效果，越来越受
消费者的欢迎。挑选墙布主要通
过看、摸、闻等方法。

看
首先观察墙布的外表，要

有清晰的花纹图案。其次看墙
布的布纹密度和细腻度，布纹
密度高说明墙布质量好。好的
墙布花色不是很艳丽、图案淡
雅，而一些劣质墙布颜色鲜
艳，是商家为了固色添加了很
多染料。

摸
在购买墙布时先用手摸一

下，看它是否有较好的质感。质量
好的墙布手感柔软、舒适，而劣质
的墙布质硬、光滑，像塑料布一
样。同时，厚一点儿的墙布能吸附
更多胶水，更稳固，效果更好。

闻
选择墙布时可以先闻下它

的味道。好的墙布闻起来没有
刺鼻的化学味道，而一些甲醛
超标的劣质墙布闻起来有刺鼻
的味道。

试
防水防霉是墙布的优点。

购买墙布时可以测试一下其防
水性。在墙布上倒水，看水会
不会渗进墙布。

张 川

怎样挑选墙布
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购购 房房 提提 示示

尊敬的购房人：
为了更好地维护您的合法权益，避

免商品房买卖纠纷，市住建局提示您在
购房前，仔细阅读以下注意事项：

一、请您认真阅读和了解开发企业
在销售现场设置的公示栏、公示牌和公
示台中载明的项目信息。

二、请确认您有购买意向的商品房
所在楼幢是否取得 《商品房预售许可
证》；请认真查阅开发企业在销售现场公
示的商品房销控表，看您购买的商品房
是否处于可售、抵押可售、现房销售状
态。购买前要充分了解所购房屋的性
质、土地使用起止年限、是否存在抵押

或查封等限制情况。
三、认真查验销售要件是否齐全。

房地产开发项目在销售前须取得 《国有
土地使用证》 或 《不动产权证书》《建
设用地规划许可证》《建设工程规划许
可证》《建设工程施工许可证》《商品房
预 （销） 售许可证》。购买预售房源
时，应注意 《商品房预 （销） 售许可
证》 中标明的预售房源信息，不要购买
不在预售范围内或已被限制销售的房
源。

四、请认真查阅开发企业发布的房地
产广告（含简介页、宣传单页等）。广告
的内容和销售人员对您购房的承诺，可要
求在 《商品房买卖合同》 附件中明确约
定。

五、请认真查阅销售现场公示的所
有信息，尤其是商品房项目“不利因
素”信息；认真阅读开发企业提供的

《商品房买卖合同示范文本》（含附件）
格式条款；所签订的 《商品房买卖合
同》 一定是住房和城乡建设部、国家市
场监管总局 （原国家工商行政管理总
局） 联合制订的2014版网签合同，避免
一房多售。

六、房地产开发企业在未取得 《商
品房预 （销） 售许可证》 前，不得以内
部登记、VIP 卡等形式，向您收取排号
费、诚意金、认筹金、保证金等任何预

订性质的费用；一定不要参与开发企业
的违规销售行为，以免造成损失。

七、您交房款时一定要核对商品
房预售资金监管银行名称，并存入商
品房预售资金监管账号；按揭贷款购
房的，应要求房地产开发企业和借贷
银行将按揭贷款存入商品房预售资金
监管账号。

为维护广大购房户的权益，市住建
局郑重提醒广大市民，在购房时要增强
风险防范意识，一定要认真查验项目的

“五证”，特别是预售许可批准的销售范
围，对超预售许可范围销售的房屋要坚
决抵制，避免上当受骗。也请市民及时
关注市住建局官方网站，查询、购买手
续合法的楼盘项目。

监督举报电话：
0395—3105309

5616800

本期商品房预售许可

1.漯河食品文化小镇7号地块项目9#楼
开发企业：漯河伟悦房地产开发有限公
司
许可证号：20220051
项目地址：源汇区飞凤山路与水春江路
交叉口向西20米路南

有人说，家是下班之后彻底放
松的地方；有人说，家是风雨之中
最安全的港湾。但家，离不开一套
房子。为了拥有自己的家，有人苦
苦奋斗，有人无奈啃老，有人甘当

“房奴”。房子，承载了太多的故
事。

买房难、装修烦。第一次买房
时是怎样的心情？装修时有什么经
验、趣事或惨痛教训？又或许你现
在还在为买房奋斗，也可能你是一
个整日面对购房者的置业顾问……
无论是何身份，相信对于“房子”
这个话题，很多人都有自己特别的
感受，也一定想把自己和房子的故
事讲给更多的人听。如果你和房子
有故事，却无处分享，那么机会来
了——本报全新栏目 《我和房子的
故事》 面向全市范围征集，为你提
供分享的平台。

你的房子代表你的生活态度，买
房过程是你宝贵的人生经历，装修风
格体现你的审美和爱好，住进去之
后，也一定有过很多欢乐的、悲伤
的、感动的瞬间。希望通过这个专
栏，为大家构建一个交流的平台……

投稿信箱：
lhrbfcb@163.com

征集
“我和房子的故事”

■本报记者 陈威屹
通 讯 员 刘亚东

近日，沙北区域一、二标段，铁东区
域一、二、三、五标段以及嵩山路、太行
山路等8个雨污分流项目被评为2022年上
半年度漯河市建筑工程安全文明标准化示
范工地。近年来，市住建局不断加强对市
政工程的安全监管，多措并举，积极推进
市政工程安全文明标准化建设。

加强组织领导 提升作业技能

为统筹推进市政工程建设，市住建局
成立市政工程建设指挥部，抽调各部门业
务骨干组成综合协调、技术服务、质量、
安全、扬尘治理等职能组，各司其职、协
调配合，及时化解施工过程中出现的问
题，保障市政工程顺利推进。指挥部每天
召开工作例会，对工程进度等进行调度。
截至目前，已累计召开工作例会47次，研
判各类问题280余个，组织专项考评6次，
对二十余家施工监理企业进行了奖惩。指
挥部要求各项目每天都要召开班前会，对
施工作业安全风险和施工要点进行交底，
增强施工人员的安全意识。

强化工程管理 确保作业安全

针对关键环节和重要部位，市住建局

下发文件，强化对工程的管控。
强化对基坑作业的管控。指挥部紧盯

工程专项施工方案，强化源头管控，确保
专项施工方案满足现场安全施工需要。同
时，在日常监管中对基坑作业点位进行重
点监管，发现隐患立即整改消除。

加强对起重机械的管理。雨污分流工
程普遍使用行吊作为泥土清运、管井吊装
的起重机械设备，行吊运行不规范可能存
在倒塌、脱钩等安全隐患。为消除行吊施
工隐患，指挥部要求各项目施工、监理单
位对行吊进行安全验收，确保其安全运
行。对作业人员进行培训，加强安全检
查，严禁不规范吊装，作业期间严禁下方
站人。同时，对使用汽车吊的项目划定安
全警戒区域，安全员、监理员要现场指
挥，保障行人和车辆安全。

严格“有限空间”作业。部分标段主体
施工完成后，需进行闭水墙破除作业。按照

“有限空间”作业规定，必须做到“先通
风、再检测、后作业”，配备个人防中毒窒
息等防护装备，人员安全培训合格后方可上
岗作业。作业期间，有专人在地面看护，持
续输送新鲜空气，确保“有限空间”作业安
全。

安全文明施工 打造示范工地

为了让施工围挡成为安全文明施工的

宣传阵地，指挥部设定围挡统一标准，在
保证围挡安全、牢固、可靠的情况下，尽
可能少占用行车道路，以免造成道路拥
堵；在拐角处设置通透式围挡和广角镜，
确保交通安全；对市政工程围挡公益广告
宣传载体进行整治提升，按不低于30%的
比例设置公益广告。

强化日常检查。在日调度会的基础上，
对市政工程进行不间断安全检查，及时发现
和消除施工现场安全隐患。雨污分流工程施
工期间，指挥部安全组及市建设安全生产服
务中心共开展检查230余次，发现隐患700
余个。部分隐患已现场整改，问题较大的隐
患下发限期整改通知书，限期整改完毕。

安全文明施工 打造示范工地

本报讯 （记者 朱 红） 7
月26日上午，市建筑工程技术
中心组织开展了以“装配式建
筑的发展与实践”为主题的讲
座，回顾我市装配式建筑的发
展历程，总结装配式建筑发展
经验，明确今后装配式建筑的
发展目标。

主讲人结合装配式建筑行

业特点及市建筑工程技术中心
工作实践，从政府引导、市场
推进、精准发力、循序渐进等
方面，阐述了我市装配式建筑
的发展历程、装配式建筑相关
配套政策、“三板”推行与应用
的成效等，通过相关数据、图
片和案例深入浅出地讲解了我
市装配式建筑领域的相关知识。

举办装配式建筑发展讲座

各区物业管理主管部门、市物业管理协
会、各物业服务企业：

为加强住宅小区常态化监管，建设
更高水平文明城市，按照《漯河市住房
和城乡建设局关于建立物业项目及服务
企业红黑榜公示制的通知》（漯建
〔2021〕 60号）精神，经各区主管部门
考评初审、市住建局审核，确定了
2022 年第二季度物业项目及服务企业
红黑榜，现将有关情况通知如下：

一、红榜物业项目及服务企业

1.源汇区王屋山路与丰产路交叉口东
方今典境界小区（河南今典物业服务有
限公司漯河分公司）

2.郾城区辽河路与太白山北路交叉口

西南210米天鑫澜庭叙小区（河南润嘉物
业服务有限公司）

3.召陵区滦河路与韶山路交叉口东北
角祥润王朝小区（漯河市祥润物业服务有
限公司）

4.经济技术开发区湘江东路博顺未来
华城南区（漯河房投公共住房管理有限
公司）

5.西城区嘉陵江路与古城路交叉口建
业云熙府小区（河南建业物业管理有限
公司漯河分公司）

二、黑榜物业项目及服务企业

1.源汇区民生街与小桥街交叉口北
80米华东滨河花园小区（河南天投物业
管理有限公司）

2.郾城区淞江路与邙山路交叉口西南
角山水杭城小区（漯河市双旺物业管理有
限公司）

3.召陵区汾河路23号上城公馆小区
（漯河双旺物业管理有限公司）

希望红榜物业项目及服务企业再接
再厉、全面提升，引领全市物业项目及
服务企业百尺竿头更进一步。其他物业
项目及服务企业要以先进为榜样，全面
查找短板及弱项，坚持问题导向，深入
落实企业主体责任，提升物业服务质
量，持续改善居住环境，为不断增强人
民群众的获得感、幸福感、安全感做出
贡献。

漯河市住房和城乡建设局
2022年7月15日

物业“红黑榜”

本报讯（记者 陈威屹 通
讯员 张 晨）“万人助万企”活
动开展以来，市住房保障中心积
极为分包企业办实事、解难题，
使一建设项目住宅得以如期交
付。

据了解，市住房保障中心
分包企业漯河碧兴置业有限公
司开发的沙河珑湾项目位于黄
河西路，南为沙澧河风景区，
北为规划路伊河路，东为规划
路大南街，占地42亩，规划有
7栋高层住宅、一栋物业配套用
房，规划住宅739户，计划交
付时间为 2022 年 10月 30日。
2021年7月，项目周边的两条

规划路伊河路和大南街均未施
工建设，临时道路无排水管
道，该项目的雨、污水管道无
具体接驳口，造成小区建成后
雨、污水无法排放，影响项目
施工及交付。

作为漯河碧兴置业有限公司
首席服务官的赵明会了解情况
后，多次到现场走访，了解项目
建设进度，建立助企台账，及时
将问题上报。最终，在市住建
局等多部门协同推进下，沙河珑
湾项目周边市政道路及雨、污水
管道提前施工，问题得到圆满解
决，739户住宅预计将于今年10
月按时交付。

市住房保障中心

为分包企业解决难题

近日，市建设安全生产服
务中心组织各区安监站负责人及
技术骨干举行了附着式升降脚手
架安全管理培训暨技术标准交流
会，特邀河南恒久机械设备有限
公司技术专家作专题讲座。

附着式升降脚手架在我市

建筑领域的使用越来越广泛，
安全监督人员必须熟练掌握相
关知识，防止形成监管盲区。
河南恒久机械设备有限公司技
术专家对附着式升降脚手架安
全监督过程中的检查重点进行
了讲解。 刘亚东

开展脚手架安全培训

本报讯（记者 张丽霞） 7月21日，
由河南省住房和城乡建设厅主办、漯河
市住房和城乡建设局承办的《河南省建
设工程消防设计审查验收疑难问题技术
指南》（以下简称《技术指南》）实用性
研讨会暨河南省建设工程消防设计审查
验收业务交流会在漯河召开。

省住建厅相关人员，《技术指南》编
制组工作人员，郑州、开封、洛阳、平
顶山、鹤壁、漯河、南阳、周口等市住
建部门有关人员，郑州航空港经济综合
实验区建设局负责消防设计审查、消防
验收工作的科室负责人及业务骨干参加
了会议。

会上，《技术指南》编制组代表田野
介绍了《技术指南》编制背景与详细内

容。与会人员结合工作实际，从专业角
度对《技术指南》中建筑、给排水、电
气、暖通四个专业具体条款的准确性及
实用性进行了探讨与研究，认为要做好
以下几点工作：

做好审验工作。切实增强对通过信
息化手段规范消防审验行为的思想认
识，努力加强队伍建设，配齐配强专业
技术人员，不断提升工作能力和水平。
持续深化“回头看”自查工作和督促整
改，把问题查准确、把隐患改到位、把
工作做扎实。加强组织领导，推动系统
应用及管理等工作扎实开展，通过信息
化工作系统加强对消防审验特别是备案
抽查的监管。

做好更新修订。《技术指南》发布施

行后，将作为我省消防设计、施工、施
工图审查、建设工程消防设计审查验收
等工作的重要依据。各单位要积极组织
学习，真正掌握、理解其中的技术要
点。《技术指南》编制组要积极做好相关
条文的解释工作，同时根据工作需要适
时进行修订、更新，确保 《技术指南》
内容准确合规。

持续推进工作。要利用本次会议加
强交流，取长补短，共同推进消防审验
工作。要以《技术指南》研讨和发布实
施为契机，结合本地实际研究解决疑难
问题的方式方法和技术方案。同时，配
合省住建厅共同做好全省建设工程消防
审验顶层设计，推进消防审验工作健康
有序发展。

省建设工程消防设计审查验收
业务交流会在漯召开

施工围挡成为文明施工的宣传阵地。图为太行山路南段雨污分流工程施工工地。
孟静和 摄


