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医生可通过观察抑郁症患者的症
状、语言描述等进行分析。个人可通过
一些准确的测试数据来判断自己是否患
有抑郁症。

轻度至中度抑郁诊断依据
1.兴趣减退，但未丧失。
2.对前途悲观失望，但不绝望。
3.自觉疲乏无力或精神不振。
4.自我评价下降，但愿意接受鼓励

和帮助。
5.不愿意主动与人交往，但被动接

触良好，愿意接受同情和支持。
6.有轻生念头，但又顾虑重重。
7.自觉病情严重，但主动就诊，希

望能治好。
重度抑郁诊断依据
1.明显的精神运动性抑制。
2.早醒和症状的晨重夕轻。
3.严重的内疚感和负罪感。
4.持续食欲减退和明显的体重减轻

（并非躯体疾病所致）。
5.不止一次自杀未遂。
6.生活不能自理。
7.出现幻觉和妄想。
8.自知力缺损。
关于抑郁症如何诊断，最为准确的

方法就是通过医生的检查来确定。因为
抑郁症症状多，患病原因也十分复杂，
所以，如果个人不具备专业知识，很难
客观、准确地作出判断，导致因诊断不
正确而延误治疗。

抑郁症患者大部分都有治疗欲望。
如果病程已持续2年以上，就可被诊断为
抑郁性神经症，患者要更加注意自己的
精神状况。

赵建华

抑郁症如何诊断
■专家链接

赵建华，第三
届中国人民好医生、
中国中医药促进会精
神卫生专业委员会常
务委员、河南省科普
学会精神卫生专业委
员会副主任委员、河
南省医院管理协会精
神卫生机构分会常务

委员、河南省心理协会常务委员、河南省
精神医师协会常务委员、河南省中西医结
合精神医师协会常务委员、河南省残疾
人康复协会精神障碍康复专业委员会常
务委员。他擅长治疗精神分裂症、抑郁
症、情感性精神病等精神疾病。
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■本报记者 杨三川
长期以来，漯河医专二附院（市骨科

医院）在做好医疗服务工作的同时，始终
把“以病人为中心”的理念贯穿于医疗服
务的每个环节，努力完善医疗服务流程、
各项制度和各项配套设施，营造良好氛
围，树医风、正行风，推动全院职工深化
思想认识、提升文明素养，形成正确的医
德观、价值观，为精神文明创建工作奠定
了良好基础。

提升职工综合素养

多年来，漯河医专二附院着力增强全
院干部职工的学习意识，全面提升职工综
合素养，竭力为患者提供更安全、更科学
的医疗服务。为促进青年专业技术人员成
长，充分调动专业技术人员积极性、主动
性，每年开展技术比武和学术研讨活动，
承办了河南省医院协会人力资源管理分
会。近三年来，年均举办市级、院内学术
会议二十多场。

医院临床路径工作连年保持全省领
先，定期开展医疗管理核心制度培训，严
格落实疑难病例讨论制度。每年对全体医
技药专业技术人员进行两次“三基三严”
（基本理论、基本知识、基本技能，严格
要求、严密组织、严谨态度）技能培训，
成立以院长为主任的医院“三基三严”培

训考核委员会，切实把“三严”作风贯彻
到各项医疗业务活动和管理工作的始终。

该院始终以行业引领者的视野，专业
化布局学科发展，医院普外科、神经内
科、胸外科、麻醉科先后成为漯河市重点
专科和特色专科。组建多学科协作、无缝
对接的卒中中心，大大降低了卒中患者的
死亡率、致残率和复发率；胸痛中心为急
性心肌梗死、主动脉夹层、肺动脉栓塞等
以急性胸痛为主要临床表现的急危重症患
者开辟安全、高效的生命通道。医院积极
开展危重孕产妇救治、危重儿童和新生儿
救治工作，为打造区域性医疗中心、进一
步推动健康漯河建设贡献力量。

2021年，该院评选出43名专业技术
拔尖人才，医院成为中国创伤救治联盟创
伤救治中心建设单位、中国糖尿病足联盟
漯河市糖尿病足防治中心建设单位，成立
了漯河市髋关节疾病诊疗中心，创建国家
级静脉血栓栓塞症防治基地。医院专科进
一步细分，新增4个病区，2021年接收门
诊患者约40万人次，住院患者约二十万人
次，开展手术万余台次。

在2021年国家卫生健康委医政医管局
和健康报社共同主办的改善医疗服务交流
总结大会上，漯河医专二附院荣获“改善
医疗服务示范医院”称号，时任院党委书
记韩红军荣获“改善医疗服务突出贡献工
作者”称号。该院门诊部荣获“改善医疗

服务示范科室”称号。在第四届全国医院
质量管理工具运用成果评审中多项参赛作
品获奖；顺利通过省电子病历系统应用水
平四级评审；在全国三级公立医院绩效考
核监测分析结果排名中，该院在全省所有
三级综合医院中排第16名。

全面优化医疗服务

漯河医专二附院将精神文明创建工作
与党建工作有机结合，出台《“党建+文
明创建”活动实施方案》，要求各党支部
带头坚定理想信念、树立和践行社会主义
核心价值观，以提升道德修养、积极参加
志愿服务、努力发挥表率作用为主要内
容，以“三会一课”、主题党日等党的组
织生活为有效方式，教育引导党员干部积
极作为，当先锋、做表率。

医院定期开展“服务明星”评选活
动，利用每年5月12日护士节、8月19日
医师节表彰优秀护士、医师，加大对优秀
业务骨干的宣传力度，激励广大医务工作
者爱岗敬业、无私奉献。

该院每年对新进人员进行文明礼仪培
训。从新上岗人员抓起，把文明礼仪渗透
到每位员工的日常工作中，做到“文明行
医、爱岗敬业”。

该院着力营造良好的创建氛围，在门
诊大厅、住院部、院内公示栏等悬挂或张

贴公益广告，设立公益广告宣传牌；利用
医院网站发布思想道德公益广告，利用院
内空间，在合适位置悬挂提示牌，营造浓
厚的思想道德文化建设氛围，引导职工和
就诊患者履行文明公约；在门诊大厅配置
轮椅平车，提供无障碍车位、无障碍卫生
间、休憩桌椅、免费Wi-Fi、母婴室以及
报纸书籍、茶水等；院内安装了一批健身
器材，并设有篮球场，供职工、患者使
用。

在全面优化医疗服务方面，该院全面
落实省卫健系统“以病人为中心”优质服
务60条，住院患者结算实行“一站式”服
务，开通包括支付宝、微信在内的电子收
费，启动全市“通卡就医”，优化就诊流
程，减少排队时间。

医院深入推行“品管圈”和“6S”管
理活动。为提高服务水平，医院引入先进
管理理念，全院推行“6S”管理。目前，
该院“6S”管理工作已顺利通过SGS卓越
现场管理评审，获得最高级别五星认证，
在医疗水平上实现质的提升，为患者提供
更整洁、更优美、更便捷、更安全、更高
效的诊疗环境。定期举办“品管圈”活动
汇报会，展示成果，总结经验，研究如何
为病人提供优质服务。在第四届全国医院
质量管理工具运用成果评审中，漯河医专
第二附属医院多项参赛作品获奖：1项一
等成果、4项二等成果。

提升职工素养 优化医疗服务
——漯河医专二附院（市骨科医院）精神文明建设纪实之三

本报讯（记者 杨三川） 7
月23日，2022中华医学会心身
医学分会“灵动中国·心身同
治”病例演讲大赛全国半决赛
举行，漯河市中心医院 （漯河
医专一附院、漯河市第一人民
医院） 神经内科副主任龙翠
英、高血压科主治医师吴莉团
队从全国18个参赛队中脱颖而
出，以优异的成绩荣获全国半
决赛冠军。

在当天举行的全国半决赛
上，龙翠英和吴莉以 《跌落的
悲剧 飙升的血压》 为题，现
场分享了一例社会事件诱发的
心身疾病相关性高血压，讲述
了对心身疾病相关性高血压的
诊治体会。

龙翠英从事神经病学研究二
十余年，她以严谨科学的诊疗思
路，从心身医学角度对该典型病
例进行了精彩解析；吴莉以专业
的诊疗思路、严谨的诊断流程、
心身并重的治疗策略，展示了该
院在治疗心身疾病相关性高血压
方面取得的成果。两人的精彩演
讲获得了评委会专家的高度评

价。各位评委从病例的严谨性、
PPT美学、演讲技巧等方面为两
人进行了点评和打分。最终，两
人以大赛第一名的成绩赢得了全
国半决赛冠军，成功晋级全国总
决赛。

多年来，该院高血压科、
心内科专家团队从临床实践中
不断总结经验，逐渐探索和归
纳出了一套“心身并重、双心
诊治”的高血压诊疗模式。在
该院副院长杨秀慧、刘东亮的
大力倡导和推动下，该院高血
压科和心内科专家团队联合开
设了“双心”（心血管疾病和
心理疾病） 门诊，使心血管疾
病患者能够得到多科协同诊
疗。

该 院 定 期 召 开 全 市 “ 双
心”医学会议，高血压科、心
内科专家团队与我市医护工
作者一同系统学习心身疾病
诊治相关知识，帮助青年医
师提高临床实践能力和理论
水平，使临床医生对出现焦
虑、抑郁、失眠等心身问题患
者的诊疗更加规范。

市中心医院团队
获全国病例演讲半决赛冠军

本报讯（记者 杨三川） 7
月23日，在河南省医学会麻醉
学分会第九届委员会换届改选
工作会上，漯河市中心医院
（漯河医专一附院、漯河市第一
人民医院） 麻醉科主任李宪营
获“河南省麻醉学突出贡献
奖”。此次大会根据全省麻醉医
生专业学术成就和专业贡献，
对全省十位医生进行了表彰，
李宪营是市级医院唯一获此殊
荣的医生。

李宪营勇于创新，勤于钻
研。近年来，该院麻醉科在他的
带领下，进行技术探索和学术
创新，开展了一系列新业务、
新技术，如经鼻盲探光纤引导气
管插管术、视可尼引导困难插管
术、自体血液回收、超声引导下
神经阻滞、神经刺激仪在外周
神经阻滞中的临床应用、喉罩
在全麻中的应用、肌松深度监
测仪的应用、控制性低血压在
颅内动脉瘤夹闭及鼻内镜手术
中的应用、不停跳下冠状动脉
旁路移植术的麻醉、体外循环
下瓣膜置换术、冠状动脉旁路
移植术的麻醉、全麻下小儿气
管 （支气管） 异物取出术、全
麻下支气管镜检和支气管下介
入治疗、小儿先心超快通道麻
醉等一批在全市乃至全省领先
的技术，疗效确切，提升了患
者的就医体验，保障了医疗安

全。特别是他开展的“清醒遗忘
镇痛气管插管术”，克服了原来
清醒气管插管术的不足；他进
行的全麻深度监测在体外循环
期间应用临床研究，指导了临
床合理用药；他在全院推广了
深静脉穿刺用于监测、输液和
化疗等。

据悉，省麻醉质控中心漯河
分中心就设在该科。2010年，李
宪营带领团队建成了我市首个
麻醉后恢复室，配套设施有心
率监测、心电监护、血压监
测、呼吸机等围手术期的全套
生命体征监测设备，不仅加快
了医院手术周转效率，还有助
于患者苏醒彻底，保障了术后
患者的意识、肌力、呼吸等体
征恢复，有效提升了医疗质
量。

近三年来，科室年均完成
手术麻醉万余例，其中体外循
环手术百余台。每年医治疼痛
门诊、无痛人流、无痛胃肠镜
等患者3000余人次，包括各类
高龄、婴幼儿、多发外伤、多
种合并症等急危重症患者的麻
醉，并采取多模式镇痛，有效
减轻患者的痛苦。科室综合实
力处于省内先进行列，该科被
列为国家级住培基地、河南省
麻醉住培联盟单位、河南省麻醉
质控中心麻醉超声培训基地、漯
河市重点学科。

市中心医院李宪营
获河南省麻醉学突出贡献奖

7月27日，在黄山路中段一小区内，漯河市第二人民医院中医针灸科的医护人员
为居民贴“三伏贴”的中伏贴。 本报记者 杨 光 摄

7月25日，漯河市文明办组
织的道德模范宣讲活动走进市六
院 （市心血管病医院），特邀全
国优秀共产党员、全国劳动模范
陈晓磐同志作先进事迹报告。市
六院领导班子成员、全体中层干
部参加。

陈 晓 磐 以 《守 初 心 当 良
医、不懈奋斗造福人民》为题，
讲述了自己立足本职、恪尽职
守、不断成长的经历，用质朴的
语言、真挚的情感、生动的事例

畅谈爱国爱党信念、建功新时代
理想和为民办实事梦想，并以一
名普通群众视角，结合自身感悟
和看病就医真实感受，阐述了如
何更好地成为一名人民满意和信
赖的医务工作者。

听完先进事迹报告，医护代
表争相谈心得体会，并表示将以
模范为榜样，不断提升业务能
力、服务能力，为群众提供更加
优质的医疗服务。

刘 克 杜宇娟

漯河市道德模范宣讲活动
走进市六院

■本报记者 焦 靖
7月11日，漯河五高收到中国人民

解放军海军招收飞行学员工作办公室发
来的贺信，祝贺该校高三学生赵明洋经
过层层选拔，被光荣地录取为海军飞行
学员。近日，记者采访了赵明洋和他的

班主任郭伟娜。
“我从小就有一个军旅梦，在今年的

高考中，我终于如愿以偿，被心仪的中
国人民解放军海军航空大学录取为飞行
学员，内心无比激动。”赵明洋对记者
说，三年来，老师不仅对他精心栽培、
传授知识，还教会他许多做人的道
理。“招飞考试不仅在文化课方面要求
高，在性格和体质方面要求也很高。”
赵明洋说，正是老师们的悉心指导和
他的坚持不懈，才让梦想最终成为现
实。

在老师们眼中，赵明洋是一位德、
智、体、美、劳全面发展的优秀学生。

“思想端正、立场坚定、品行优异”是郭
伟娜对他的评价。郭伟娜告诉记者，在
学习上，赵明洋勤奋自律、刻苦踏实，
乐学好问、成绩突出。在体育方面，他
热爱运动，擅长打篮球，身体素质过
硬。在生活中，他关心集体、热心公
益、尊敬师长、团结同学、乐于助人。

“赵明洋是班级的体育委员兼英语课代
表。平时他工作积极主动，有优秀的组
织和协调能力，是老师的得力助手。”郭
伟娜说，自己教出的学生能取得如此成
绩，让她感到十分欣慰。

雏鹰展翅 梦圆苍穹

7月27日，市实验幼儿园党支部到
郾城区孟庙镇潘东村开展帮扶共建活
动，为潘东村捐赠建设资金，为困难家
庭送去轮椅、被褥、食品等生活物资。

市实验幼儿园捐赠资金 5000 元，
用于村里路面硬化、防汛抗洪等，帮助
潘东村打造“生态宜居村”，让村民的
生活环境越来越好。结合疫情防控形

势，该园还向村委会捐赠了口罩、卫生
清洁用品等。

市实验幼儿园党员志愿者还开展了
家庭教育促进法宣讲活动，向村民发放
宣传读本，倡导家长更好地履行家庭教
育责任义务，增强依法带娃、科学育儿
的家教意识，促进未成年人健康快乐成
长。 介向丽

市实验幼儿园

开展帮扶共建活动

本报讯 （记者 李文姣） 7 月 26
日，全市2022年普通高中新高考综合
改革培训班开班。

本次培训是为了统筹推进我市普通
高中新高考综合改革，适应新高考政策
及发展变化，借鉴试点地区新高考改革

成功经验，助力我市新高考改革顺利转
型。本次培训邀请了山东省教研室主任
王运贵和山东省实验中学、青岛九中的
负责人为我市教育行政人员、普通高中
主要负责人、业务副校长和教务主任等
50余人进行培训。

全市普通高中新高考
综合改革培训班开班

图为赵明洋和班主任老师郭伟
娜。 资料图片

7月28日上午，召陵区卫健委、区疾控中心、区健康教育所组织辖区内8家医
疗机构在烟厂花园开展2022年世界肝炎日主题宣传活动。 本报记者 刘彩霞 摄

病例演讲大赛现场。 图片由市中心医院提供
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