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教你一招

■詹永平
1966年我11岁。初春的一天，早

饭后我忽然感到一阵剧烈的头疼。妈妈
摸摸我的头说：“不热呀，可能受凉
了，找村医包点儿药吧。”当时爸爸在
郾城一单位当司机，姐姐在师范读书，
哥哥在农村的姥姥家上学。妈妈带着我
和三个妹妹生活，住在市区东郊的化肥
厂院内。妈妈叮嘱妹妹们待在家里不要
乱跑，就牵着我的手去找村医。

远处有村民拉着架子车往田里送
化肥，妈妈向他们打听医生，村民
说：“这段时间孩子有病可别大意，
去万祥街医院吧。用我的架子车拉着
孩子，赶快去吧。”

于是我坐上了好心村民的架子
车，妈妈拉着我快步向万祥街医院走
去。一路上我不停呕吐。妈妈脱掉棉
袄、一路小跑来到万祥街医院。大夫
急忙给我看病、化验。不久结果出来
了，大夫说：“化验结果指标正常。
不过看孩子吐得厉害，你还是把她送
到市区的大医院看看吧，以防万一。”

妈妈又用架子车拉着我来到位于市区
老街的联合医院。医生一看，立马让我住
院，并对因带钱少而面露难色的妈妈说：

“没带钱也要先住院，孩子的病很重。”

我精神恍惚地躺在病床上，妈妈
则到马路街邮电局给爸爸打电话。

当我勉强睁开眼睛，妈妈正亲吻
着我的额头。我问：“打通电话了吗？”
妈妈说：“打通了。”我用尽力气冲妈妈
笑了笑，便什么都不知道了……

当我再次睁开眼，看到的是洁白
的天花板和洁白的墙壁。四周静悄悄
的，我不知道这是哪里，也不记得发生
了什么事，想翻身，可浑身疼痛，我不
由得哼出了声。爸爸看到我睁开眼，惊
喜地说：“闺女，你醒过来了！”继而他
哽咽着说：“真是吓死人了！”医生也激
动地说：“醒过来就好！都一天一夜
了，再不醒就永远不会醒了。”

爸爸眼含泪花，感慨地对我说：
“你真是捡了一条小命啊！”爸爸当时
工作特别忙。他告诉我，领导听说我
病情严重，立即给爸爸批了假，让他
开车接我转院。联合医院派了两名医
生，一个抱着我，一个举着输液瓶，
一路护送我转院。妈妈要照看家里的
三个妹妹，爸爸守护着毫无知觉的
我，在我身旁坐了一天一夜，一直扶
着我输液的手腕……

一周后我病愈出院。我患的是急
性脑膜炎，这种病在当时特别不好治，
轻则落下后遗症，重则会丧命。我被救
活了，并且没留下后遗症。我知道是
医护人员把我从死亡线上抢救过来
的，是爸爸、妈妈用爱把我唤回来
的，是村民、爸爸单位的领导等许许
多多好心人共同把我从死神那里拽回
来的，让我拥有了第二次生命。

这件事我铭记在心、终生难忘。

难忘的一件事

感悟人生

养生保健

■文/图 本报记者 于文博
在市区长江路一家属院，有一对夫妻

已携手共度51载。丈夫患病后生活不能自

理，妻子不离不弃、
悉心照料丈夫22年。
他们在青春岁月里风
雨同舟，在老年生活
里相依相伴，用忠诚
诠释着爱的真谛。他
们就是李剑舟、谷伦
枝夫妇。

8月4日，记者来
到了李剑舟、谷伦枝
夫妇家中。两位老人
今年都是73岁。由于
常年患病，李剑舟行
动不便，从椅子上起
身和坐下都需要有人
搀扶。疾病还影响了
他的语言功能，使他
无法清晰地表达自己
的意思。谷伦枝时刻
关注着丈夫的一举一
动。记者注意到，李
剑舟要表达的意思，
有时候谷伦枝一下就
能猜中，有时候要猜
很多遍，但她不厌其
烦，一遍遍地温柔询

问，直到弄明白丈夫的意思为止。
在椅子上坐了一会儿，李剑舟需要起

来活动一下，谷伦枝将他从椅子上搀扶起

来，帮他拿好助行器，陪他在屋子里缓慢
行走了几圈，又搀扶他坐到椅子上歇息。

1971年，李剑舟和谷伦枝经同学介绍
结为连理。婚后二人相亲相爱，互相扶
持，生育了三个孩子。李剑舟父母身体不
好，先后瘫痪在床，生活不能自理。谷伦
枝精心照料两位老人，每天为老人做可口
的饭菜，给老人穿衣、洗漱、端屎端尿，
每天忙得像陀螺一样，却从无怨言，直至
两位老人先后去世。谷伦枝把家庭打理得
井井有条，李剑舟则努力工作，承担起全
家人的生活开销。

2000年的一天，51岁的李剑舟突发脑
出血被送进医院抢救，昏迷了22天后才苏
醒。苏醒后，李剑舟身上插满了管子，身
体非常虚弱。谷伦枝一直陪伴在李剑舟身
边，细心地照顾他，安慰、鼓励他。“他当
时好像忘记该怎么吃饭了，我们只能通过
胃管给他注射一些流食。”谷伦枝说。为了
让丈夫早点恢复自主吃饭的能力，她每天
都会给他嘴唇上蘸点水，托着他的下巴模
拟咀嚼时的动作，直到丈夫重新学会如何
吃饭。

在谷伦枝和
儿女们的悉心照
料下，李剑舟出
院了，但留下了
后遗症，不仅行
动不便、口齿不

清，还患上了癫痫，生活无法自理。为帮
助丈夫康复，谷伦枝每天都带着他在家附
近的操场上锻炼，寸步不离地跟着。

李剑舟的病情时有反复，有时需要在
家中输液。“我家邻居是一名医生，剑舟输
液时邻居会过来帮忙配药、扎针，我负责
换药和拔针。”谷伦枝说，为帮助李剑舟康
复，她还请教了医生，购买了许多中药
材，每晚为丈夫泡脚、按摩。

2021年，李剑舟癫痫发作，导致大
腿骨折。手术治疗后，李剑舟思想压力很
大，感觉自己再也无法行走，对康复失去
了信心。“他有一段时间不愿意下地走
路。我和孩子们好说歹说，他才勉强愿意
试一试。”谷伦枝告诉记者，在她的不断
鼓励和耐心帮助下，李剑舟重拾信心，经
过康复锻炼，如今又能靠助行器自己走路
了。

“我们是两口子，照顾他是我应该做
的。”采访中，谷伦枝慢慢地诉说着，而李
剑舟则静静坐在一边倾听，他望向妻子的
目光充满了柔情。

不离不弃 照顾患病丈夫22年

李剑舟、谷伦枝夫妇

■刘春亮
1977年10月，我进入村小学成为一名民办

教师，担任初一（1）班的班主任。一个星期一
的早上，学校早操的铃声响了，我忙招呼学生在
教室前排好队，去操场上做早操。那时天刚蒙蒙
亮，教室里光线不好，每名学生桌子上都点燃着
一盏煤油灯。

做完早操后走到教室门口，我发现刚才还灯
火通明的教室变得漆黑一片——煤油灯都灭了。
学生们不知道发生了什么事，都惊呆了。短暂骚
动后，我稳定住自己的情绪，从办公室拿来自己
用的罩子灯放在讲台上。学生们坐在座位上你看
我、我看你，都在窃窃私语：“我的灯芯咋没
了？”“我的灯芯也没了！”“真是见鬼，班里的灯
芯全没了！”40多双眼睛盯着我，好像在说：

“老师，这究竟是咋回事？”
我采用讲故事的办法，让学生们度过了那个

“黑色”的早晨。
当天自习课时，班里有名男生怯生生地来到

我的办公室，低着头哽咽着对我说：“刘老师，
我错了。”看着他那张羞惭的脸，我问：“怎么
了？”他抬起头，吞吞吐吐地说，煤油灯的灯芯
是他拔的。这名学生平常学习成绩较差，与学习
成绩优异的同桌经常发生一些小摩擦。他内心不
满，寻机报复，便想出拔掉同桌的煤油灯灯芯这
个孬点子。原想拔掉同桌一个人的灯芯，怕引起
同桌怀疑，于是便把班里所有同学的灯芯都拔掉
了。说完，他恳求我为他保密。

事情到此真相大白，我心中悬着的石头落了
地。我严厉地批评了这名学生。但他既然主动承
认了错误，我也尊重他的要求，为他保守了这个
秘密。

光阴荏苒，一晃几十年过去了，这名学生一直
与我保持着联系。这件往事他经常提起，认为我当时
的处理方式为他保留了尊严，他因此充满感激并努力
学习，长大后成为一个优秀的人。如今他早已成家，
事业有成，生活美满幸福。

替学生保密

昨日是立秋节气。
立秋是秋季的第一个节

气。立秋过后天气并不会立即
凉爽，仍处在“秋老虎”的暑
热状态。专家提醒大家，此时
养生宜早睡早起、神安勿悲、
滋阴润燥、平缓运动。

立秋过后宜早睡早起。专
家解释，早睡可顺应阳气收
敛，早起可使肺气正常发散。
一般秋季应该21时到22时入
睡，早上5时至6时起床。此
时早晚气温已开始下降，注意
增减衣物，日间防中暑，早
晚防受凉，早上活动避开露
水。

立秋时节暑热仍盛，人体
容易困倦乏力、精神不振，情
绪容易抑郁、波动。专家提
醒，此时要多关注令人愉悦的

事，保持心情舒畅，少生闲
气。

经过夏季的湿气困扰，人
们脾胃往往虚弱，而立秋后天
气逐渐由湿热转为燥热。专家
提醒，此时饮食应以健脾、清
热、滋阴为主，减少葱、姜、
蒜、胡椒、花椒、羊肉等辛辣
刺激的食物，适当增加藕、黄
瓜、丝瓜、茄子、蜂蜜、芝
麻、梨、酸梅等养阴润燥的食
物，但又要谨防因过食瓜果而
损伤脾胃。

立秋后，在早晚天气凉爽
的时候可适度运动，建议以散
步、慢跑、八段锦、太极等舒
缓运动为主，戒大汗淋漓，过
伤阳气与津液。天气适宜时，
建议到山林中多走走，有益于
愉悦心情。 本报综合

立秋养生：
早睡早起 滋阴润燥

当今社会，诈骗套路层出
不穷，而老年人常常成为诈骗
分子的“下手对象”。作为老
年人应当如何防诈骗呢？

保健品诈骗

老年人十分注重养生，诈
骗分子借此诱惑老年人高价购
买毫无用处的保健品。诈骗分
子打着免费送鸡蛋、水果、小
家电的幌子，租用专门场地向
老年人宣传“保健产品”，夸
大产品功效，实施诈骗。

防诈提示：不要相信诈骗分
子所说的包治百病的“灵丹妙
药”。身体不舒服时要去正规医
院就医，不要从非法渠道购买保
健品。保健品不能治愈疾病，而
伪劣的保健品反而会加重患者的
病情，贻误治疗时机。

“缴纳养老金”骗局

诈骗分子以认识工作人员
的名义，一次性收取未参保人
员数万元，谎称可帮未参保人
员进行代办服务，让未参保人
员误以为一次性补缴社会养老
保险费即可享受养老金。

防诈提示：诈骗分子通常
会让老年人向家人隐瞒情况。
建议老年人多关注与自己生活
息息相关的政策和新闻；子女
要多与老年人交流、沟通，了
解他们的生活状况。若发现老
年人被骗，应耐心劝导、及时
止损并立即报警。

中奖诈骗

诈骗分子利用伪基站或者
互联网软件群发虚假中奖信
息，一旦有人联系兑奖，诈骗
分子就以公证费、转账手续
费、滞纳金等各种名目要求汇
钱，实施诈骗。

防诈提示：平时收到类似
中奖信息时不要轻信，不要贪
图意外之财，以免上当受骗。

冒充公检法工作人员
进行诈骗

诈骗分子通常会伪造相关
证件和文件，冒充公安局、人
民检察院、法院等单位的工作
人员，谎称老年人或其子女违
法，须缴纳罚款、保障金等。

防诈提示：接到陌生人的
电话不要轻易相信，一旦陌生
人在电话中提出汇款、转账、垫

资等要求，要提高警惕，千万不
要轻易汇款。如果无法分辨，可
咨询附近公安机关工作人员，做
到不轻信、不透露、不转账。

低价旅游诈骗

诈骗分子以低价组织旅游
活动诱骗老年人旅游，然后通
过强制、诱导、忽悠、捆绑销
售等手段欺骗老年人以高价购
买商品，或者途中变相增加旅
游费用。

防诈提示：老年人不要盲
目贪图便宜，旅游时要签订正
式旅游合同。在旅游消费时，
对不能辨别真假的物品要谨慎
购买，并索取发票、收据等凭
证，以便事后维权。

以房养老诈骗

诈骗分子将目标瞄准老年
人的房子，推出“以房养老”
项目，忽悠老人抵押房产贷
款，将贷到的钱用于购买“高
收益”的“理财项目”。前期
老人还能获得收益，之后骗子
卷钱跑路，房子也被强制过
户，老年人钱房两空。

防诈提示：老年人要去正
规金融机构购买理财产品，警
惕“高息零风险”理财项目，
远离非法集资，并积极与子女
沟通，重视他们的意见。

“温情”骗局

诈骗分子以空巢老人为目
标，“关心”“照顾”老年人，
通过“陪伴”骗取信任，实施
诈骗。

防诈提示：老年人遇事多
找子女商量，不要轻信别人的
话。子女要多关心老人，不要
给骗子打“亲情牌”的机会，
让老年人精神世界充实起来。

收藏品诈骗

诈骗分子抓住老年人喜欢
收藏东西但又对这方面的知识
不了解这一现状，以“高价回
收”作为诱饵来吸引老年人购
买所谓“收藏品”。

防诈提示：老年人参与收
藏品投资或者拍卖时不要轻信电
话、网络、电视推销，要时刻防
范所谓“拍卖公司”的诈骗陷
阱，发觉被骗要及时报警。

本报综合

老人如何防诈骗

■文/图 本报记者 杨 旭
我市水道纵横，桥梁众多。在乡村，

至今仍有一些古桥虽历经沧桑却屹立不
倒。日前，记者采访了一位热爱古桥的老
人，他叫刘志杰，今年65岁。于他而言，
古桥是岁月的见证、历史的积淀。

刘志杰此前在我市城建部门工作。
2015年，河南省桥梁建筑文化与技术高层
论坛在我市举办。参与其中的刘志杰在论
坛上对桥文化产生了浓厚兴趣。退休后，
他走遍我市三区两县，寻访古桥。

寻访古桥的过程并不轻松，刘志杰通
常自带干粮，饿了就在田间地头吃点干粮，
渴了就喝点儿矿泉水。有时也会有热心村民
留他在家中吃饭，这让刘志杰很感动。

调研古桥时，刘志杰会用随身携带的尺
子测量孔高、跨径等，然后一一记录下来，
并多角度拍照。有时为了拍摄桥梁下方雕刻
的图案，他甚至赤脚下水。“有一年冬天，
我到临颍县拍摄一座古桥。当时雪刚融化，
我和朋友双脚陷在桥下面的淤泥里，费了好
大劲儿才走上岸。”刘志杰说。

刘志杰表示，北方古桥造型较单一，
大致分为拱桥和梁板桥。更让他感兴趣的
是古桥背后的故事。每找到一座古桥，刘
志杰都会先向当地村民了解其历史，收集

资料。位于市城乡一体化示范区姬石镇范
寨村的状元桥曾吸引刘志杰多次前往。“咱
们省叫状元桥的古桥起码有二三十座，但
有故事的很少。”刘志杰说。

清道光三年，武状元张从龙出生于范寨
村。道光皇帝曾为他在家乡修建了状元府、
状元阁和状元桥。“张从龙是晚清民族英
雄，曾参与抵御外敌侵略，让村民引以为
傲，关于状元桥的故事在范寨村代代相传。
这就是古桥的文化影响力。”刘志杰说。

位于舞阳县文峰乡金庄村三里河上的
曹家桥建于明代中期，是目前我市唯一有
活水流经的古桥。去年夏天，我省多地突
遭强降雨侵袭，三里河水位暴涨。由于河
水不断冲击，曹家桥存在坍塌风险。今
年，舞阳县政府划拨专项资金重修曹家
桥。刘志杰作为顾问，参与了曹家桥重修
的全过程。“重修古桥必须坚持最小干预原
则，修旧如旧，尽量不要进行迁移。离开了

‘出生地’，古桥就会失去生命力。”刘志杰
说，“曹家桥在保持原貌的情况下完成了重
修，对我市古桥保护工作来说是件大事。”

为了研究古桥，刘志杰翻阅了《郾城县
志》《舞阳县志》和《临颍县志》等资料，发
现上面记载的古桥数量在百座之上，但目前
保留下来的仅有20余座。让刘志杰担忧的

是，并非所有古桥
都能像曹家桥一样
被 重 修 。 采 访 当
天，记者和刘志杰
驱车前往源汇区问

十乡问十村。这里坐落着
一座历史悠久的三孔石
桥，名为双龙桥。古桥桥
体虽遍布岁月侵蚀的痕
迹，但桥上的雕刻精美，
彰显了古代工匠的精湛技
艺。古桥南侧尚存的龙首
依稀可见往昔风采。一丝
不苟地收集完双龙桥的最
新资料，刘志杰依依不舍
地离开了问十村。“这座
古桥的桥面和桥拱都出现
了裂痕，有坍塌的可能
性，也急需重修。”刘志
杰说。

寒来暑往，刘志杰寻
访了我市几乎所有古桥，
收集了大量文史资料。在
此基础上，他编纂了《中
桥桥城·漯河（一）》和
《中桥桥城·漯河（二）》，
将一座座形态各异的古桥
展现在世人面前。

7月 22日，第九届
中国古桥研究与保护学术
研讨会召开。受疫情影
响，国内古桥研究者、爱
好者齐聚线上，共话古桥保护。刘志杰在会
上发言，介绍了小商桥、曹家桥、状元桥以
及漯河的古桥文化。

研究古桥是刘志杰的爱好，也是他晚

年生活的精神寄托。他希望通过自己的努
力，让古桥进入更多人的视野。“古桥是先
人留下的珍贵遗产，不能在我们脚下被废
弃。”刘志杰说。

刘志杰：寻访古桥 保护古桥

刘志杰在测量双龙桥刘志杰在测量双龙桥。。

■曹修正
八旬鹤发结诗缘，余晖霞光乐晚年。
快意人生精神爽，吟诗作赋心陶然。
日日寻芳赏美景，天天觅韵沐清泉。
快乐健步林荫路，诗书漫卷醉心田。

乐结诗缘

葡
萄
（
国
画
）

李
国
华

作

诗风词韵

往日情怀


