
2022年第一第二季度漯河市“新时代好少年”事迹简介

赵紫怡，女，16
岁，市特殊教育学校
学生。

她身残志坚、孝
老爱亲，幼时被确诊
为神经性耳聋。由于
父亲患病、母亲不在
身 边 ， 她 由 奶 奶 带
大。学习之余，她主
动 做 家 务 、 照 顾 奶
奶。家境虽不富裕，

她却从未因生活的困窘而感到自卑，反而
更加坚强、乐观。她品学兼优、好学上
进，学习上遇到困难从不退缩，曾连续多
次获得校级“三好学生”称号，深受师生
好评。

她乐于助人、热心公益，积极帮助新
入学的同学适应集体生活：就餐时，主动
引导他们排队盛饭，饭后教他们洗碗；早
上起床时，教年龄较小的孩子穿衣服、叠
被子，还主动带领视障孩子如厕。同时，
她积极参与社会志愿服务活动，是师生眼
中的“小雷锋”。

滕艺阳，女，9
岁，市实验小学学
生。

她学习认真、勤
于 思 考 、 成 绩 优
异，课下坚持课外
阅读，熟读 《昆虫
记》《童 年》 等 书
籍 。 疫 情 防 控 期
间 ， 她 还 录 制 视

频，向同学推荐好书。作为学校少先队
大队委以及所在班级班长，滕艺阳经常
主动帮助同学。班里新入学的学生不适
应新生活，她主动向其伸出友爱之手；
同学因生病请假耽误了学习，她利用课
间休息时间主动帮其补课。

她热心公益、富有爱心。2021 年 7
月，郑州遭受特大暴雨灾害后，她和家人
捐款、捐物；在学校组织的“关爱留守儿
童”活动中，她用自己的零花钱购买学习
用品送给留守儿童。她曾荣获“三好学
生”、优秀学生干部、校级新时代好少年、
红领巾“乐善星”等称号。

赵紫怡 滕艺阳

杜婉睿，女，13
岁，市实验中学学
生。

她成绩优异、团
结同学，多次被评为
学习标兵、学习明
星。在班级中，她积
极带领同学进行语文
课外阅读；作为生物
课代表，她将自己的

笔记和人体结构图分享给同学，并为同学
讲解。在第21届漯河市青少年科技大赛活
动中，她荣获少儿科幻画二等奖；在历年
的漯河少儿春晚中，她获得“春晚小明
星”称号。她主动报名参加“小小志愿
者”“文明小义工”“爱心小天使”“今夜情
怀爱心团队春节送温暖”等志愿服务活
动，每逢周六到天桥义工队参与志愿服
务。她捐出自己的压岁钱并把书籍、玩具
等拿到医院，帮助因车祸失去双腿的小朋
友树立信心。近一年来，她累计参加公益
活动 60余次，到敬老院、福利院慰问 4
次，参与志愿服务40余次。

杜婉睿

臧 又 霖 ， 女 ，
12 岁，漯河小学学
生。

她自立自强，坚
持自己的事情自己
做，协助家人做力所
能及的家务。

她热心公益，是
学校的文明志愿者，
经常与小伙伴一起主

动捡拾社区绿化带里的垃圾、擦洗楼道
栏杆、清理墙壁上的小广告等，得到了
社区居民的赞扬。

周末，她和班里的同学一起到社会
福利院，为福利院的孩子送去食品、文
具、书籍等。

她尊敬师长、团结同学，与同学们
在交流探讨中共同提高，学习成绩名列
前茅。6年来，臧又霖年年被评为阅读天
使、写字小能手、计算小能手；在漯河
小学举行的英语演讲比赛中，她荣获一
等奖。她曾主持作家杨鹏进校园活动以
及“迎端午 诵经典”等大型活动。

臧又霖

张子墨，男，13
岁，市第二实验中学
学生。

他喜爱研究中国
历史，经常在自习课
上给同学们普及历史
知识，被同学们称为

“行走的历史书”；曾
多次担任市、校级经
典诵读活动主持人。

张子墨爱讲革命故事、英雄故事以及
身边好人的故事，传承红色精神，传递新
风正气。2021年，张子墨在“百年党史漯
河说”中深情讲述烈士周天元的故事，其
视频被广泛传播。他热爱运动，和队友们
一起取得省、市比赛各项荣誉。疫情防控
期间，他录制“正确戴口罩、摘口罩方
法”等疫情防控知识视频，写下抗疫作文
《当生活按下暂停键》《春天不会远》，传递
真善美。他积极参加社区志愿活动和社会
义务劳动。2021年7月，在我省洪灾最严
重的时候，他通过河南省慈善总会积极向
灾区捐款捐物。

张子墨

王 若 煜 ， 女 ，
13岁，临颍县颍川
学校学生。

她不仅学习刻
苦 上 进 、 团 结 同
学 ， 成 绩 名 列 前
茅，还热心帮助同
学解决学习中的困
难，毫无保留地教
给他们解题的方法

和学习的技巧，与同学们共同进步。
她爱好广泛，在书法、体育、朗

读、舞蹈等方面都比较优秀，曾荣获
漯河市青少年绘画三等奖、阅读比赛
一等奖、书法比赛冠军、全国“亚洲
杯 ” 舞 蹈 比 赛 一 等 奖 以 及 优 秀 班 干
部、优秀少先队员、“三好学生”等称
号。

她热心助人、乐于奉献，利用周末
参与社会实践活动，比如到豫中南物流
爱心驿站帮助志愿者择菜、端饭、刷
碗、擦桌子等，积极奉献爱心。

王若煜 蔡佳成

李巧遇，女，
12岁，郾城区李集
镇小学学生。

由 于 家 庭 变
故，她与上中学的
哥哥一起跟随姑姑
生活。在生活中，
她 学 会 了 自 立 自
强，学会了感恩和
回报。在学校，她

学习勤奋刻苦；在家里，她坚持自己的
事自己做，并帮助照看幼小的表弟和表
妹，不给家人增添不必要的负担。同
时，她积极用行动回报社会，利用假期
和周末参与志愿服务，帮助村里的孤寡
老人打扫庭院，主动到社区和街道捡拾
垃圾等。面对学校里其他生活困难或学
习困难的同学，她总是利用课余时间帮
助他们。她连年被学校评为优秀少先队
干部，获得市红领巾奖章三星章、郾城
区红领巾奖章二星章及“郾城区优秀少
先队员”称号。

李巧遇 周子怡

赵宇涵，男，
11岁，西城区阴阳
赵镇中心小学学生。

他是一名性格
开 朗 、 富 有 爱 心
的优秀少先队员。

在老师眼中，
他 是 一 名 勤 奋 刻
苦 、 乐 于 奉 献 的
好 学 生 ； 在 同 学

眼中，他是以身作则、主动为同学服务
的榜样。

他热心公益，在学校少先队组织开展
的募捐活动中，每次都带头参加。3年来，
他坚持给家境贫困的残疾人吴大伯免费送
烧饼，并时常给予其关心。每年，他不仅
多次参与学校组织的志愿服务活动，还跟
随家人到邻村的敬老院看望老人。他爱好
广泛，喜欢主持、朗诵、书法等，多次荣
获“阅读小明星”称号，书法作品多次在
比赛中获奖。今年，他被评为河南省优秀
少先队员。

赵宇涵

蔡 佳 成 ， 男 ，
11 岁，舞阳县第三
实验小学学生。

他 尊 重 长 辈 、
孝敬老人，不仅勤
奋好学，还兴趣广
泛，打篮球、打乒
乓球、吹笛子、朗
诵 等 都 是 他 的 爱
好。他 6 岁开始学

习竹笛，虽然年龄小，但是谦虚好学。
为了快速掌握吹奏竹笛的技巧，他通过
吹气球、在水盆里憋气等方法练习气
息，用手指拨弹扣子的方式练习指法，
并对着镜子吹奏以纠正姿势。他曾参加
河南广播电视台组织的少儿春晚节目录
制、漯河市“六一”儿童节会演、舞阳
县迎“七一”、童心向党“妙语杯”语言
艺术大赛等，并在超级星主播——中国
国际少儿主持人大赛全国总决赛中荣获

“百强精英小主持”称号，先后获得朗诵
五级、竹笛四级考级证书。

周子怡，女，
10岁，源汇区许慎
小学学生。

她是一名充满
爱心、品学兼优、
多才多艺的学生。
她积极参加学校各
项活动，并为班级
赢得众多荣誉。她
参加的情景剧 《开

学第一课》 被“学习强国”学习平台推
送，并在源汇区许慎小学庆祝建党100周
年合唱比赛中担任主持人。

在学校组织的“城乡联谊，携手同
行”活动中，她用自己的零花钱精心挑选
并购买了图书、文具和生活用品赠送给望
天小学的留守儿童，并在联谊活动中与他
们一起学习、做游戏。随后，她还邀请与
自己结对的留守儿童到家中做客，相互鼓
励、努力学习。她多次被学校评为“三好
学生”、优秀小干部、书法小达人、写作
小明星等。

刘妍希，女，9
岁，市实验小学学
生。

她品学兼优、全
面发展，热爱集体、
团 结 同 学 。 2020
年，她获得漯河市少
儿艺术节绘画比赛少
年组一等奖、钢琴比
赛少年组二等奖。

她热心公益，积极带头参加各项献
爱心活动，坚持到福利院奉献爱心；她
生活简朴、孝老敬亲，从不与别人攀
比。

她热爱诗词歌赋，2019 年开通个人
抖音号，以“背诵日常所学诗词，打卡
诗词名胜古迹”为主题，弘扬优秀传统
文化，并在 2021 年河南诗词大赛漯河
赛区体验赛中获得小组冠军。

刘妍希 陈家柠 袁嘉岳 梁栋威

吕 雪 菲 ， 女 ，
13 岁，临颍县南街
学校学生。

她 勤 奋 好 学 、
团结同学，连年被
学校评为“三好学
生”、优秀学生干
部。她虽然身患一
种名为“戈谢”的
罕见病，忍受着巨

大的痛苦，但是依旧每天充满活力、乐
观向上，主动、耐心帮助同学解决学习
上的困难。她兴趣广泛，积极参加学校
组织的各项活动，曾获得钢琴专业八
级、爵士舞专业八级证书以及中国舞蹈
家协会少儿舞蹈表演二等奖、全国青少
年书画大赛少儿组一等奖、河南省青少
年艺术展演钢琴独奏小学组银奖、校园
书法比赛二等奖等。

吕雪菲

陈家柠，女，9
岁，市第二实验小学
学生。

她 热 爱 学 习 、
成绩优异，团结同
学、责任心强，年
年 获 得 “ 三 好 学
生”、“优秀少先队
员”等荣誉称号，
受到老师与同学的

好评。她乐于助人、热心公益，多次
参与儿童福利院捐赠活动。郑州“7·
20”特大暴雨后，她拿出自己的 1000
元压岁钱捐给灾区。她爱好广泛，喜
欢绘画、书法、阅读和习作，其创作
的作品 《挑食的弟弟》 曾在 《看图说
话》 杂 志 发 表 。 她 感 恩 师 长 、 孝 顺
父母，在学校主动协助老师的工作，
在家主动承担家务。

梁栋威，男，14
岁，市第三初级中学
学生。

他孝敬长辈，主
动承担家务；勤奋学
习，尊敬师长。他从
小乐于助人、热心公
益，从小学四年级
开始，每逢双休日、
节假日和寒暑假，他

都与家长一起参与走访革命老兵、慰问环
卫工人、帮扶孤寡老人和留守儿童等社会
公益活动。5年来，梁栋威共参与公益活动
110余场次，志愿服务时长达300小时以
上。特别是在我市疫情防控和2021年7月
抗洪救灾活动中，他多次参与为防疫卡点
运送防疫物资及为新乡、安阳等灾区装
车、运送救灾物资等志愿服务活动，并捐
出自己的1500元压岁钱支援灾区建设。

袁嘉岳，男，11
岁，漯河小学学生。

他 品 学 兼 优 ，
成绩在全校名列前
茅，年年获得“计
算能手”“三好学
生”等荣誉称号，
并被评为 2021 年河
南省文明学生。他
多 次 被 学 校 评 为

“阅读天使”，其作文多次在校报发表。
他多才多艺，在演讲、主持、篮球、跆
拳道等方面表现突出，多次获得演讲比
赛一等奖及“写字小能手”称号。他制
作的科技小作品获得漯河小学第二届

“乐创杯”科技优秀作品。同时，他热心
公益，去年夏天积极参与“漯河小学支
援周口扶沟抗洪前线捐赠物资”志愿服
务活动。

张 钰 铮 ， 男 ，
10岁，郾城区李集
镇小学学生。

他 勤 学 善 思 ，
良好的阅读习惯开
阔了他的视野并增
长了见识。他自立
自强、热爱劳动，
不仅能打理好自己
的生活，还经常帮
助 家 人 做 饭 、 洗

衣、照顾弟弟。他认真负责、以身作
则，是老师的好帮手，总能圆满完成老
师交办的任务。他热爱传统文化、热心
志愿服务，经常利用课余时间练习书
法。春节期间，他积极参与社区组织的

“写春联送爱心”活动，书写的作品得
到社区居民的夸赞。他先后获得郾城区

“文润杯”书画作品大赛优秀奖、郾城
区红领巾奖章二星章以及“郾城区优秀
少先队员”等荣誉称号。

张钰铮 胡盈盈

靳善镁，女，11
岁，源汇区五一路小
学学生。

在家里，她每天
帮助父母做家务，并
帮助邻居做力所能及
的事；在学校，她成
绩优异、全面发展，
主动与同学分享自己
的学习方法和学习经

验，是大家学习的榜样。她还喜欢音乐、
阅读、书画。作为学校少先队中队长，她
处处以身作则，是老师的左膀右臂。她遵
守社会公德，热心公益、服务社会，积极
带头参与各种献爱心活动。疫情防控期
间，她主动参与疫情知识宣传，呼吁身边
的同学和家长切实遵守疫情防控要求，为
疫情防控工作贡献自己的绵薄之力。她连
续多次荣获校级“三好学生”、优秀少先队
干部、优秀班干部等称号，在学校组织的
各项比赛中多次获奖。

靳善镁 付家豪

卜 潼 ， 女 ， 11
岁，经济技术开发区
小学学生。

她 勤 奋 上 进 、
争 当 表 率 ， 连 年 被
学 校 评 为 “ 三 好 学
生”、学习标兵、优
秀 少 先 队 员 、 优 秀
班 干 部 、 新 时 代 好
少 年 ， 在 学 校 组 织

的“中华魂”科技托起中国梦主题教
育活动中荣获二等奖，在学校组织的
经典诵读比赛和数学速算比赛中也取
得了优异成绩。

她 爱 好 广 泛 ， 喜 欢 读 书 和 写 作 ，
写的作文 《美丽的画卷》 在漯河市第
五届“飞扬杯”征文大赛中获奖。她
倡 导 团 结 互 助 ， 在 班 级 成 立 学 习 小
组 ， 帮 助 有 学 习 困 难 的 同 学 共 同 进
步。她热心公益，积极参与公益物品
回收、公益读书会等志愿活动。

卜 潼

胡盈盈，女，14
岁，郾城区初级实验
中学学生。

她 成 绩 优 异 ，
每学期均被学校评
为 “ 三 好 学 生 ”，
经常获得特等奖、
一 等 奖 奖 学 金 ，
2021 年获得中国少
先队三星级奖章。

2021 年 12 月，她在漯河市“说文
解字”群英会中获得一等奖；2022 年
5 月，代表漯河地区参加河南省汉字大
赛 进 入 河 南 省 12 强 ， 被 媒 体 相 继 报
道。她还利用课余时间参加各种读书
活动，阅读大量有益书籍。她热心公
益、乐于奉献，经常参与学校开展的

“ 学 雷 锋 ， 懂 感 恩 ”“ 做 新 时 代 好 少
年”活动和捐款活动，并利用周末参
与社区志愿服务活动，是全面发展的
好学生。

付家豪，男，16
岁，召陵区实验高级
中学学生。

他品学兼优，连
续三次荣获年级“学
习 标 兵 ”“ 学 习 之
星”称号，先后被学
校 评 为 “ 三 好 学
生”、美德少年。

他乐于奉献、关
爱他人，积极参与社区、学校组织的募捐
活动，传递爱心、扶危济困。他兴趣广
泛、酷爱钻研，喜欢篮球、足球、羽毛球
等体育运动以及军旗、围棋、象棋、五子
棋等，同时喜欢绘画、读书。

为了了解生物书籍里关于植物的生
长习性和分布状态，他在小区绿化带和
公园树林里共记录了 300 多种不同植物
的名称及状态，在 2022 年开学考试中，
他的生物学科由短板学科进步为全年级
第一名。
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