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近年来，临颍一高紧紧围绕立德树人
根本任务，坚持育人目标与创建活动有机
统一，引导师生养成良好的行为习惯，助
力文明校园创建。

近年来，临颍一高积极争取上级资金
加强校园硬件设施的配备。对校园内的墙
体、路面、线路、水管等进行了修整，升
级改造了学生寝室、教室、录播室、体育
场等，并增置了一批富有现代文化内涵的
宣传展板和雕塑。目前，师生们的办公、
学习和生活条件有了较大改善，教室、寝
室的空调全部配齐启用，教师人手一台办

公电脑，教室里装有电子白板，实现了校
园网络、监控全覆盖。学校的环境有了明
显改善，绿化、硬化、美化均上了一个新
台阶。

在班级管理上，该校严格按照“思
想上严要求、学习上高标准、生活上不
特殊”的办班原则，制订了“六个特
别”班训，即特别能吃苦、特别有礼
貌、特别守纪律、特别有耐力、特别有
志气、特别有作为；制订了“五自”班
级精神，即自信、自尊、自爱、自立、
自强；制订了“四句十六字”班级口

号，即自强不息、宏志成才、学会感
恩、回报社会，全方位打造高标准文明
班集体。

该校重视文化育人，以建设优良校
风、教风、学风为核心，引导各个班级形
成努力学习、关爱他人、感恩社会的良
好氛围，在开展文明校园创建活动中，
将创建任务进行了细化和分工，组织师
生志愿者先后多次开展了城市道路和小
区保洁、无偿献血、学雷锋志愿服务、
慰问老弱病残、疫情防控宣传、典型人
物评比等活动。

该校尤其重视未成年人思想道德建
设，先后开展了社会主义核心价值观学习
宣传、经典诵读、扣好人生第一粒扣子、
新时代好少年先进典型推荐等主题活动。
另外，该校每年还开展了一些特色活动，
如组织学生远足、春季研学等。这些活动
有力地推动了该校未成年人思想道德建设
工作的开展，让学生受益匪浅。

多年来，临颍一高扎实开展文明校园
创建活动，全校师生的文明素质逐步提
高，学校的办学水平显著提升。

袁朝阳

文明花开满园香
——临颍一高文明校园创建纪实

开学在即，学生不但要做好个人防
护，还要注重提升体力、脑力、创造力等
综合能力。如今，越来越多的家长意识到
孩子营养摄入的重要性。如何保障青少年
在黄金成长阶段能摄入足够的营养，增强
他们的免疫力、抵抗力，使青少年保持高
效学习状态，成为万千家长关心的问题。

中国疾控中心研究员赵文华指出，青
少年喝牛奶既能摄入充足的优质蛋白，促
进智力和骨骼发育、提高免疫力、提升身
体素质，还可以补充多种营养物质，让青
少年提高学习效率，实现体力与脑力的共
同提升。

然而现阶段，学生每日的牛奶摄入量
远少于其每日营养所需。根据中国学生营
养与健康促进会专家委员会委员、北京大
学公共卫生学院教授朱文丽对《中国学龄
儿童膳食指南(2022)》的解读来看，现阶
段学生对于奶制品的实际摄入量，未达到
国家膳食营养推荐量的1/4。由此，学生

在新学期的牛奶补充对于他们的健康成长
与快乐学习就变得尤为重要。

为改善青少年的营养状况，自2000
年起，教育部、农业部等国家七部委就联
合启动了国家“学生饮用奶计划”。计划
要求学生在校期间坚持饮用学生奶，补充
每天所需营养。

蒙牛作为首批获得国家学生饮用奶定
点生产资格的企业，严格管控从生产到派
发的每一个环节。每一杯奶均来自经过认
证的专属优质奶源基地，采用超高温瞬时
灭菌工艺等先进技术与无菌包装，经过从
原料到成品的9道工序、39个工艺核心步

骤、105项指标监控、8天保温实验，生
产全程严格执行HACCP等国际认证的现
代化食品安全管理体系，实现了牧场、工
厂、仓库、流通、学校等各环节的严格监
管，保证了奶源的纯天然、无污染、无添
加。

如今，蒙牛未来星学生奶在保证品质
与安全的同时，日供奶量已覆盖700万名
学生，滋养了一代又一代的中国青少年。
未来，蒙牛仍将继续秉持“营养万千家
庭 做少年儿童终身健康守护者”的企业
愿景，为万千家庭提供营养，为学生成长
护航。 何 伟

蒙牛学生奶为学生健康加分
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8月21日，2022年全国职业
院校技能大赛高职组护理技能赛项
在莱芜职业技术学院落下帷幕。漯
河医专护理系 2019 级学生冉雪
晖、黄梓馨组成的代表队在全国
68支队伍中脱颖而出，最终获二
等奖。

据了解，全国职业院校技能大
赛是职业教育领域最权威、含金量
最高的赛事。本次比赛共有来自全
国68所高校的136位选手参加，
竞赛分理论竞赛和技能竞赛两部
分。理论竞赛采用人机对话考试形
式，题型为客观选择题，出题范围
为护士执业资格考试内容，主要考
核参赛选手的知识应用能力、临床
思维能力、分析问题和解决问题的
能力。技能竞赛采用赛道形式，设
第一赛道、第二赛道。第一赛道竞
赛项目为呼吸心跳骤停患者救护，

含双人心肺复苏、心电监测、静脉
留置针输液3项技术操作，主要考
核参赛选手的临床思维和决策能
力、紧急救护和团队协作能力。第
二赛道竞赛项目为脑卒中气管切开
患者气道护理，含气道湿化、翻身
叩背、吸痰3项技术操作，主要考
核参赛选手呼吸道管理能力、评判
性思维能力、职业防护意识、患者
安全意识、护患沟通及人文关怀能
力。

近年来，漯河医专立足职业教
育改革与发展，深化“三教”改
革，聚焦学生全面发展，凸显办学
特色，推进“岗课赛证”综合育
人，持续提升教育教学质量和水
平，为社会培养更多高素质技术技
能人才，助力医学职业教育高质量
发展。

卫永强 李明月

漯河医专获全国职业院校
技能大赛二等奖

本报讯（记者 杨 旭） 暑假
即将结束，郾城区教育局近期按
照相关疫情防控工作要求，从紧
从快做足做实开学各项准备工
作。

全区各学校按照要求，科学
制订工作方案，明确各学段开学
时间、复学流程，做到“一校一
案”。各学校各年级特别是起始年
级要提前分班级建立健康监测平
台，将开学前有关要求通知到每
位师生和家长，严格落实7天健
康监测制度。

学生返校前对学校环境进行
彻底清洁，备足备齐开学所需各
类防疫物资，维护各类设施设
备。对教职员工开展多途径、分
批次、全覆盖培训，举行多场
景、全要素平急转换应急演练。
开学当天上好开学第一课，对全
体师生进行安全教育。

各学校要主动与卫生健康、
疾控管理部门和医疗机构加强沟
通，密切协作，完善疫情防控联
合工作机制，统筹协调返校复学
疫情防控工作。

郾城区教育局

做好开学准备工作

■本报记者 李 丹
郾城区实验小学教师王富升从教20余

年来，一直从事小学语文的教学工作并担
任班主任。在工作岗位上，他始终用行动
践行心中个那朴素的理想——做教育战线
上的一颗螺丝钉，潜心教研，甘于奉献，
用爱浇灌自己的“责任田”。

作为语文教师，王富升在课改的浪潮
中探索前行，深刻领会课改内涵，订阅
教育教学杂志，观摩名师课堂教学，不
断改进自己的教学方法。他参考《我的
作文教学革命》一书对作文教学进行了
改革，创办班级作文周报，通过一张小

小的报纸，点燃了学生们的写作热情，
激发了学生的写作兴趣，提高了他们的
写作能力。他聆听名师的精彩讲座，学
习先进的作文教学经验，拓展教育视
野，加深对教育的理解。

自2012年开始，王富升尝试在班级中
引导学生写日记，带领学生共同办班级作文
周报。如今，十年过去了，班级作文周报
除了有方便学生阅读的纸质版，还有方便
更多人在手机上阅读的电子版。学生的作
文素材大多源于生活，语言生动形象，深
受大家的喜爱。很多家长和教育同行纷纷
向王富升索要纸质版作文报。2021年，王

富升所教的五年级一共出版了32期班级作
文周报。在学生升入六年级前，他挑选了
一些优秀作品编辑成册，取名《那一年，
我们五年级》。

除了引导学生用写作的方式记录生
活，王富升还深入钻研教材，上好每一节
课；潜心教研，积极参加市里和区里组织
的研修活动，珍惜每一次学习机会。在学
校组织的送课下乡、人人讲公开课活动
中，王富升勇担重任，忙完日常教学工作
后就加班加点地备课、磨课。

王富升还在学校政教处分管红领巾电
视台、教师继续教育等工作。每天，王富

升忙得像陀螺一样，但他始终以满腔的热
情做好每一件事。疫情防控期间，他不仅
组织自己班的学生上好网课，还积极参加
线上教学课程的录制工作，为保障停课
不停学贡献自己的一份力量。

用爱浇灌自己的“责任田”
——记郾城区实验小学教师王富升

王富升王富升


