
■本报记者 刘净旖
今年秋季开学，劳动课已

经写入了各个学校的新课表。
我市中小学校结合自身实际情
况，立足自身特色和教师特
长，开发出各具特色的课后服
务课程。

9月7日，市实验小学组织
师生到107国道与龙江路交叉
口附近的劳动实践基地进行劳
动实践。孩子们在田中忙得不
亦乐乎，有的在培土，有的忙
着抬水、浇水。虽然他们动作
略显笨拙，但大家的脸上满是
认真。

为了提高孩子们的劳动种
植技能，让孩子们了解和掌握
植物种植的相关知识。今年4
月，在市农科院大力支持下，
市实验小学进行了劳动教育实
践基地建设，设置了劳动实践
活动区，定期让学生轮流参与
田间劳动。基地主要种植小
麦、玉米等农作物以及桃树、
石榴树等果树，兼种红薯、土
豆等。

“结合植物的生长特点，学
校以年级为单位组织学生进行种
植、管理、采摘。有的老师还
将课堂搬进基地，如孙珺老师
在基地给学生讲五年级课文
《落花生》，让课堂教学和劳动
教育紧密结合。”市实验小学
学生发展处主任谢迎莹说。

今年暑假，在漯河小学的
劳动实践基地里，市农科院专
家用浅显易懂的语言教孩子们
专业知识，指导他们挖坑、播
种、填土、浇水……

对于劳动的含义，漯河小学
德育处主任刘阳有着自己的理
解。“我们开发劳动实验田，把
劳动教育纳入必修课，让孩子
们体验不同时节的劳作，提升
他们的观察能力和动手实践能
力。田园劳动与语文教学结
合，教学生记录一颗种子的生
长过程；田园劳动与数学教学

结合，教学生用所学知识丈量
不同形状的苗圃，认识边和角
的关系；田园劳动与德育教育
结合，促进学生全面发展。”刘
阳说。

在开学第一周，漯河育才
小学组织一年级学生开展了

“遇见更好的自己”劳动实践活
动。该校一年级学生家长陈浩
告诉记者，孩子虽然年龄小，
但做起家务十分认真。孩子做
一些力所能及的家务，既减轻
了家长的负担，也锻炼了身
体、增进了亲子感情。

多彩劳动课 走新又走心

9月7日，市实验小学学生在劳动实践教育基地收花生。
本报记者 范子恒 摄

9月5日，受降路小学举行“我们的节日·诗词诵中秋”活动。
王银辉 摄

9月6日，漯河二高劳动技能社团组织开展“传承优秀传统文化
共庆中秋节教师节”活动。 张婵琳 摄
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本报讯（记者 杨 旭） 9月
7日，召陵区举办庆祝第38个
教师节表彰暨思政课辅导报
告会，表彰了2021～2022学
年度该区一批师德高尚、业
务精湛的优秀教师和优秀教
育工作者：授予索会杰等125
人“召陵区优秀教师”荣誉
称号，授予张艳丽等 19 人

“召陵区优秀教育工作者”称
号。召陵区政府还表彰了近
年来教育教学成果显著的召

陵区实验高中和漯河市许慎
高中。

同时，会议总结了过去一
年召陵区教育工作开展情
况，并对下一步工作进行安
排。

近年来，召陵区委、区
政府始终把教育放在优先发
展地位，加大城乡学校建设
力度，创优学校发展环境。
该区教育局围绕全区“三区
三基地一家园”工作大局，

以“办好人民满意的教育”
为目标，狠抓各项工作落
实，进一步加强师资队伍建
设，推动教育质量一年上一
个新台阶。

表彰仪式结束后，参会
人员聆听了以 《担当责任使
命 不负青春韶华》为题的思
政课，激励广大教师以实际行
动担负起为党育人、为国育才
的使命，争做新时代人民满意
的优秀教师。

表彰先进典型 激励争先创优

为庆祝教师节，9月 6日，
郾城区开展教师节系列庆祝活
动。

全区各校紧扣迎接党的二
十大这一主线，组织广大教师
认真学习 《中小学教师职业道

德规范》《教育部关于建立健全
中小学师德建设长效机制的意
见》《中小学教师违反职业道德
行为处理办法》《中共中央国务
院关于全面深化新时代教师队
伍建设改革的意见》 等，广泛
开展教师职业理想、职业精神
和职业道德大讨论，引导教师
自觉把立师德、正师风转化为

实际行动，不断提高自身修养
和专业能力。

郾城区委、区人大、区政
府、区政协领导到全区学校走
访慰问各级优秀教师、老党员
教师、乡村一线教师、离退休
教师和家庭困难教师，送去党
和政府的关怀，帮助教师解决
工作、学习和生活中的实际困

难，征求教育改革意见。各乡
（镇、街道）深入辖区学校开展
走访慰问活动，关心教师工作
和生活；引领师生、家长和社
会各界将尊师敬师内化于心、
外化于行。全区各中小学校
（幼儿园）定期开展教师身体健
康检查和文娱健身活动，关注
教师身体健康、丰富教师生活。

全区评选优秀教师，学习
优秀教师的事迹与精神，对为
郾城区教育事业发展做出突出
贡献的优秀教师和优秀教育工
作者进行表彰；通过 《致全区
教职工的慰问信》，对全区广大
教师及教育工作者致以节日问
候。

李军营 潘范学

■本报记者 李文姣
8月29日，我市表彰2022年

上半年“漯河好人”，漯河五高教
师王光辉入选敬业奉献“漯河好
人”。

王光辉2003年从河南大学毕
业后，就一直在漯河五高从事英
语教学工作，并担任班主任。19
年来，他一心扑在教育事业上，
公平对待每一个学生，在教育和
引导后进生方面很有方法。

高二文科班的小董 （化名）
是一个自制力差、成绩落后的走
读生，早读经常迟到，上课爱睡
觉。课下，王光辉制造机会与他

偶遇，找他聊天。有一次，适逢
学校大休，王光辉得知小董会独
自乘公交车回家，就特意开车
路过公交车站点，称顺道捎他
一程。一路的聊天迅速拉近了
两人的距离。从那以后，王光
辉就在课堂上设置一些小董能
力范围内的问题让他回答，慢
慢培养他的自信心；针对小董
的学习情况，王光辉购买了英
语辅导书，然后分单元为其讲
解、布置读背任务，还利用课
前、午休、饭后的零碎时间对
他进行提问检查。一个多月
后，小董的书面表达能力有了

明显提高，语法基础知识也掌
握得比较牢固。

2019年11月的一个晚上，王
光辉查完宿舍准备回家时，接到了
一个学生的电话。电话里，学生的
声音很虚弱，说自己得了肠胃炎。
王光辉立即联系宿管阿姨，驾车带
学生前往医院就诊。医院里，王光
辉忙着办卡、缴费、取药，等学生
病情好转时，已经深夜12点了。
学生家距离医院较远，焦急的家长
无法立即赶到。王光辉在电话中安
抚家长，让他们放心，自己会一直
陪着学生治疗。治疗结束，将学生
安全送回宿舍后，王光辉才放心地

回家。
2021年9月，王光辉主动请

缨，成为一名援疆教师，将自己所
学尽可能多地传授给那里的孩子，
并将漯河五高先进的教育理念和
教学方法带到伊吾县高中。每周
周一至周五，王光辉忙着备课、
上课、批改作业，与学生沟通聊
天，增进了解；周末，他步行走
遍整个伊吾县城，有时驱车 70
多公里下乡进行家访，给学生家
长以及当地群众传递党和政府的
富民政策，帮助他们树立生活的
信心和希望，鼓励他们早日脱贫
致富。

扎根讲台 匠心育人
——记“漯河好人”漯河五高教师王光辉

教师节就要到了。坐在大
学自习室里的我忽然想起了一
个很敬佩的人，也是我人生的
引路人——我的高中班主任丁
贺伟。

“最有爱的教育就是陪
伴。”这是丁老师常说的一句
话。他是这样说的，也是这样
做的。走上讲台的十几年里，
丁老师把大多时间都用在了学
生身上：我们早读入班时，他
已在教室前等待；下课时，他
会来教室转一转，找我们聊聊
天；晚上离校前，他会一遍遍
叮嘱我们路上注意安全，早点
回家，不在路上玩耍；有学生
生病了，他会放下工作将学生
送到医院，并一直陪护……他
愿化春泥护红花的付出，赢得
了学生们的尊敬和信任。高三
学生学习压力大，容易出现心
理问题，他会及时对学生进行
疏导，给予鼓励的拥抱，帮助
学生走出阴霾、重燃斗志。有
的学生给丁老师发信息，他会
一句一句耐心地回复，直至学

生解开心结重新振作……他送
走一届又一届学生，白发也悄
悄爬上了头顶。

对待学生，他就像爱护自
己的孩子一样，注重培养他们
的学习习惯，关心他们身体和
心理健康。“我喜欢学生们专
注的眼神。每当我来到教室，
走上我的‘战位’，就浑身充
满了力量。”这是丁老师说过
的一句让我印象很深的话。记
得高二时，丁老师一周有27
节课，其中有 4 天都是 6 节
课。他的嗓子经常沙哑着，但
从没说过一声苦、喊过一声
累。课堂上，他总能吸引到我
们的注意力，他生动风趣的教
学风格也活跃了课堂气氛……

“丁零零……”下课铃声
打断了我的思绪。我心中感慨
万千，给自己定下了目标，要
自立自强，努力学习，争取成
为像丁老师那样敬业奉献、德
才兼备的人。

中央民族大学生命与环境
科学学院2021级 任奕名

我的高中班主任

近日，市 2022 年义务教
育阶段作业设计优秀案例评选
活动结果揭晓，漯河二中提交
的26份作业设计在评选中获
奖。其中，7份作业获得一等
奖，19份作业获得二等奖。

“双减”工作开展以来，
该校始终坚持布置作业要具备
有效性、科学性、趣味性、实
用性，以作业质量的提升推动
教学质量提升。

该校把课后作业分为三

类。基础性作业，指当天有教
学任务的学科为巩固基础知识
而布置的作业，旨在检查学生
的掌握情况，要求全做全批全
改。探究性作业比基础性作业
略有难度，要求学有余力的学
生或感兴趣的学生完成。实践
性作业分年级、分学科布置，
主要分为科学探究、体育锻
炼、艺术欣赏、社会与劳动实
践等。

宋兆旺

市义务教育阶段作业设计优秀案例评选

漯河二中多篇作业设计获奖

9月 5日，漯河五高举办
安全工作专题培训，邀请市
人民检察院检察委员会委员
彭国全给漯河五高全体干部
和教师作题为 《学校如何落
实安全主体责任、预防安全
事故》的报告。

彭国全从近年来学校安全
责任事故典型案例分析；学校

要落实安全生产法规定的安全
主体责任；学校教育教学管理
中的安全事故责任划分等方面
进行了释法。他结合典型案
例，对事故发生的原因经过、
造成的严重后果、责任追究、
法律判决、相关处理结果都进
行了分析。

李玉玲

漯河五高

举办安全工作专题培训

9月7日，市城乡一体化示范区举行以“迎接党的二十大 培根
铸魂育新人”为主题的教师节表彰大会。 本报记者 王嘉明 摄

召陵区

郾城区

图片由漯河五高提供

■罗树庚
新学期的开学第一课我们给学生们传

递什么呢？高温下，劳动者汗水湿透的衣
背，让我们看到了中国人挺拔的脊梁；山
火中，逆行的消防官兵，让我们看到了越
是艰难越向前的无畏；赛场上，中国男排
时隔十年再夺亚洲冠军，让我们看到了败
不馁、胜不骄的拼搏……这些都是开学第
一课的好素材。教师可以用热点时事，给
学生上好开学第一课。

这个夏天，热出了新高度、热出了新
纪录。不仅中国大部分地区持续高温，放
眼全球，世界许多地区也出现了异常高温
天气。围绕一个“热”字，教师可以向学

生传递保护生态的重要性，说一说气候变
化对人类、地球家园产生的影响。通过今
年夏天的“热”，教师可以告诉学生，地球
是人类共同的家园，每个人都应该行动起
来，保护我们共同的家园。任何一个国
家、任何一个人对地球的破坏，都会危及
他人。要在学生心中播撒生态保护意识种
子，让学生懂得保护生态环境就是保护我
们赖以生存的家园。

极端高温，使重庆山火不断。短短一
周里，重庆十几个区县都发生了山火。在
扑救山火的人群中，我们看到了一群最可
爱的战士——全国各地驰援重庆的消防官
兵。面对熊熊大火，消防官兵又一次让我

们看到了“逆行者”的担当。围绕“逆
行”，教师可以和学生聊一聊消防战士越是
艰难越向前的无畏，聊一聊消防官兵、志
愿者和广大群众大义为先、团结互助的责
任心。高强度不间断灭火，过度劳累，崎
岖的山路上消防战士嘴里咬着面包，还没
下咽，就靠着树干睡着了；大火扑灭后，
山城百姓抱着西瓜、矿泉水送别英雄……
这些感人的画面胜过任何华丽的言语。教
师可以向学生传达使命与担当的重要力
量，在学生心中树立榜样。

长征五号B遥三运载火箭搭载着问天
实验舱一飞冲天。问天实验舱与天和核心
舱完美组合，太空中，我们国家自此拥有

首个科学实验舱。航天员在问天实验舱开
展的水稻“从种子到种子”全生命周期实
验，是世界上首次。问天实验舱在我国文
昌航天发射场发射，吸引了多少航天爱好
者的追逐，点燃了多少少年儿童的飞天梦
想？嫦娥探月、祝融探火、羲和逐日、天
和遨游太空……中国人的探索之路永不止
步。中国航天员太空生活从一天到六个
月，航天事业的跨越发展令世人瞩目。围
绕一个“创”字，教师可以和学生一起探
讨什么是“两弹一星”精神，什么是载人
航天精神，什么是探月精神，什么是新时
代北斗精神等，启发学生的科学思维，培
养学生对科学的兴趣。

善用热点时事 上好开学第一课

对孩子不会做的题，家长
的辅导和点拨，要讲究技巧、
方法。

让孩子反复读题
有些题不难，但孩子缺乏

耐心，匆忙看一遍感到不会
做就说难。其实，这是一种
消极的心理暗示。如果大人
总迁就孩子的这种消极心
理，立即告诉他应该怎么
做，就会使孩子养成懒惰、
不思考、凡事依赖他人的坏
习惯。

正确方法是告诉孩子：
“你多读几遍题目，肯定能做
出来。”当孩子做出来后，家
长要高兴地称赞他：“看，只
要仔细读题，你就能做出来。”

对孩子不会做的题，家长
坚持让他“再读一遍”，是不
经意间逼迫孩子开动大脑，
勤于思考。

用例题做辅导
孩子经过思考还是不会

做，家长也不要直接告诉他
解题方法，最好是根据原题
编一个相似的例题，与孩子

一起分析、讨论，让孩子弄
懂弄通例题再去做原题。如
果孩子仍不会，那么再回到
例题的讨论与学习上。几个
来回后，只要家长有耐心，
孩子一定能够做对。

这种做法虽然麻烦，但能
够训练孩子举一反三的能
力。否则，孩子总处在解题
的被动思维定式中，很难建
立起学习的思维迁移模式。
而会学习的孩子，通常具备
举一反三的能力，能够以例
题为基础应对千变万化的习
题。

学会讲关键点
有些数学难题一时不好编

例题，可以就原题分析其关
键点在哪儿、需要找到什么
条件，然后让孩子根据家长
的提示去解题。

即使题目难度较高，家长
也不要直接告诉孩子怎么列
算式、怎么做题。因为那样
做，难题貌似解决了，但孩
子的思路依然没有打开。

据《中国教育报》

孩子遇到难题怎么辅导


