
癌症的发生是一个多因素、多阶
段、复杂渐进的过程，我们要学习掌
握常见癌症的防治核心信息及知识要
点，积极预防癌症发生。

戒烟限酒、平衡膳食、科学运
动、心情舒畅可以有效降低癌症发生
率，比如戒烟可降低人们患肺癌的风
险，合理饮食可减少结肠癌、乳腺
癌、食管癌、肝癌和胃癌的发生。

癌症虽不传染，但一些与癌症发
生密切相关的细菌（如幽门螺杆菌）、

病毒 （如人乳头瘤病毒、肝炎病毒、
EB病毒等）则是会传染的。通过保持
个人卫生和健康的生活方式、积极接
种疫苗可以有效避免感染相关的细菌
和病毒，从而预防癌症的发生。

规范的防癌体检是发现癌症和癌
前病变的重要途径。目前的技术手段
可早期发现大部分的常见癌症，建议
高危人群根据年龄、既往检查结果等
到专业的体检机构定期进行防癌体检。

癌症发现的早晚直接关系治疗效

果。所以，我们要密切关注癌症的危
险信号，如身体浅表部位出现的异常
肿块；体表黑痣和疣等在短期内色泽
加深或迅速增大；身体出现哽咽感、
疼痛等异常感觉；皮肤或黏膜出现经
久不愈的溃疡；持续性消化不良和食
欲减退；大便习惯及性状改变或带
血；持久性声音嘶哑、干咳、痰中带
血；听力异常、流鼻血、头痛；阴道
异常出血，特别是接触性出血；无痛
性血尿，排尿不畅；不明原因的发

热、乏力、进行性体重减轻等。出现
上述症状时建议要及时就医。

如果发现自己患上癌症，要及时
到正规医院进行规范化治疗，以免贻
误治疗时机。 市健康教育所提供

科学预防癌症

在一些影视作品中会出现亲属之
间为救命而输血的行为。那么，亲属
之间相互输血安全吗？

直系亲属之间输血会引发输血相
关性移植物抗宿主病。因为亲属之间
抗原的相似程度高，当受体的免疫出
现缺陷或受到抑制时，通常对于直系
亲属血液中相似的淋巴细胞缺少识
别，此时供血者体内的免疫活性淋巴
细胞在受体内迁移、增殖，反客为
主，进而攻击受体的免疫系统。

输血后一周左右，因献血者的淋
巴细胞攻击受血者的器官组织，会导
致受血者全血细胞减少、肝功能受损
严重，继而出现恶心、腹泻和大面积
皮疹或大泡等症状。

通常情况下，输血相关性移植物

抗宿主病的发生率并不高，但目前尚
未发现有效疗法，患者死亡率高达
90%以上。所以，为了您的生命安
全，直系亲属之间不能进行输血。

市中心血站提供

直系亲属间为何不能输血

为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天

天‘3·15’——携手共治 畅享健康”消

费投诉热线。您在接受医疗服务或药品、

保健品销售服务时如有意见或建议，可拨

打热线电话反映。

传统手术留下的创伤让患者心有
余悸。因此，一提到手术，很多患者
会望而生畏。随着医学的发展，微创
外科手术以局部创伤小、病人痛苦
轻、术后恢复快、并发症少的优点被
患者所接受。

“微创外科也叫‘微侵袭外科’，
是医生借助先进设备，在腔镜高清晰
的监视图像下利用微型手术器械完成
各种技术操作。手术过程中，不需要
开长刀口，只需要在患者胸壁或腹壁
上做数个直径0.5厘米～1.2厘米大小的
穿刺孔，俗称‘钥匙孔切口’。这样的
切口损伤小，愈合后的瘢痕小。”市六
院副院长、微创外科主任刘辉介绍，
微创外科手术避免了脏器在空气中的
暴露，全身炎症反应较轻。同时，医
生的手不进入腹腔或者胸腔，也不需
要拉钩，减少了对患者脏器组织的损
伤和对脏器功能的干扰。术中，手术
视野开阔，医生探查诊断全面，不留
死角，且监视器里的组织结构图像可

以放大5倍～8倍，医生能够完成精细
解剖、实施各种复杂手术。

刘辉解释，以治疗胸（腹）腔脏
器的恶性肿瘤为例，传统手术需要在
患者胸（腹）壁上做长度为30厘米以
上的切口，胸部手术尚需离断或切除
一到两根肋骨，创伤大，且患者术后
恢复慢，易出现切口裂开、切口感
染、肺不张等并发症。微创外科手术
只需要在患者胸（腹）壁上做4个直径
0.5厘米～1.2厘米的操作孔，在腔镜高
清晰的监视图像下，利用超声刀等精
细器械完成组织分离、淋巴结清扫、
病变组织切除及器官重建。镜下视野
开阔、探查全面、解剖精准、淋巴清
扫规范、肿瘤清除彻底。 市六院提供

什么是微创外科手术

急性附睾炎是一种男性泌尿生殖
系统常见的炎症性疾病，其发病急，
数小时后形成急性炎症，附睾体积可
在3小时～4小时内成倍增大，体温可
达40℃。患者以青壮年居多，常有近

期细菌性感染史。该病主要局部症状
表现为：阴囊肿痛、阴囊皮肤红肿及
附睾体积增大、触痛明显，也可能出
现下腹部及腹股沟区疼痛等。

通过实验室检查，可发现患者血
常规显示白细胞计数升高、尿常规提
示有白细胞或脓球。通过彩超检查，
可发现患者附睾头、体及尾部均呈弥
漫性增大，附睾内回声强弱不均，或
见边界模糊的低回声区，且低回声区
内有丰富的点、条状彩色血流信号。

“在治疗过程中，患者应尽量卧床
休息，避免过度劳累。”市二院泌尿外
科副主任医师樊松强介绍，急性附睾
炎的治疗方式有以下几种：

1.西医治疗。选用抗生素并静脉给
药，1周～2周后，需要继续口服抗菌
药2周～4周，以防慢性炎症的发生。
常用药物有头孢菌素、喹诺酮类、阿
奇霉素类、四环素类和磺胺类等。

2.手术治疗。如果附睾炎性包块增
大并出现波动感，且提示有脓腔形
成，应及时切开引流。

3.中医治疗：该病以实热证候及本
虚标实的证候多见，治疗原则以清热
解毒、利湿消肿散结、活血消肿为主。

患上急性附睾炎后要尽早治疗，
如果延误病情容易造成慢性甚至化脓
性改变等严重后果。樊松强提醒，若
发现阴囊肿痛应及早到正规医院就

诊。另外，日常适当运动可以活跃下
肢，促进局部血液循环，防止生殖器
官及附睾肿胀充血，降低急性附睾炎
发生概率。 市二院提供

警惕急性附睾炎
■专家链接

樊松强，
市二院泌尿外
科 副 主 任 医
师。他是河南
省小儿外科分
会青年委员、
河南省中西医
结合微创外科
分会委员、漯
河市泌尿外科
分会委员。他

擅长泌尿系统结石、肿瘤及前列腺炎及
前列腺增生、小儿包皮过长、隐匿性阴
茎等男科疾病的诊疗。他在国家级期刊
发表论文十余篇。
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黄斑变性是随着年龄增加，视网
膜组织退化、变薄，引起黄斑功能下
降的一种病症。

1.发病年龄在45岁以上，年龄越
大，发病率越高，双眼先后发病。黄
斑变性是造成老年人视力障碍的主要
眼病之一。

2.少年黄斑变性，也称先天性黄
斑变性，多发生于 8岁~14 岁的少
年，为常染色体隐性遗传性眼病。黄
斑变性近年来已有年轻化趋势。

3.中心视力缓慢下降，可有视物
变形、眼前有注视性暗影等症状，最
终中心视力丧失。

4.做眼底荧光血管造影呈现透见
荧光时，表现为视网膜色素上皮萎缩
或新生血管，后期有荧光素渗漏。根
据临床表现诊断，有时在症状出现以
前，医生可在黄斑周围发现早期改
变。

黄斑变性的病因目前尚不清楚，
据临床分析，可能与遗传、慢性光损
伤、营养失调、中毒、免疫性疾病、
慢性高血压、动脉硬化、药物作用等
有关。黄斑变性的并发症是造成50岁
以上人群失明的主要原因。因此，提
醒老年朋友要重视眼健康，并定期检
查眼睛。

漯河中西医结合眼科医院提供

黄斑变性的诊断
■专家链接

梁 振 华 ，
漯 河 中 西 医
结 合 眼 科 医
院 院 长 ， 市
第 六 届 、 第
七 届 人 大 代
表 ， 市 知 名
中 医 专 家 ，
河 南 省 健 康
促 进 会 委
员 。 他 从 事

眼科临床工作 30 余年，是我省较早
采用中西医结合诊治眼部疾病的专
家之一，在治疗黄斑病变、眼底病
变、视网膜病变、眼底出血等方面
有独到之处。

■专家链接
刘 辉 ， 市

六院 （市心血
管病医院） 副
院长，主任医
师 ， 三 级 教
授。他是中国
医师协会微无
创医学分会胃
肠外科专委会
委员、中国健

康管理协会胃肠道肿瘤防治与管理专
委会委员、河南省医学会微创外科学
分会常务委员、河南省抗癌协会胆道
肿瘤专委会常务委员、市医学会微创
外科专业分会主任委员。作为我市微
创外科学科带头人，他先后发表论文
二十多篇，获市科技进步奖一等奖 5
项、二等奖 2 项，荣获“市劳动模
范”“市第九批专业技术拔尖人才”
等称号。他已成功开展5000多例70多
种腹腔镜、胸腔镜手术。

9 月 20 日是第 34 个“全国爱牙
日”。想要保持口腔健康，除了要保持
良好的饮食习惯，还要掌握正确的刷
牙方法。

众所周知，引起龋病和牙龈炎的
罪魁祸首是牙菌斑，它们是附着在牙
齿上的细菌及其代谢物，经常堆积在
牙齿和牙龈交界的地方以及两颗牙齿
之间的缝隙里，严重影响我们的口腔
卫生和牙齿健康。刷牙是我们最方便
有效去除牙菌斑的方法。今天，给大
家介绍一种正确的刷牙方法——“水
平颤动拂刷法”。

“水平颤动拂刷法”分为颤动和拂
刷两个步骤。颤动：将牙刷毛倾斜
45°对准牙根轻轻按压，让刷毛进入

牙齿和牙龈之间的缝隙中后，沿着牙
齿排列的方向水平颤动5次左右。颤动
的时候应保持牙刷的角度和位置基本
不变，不要离开牙龈缝隙。拂刷：沿
着牙齿长出的方向转动牙刷柄，轻轻
拂刷牙齿表面，即刷上牙时将牙刷柄
向下转，刷下牙时将牙刷柄向上转。

专家将牙齿分为“四面”（牙齿内
外侧面、前牙舌侧面、牙齿咬合面、后
牙远端面），分别对应不同的刷牙方式。

刷牙齿内外侧面时，使用颤动和
拂刷的方法即可。需要注意的是，尽
量按照一定顺序刷牙，且每次换位置
时重叠一颗牙齿刷，这样可以避免有
的牙齿没有被刷到。

刷前牙舌侧面时，将牙刷柄竖

起，用刷头后部的刷毛接触牙龈进行
拂刷，上牙从上往下刷，下牙从下往
上刷。

刷牙齿咬合面时，将牙刷毛垂直
于牙齿的咬合面，稍微用力做短距离
前后刷的动作。

刷后牙远端面时，把牙刷放到后
牙远端面的内侧，然后将牙刷转过牙
齿的远端面，到牙齿的外侧面。

牙齿刷完一遍后，可以用舌尖顺
着牙龈边缘舔过每个牙面，若牙面光
滑说明刷干净了，若某个牙面粗糙说
明这个部位未刷干净，需要继续刷。

总之，大家需要注意以下几个方
面：

1.刷牙要面面俱到，不要遗漏。

2.难刷的部分，如下牙内侧、后牙
的远端面等需要花更多的时间清理。

3.建议每次刷牙持续2分钟～3分
钟。（了解更多疾病预防知识，请关注
“漯河市疾病预防控制中心”微信公众
号） 张智博

正确刷牙有助口腔健康

树木移植公示
根据市政府工作安排，我单位负责漯

河市岷江路（祁山路—嵩山西支路）人行
道新建工程。由于岷江路（祁山路—嵩山
西支路）人行道内苗木在规划路线范围
内，为保证线路畅通，在建设过程中需要
移植岷江路（祁山路—嵩山西支路）人行
道内在规划路线范围内7棵栾树。我单
位将按照相关规定文明施工。

联系人：张黎鹏
电话：0395-6671858
特此公示

漯河市住房和城乡建设局
2022年9月21日

根据工作需要，现对8宗原
农村网点成品油零售经营批准
证书办理注销登记，公示如下：

1.中国石油化工股份有限公
司河南漯河临颍石油分公司陈
庄加油站，证号为41110150；

2.中国石油化工股份有限公
司河南漯河临颍石油分公司第
十二连锁点，证号为D4116063；

3.中国石油化工股份有限公
司河南漯河临颍石油分公司第
四 十 一 连 锁 点 ，证 号 为
D4116071；

4.中国石油化工股份有限公
司河南漯河临颍石油分公司繁
城 面 坊 加 油 站 ，证 号 为

41110151；
5.中国石油化工股份有限公

司河南漯河临颍石油分公司第
七加油站，证号为D4111072；

6.中国石油化工股份有限公
司河南漯河临颍石油分公司第
四连锁点，证号为D4116035；

7.中国石油化工股份有限公
司河南漯河临颍石油分公司第
五连锁点，证号为D4116036；

8.中国石油化工股份有限公
司河南漯河临颍石油分公司第
九连锁点，证号为D4116037。

中国石化销售股份有限公司
河南漯河石油分公司
2022年9月21日

注销公告

临颍县房产交易中心公告
临颍县房产交易中心根据《房地产开发企业资质管理规定》（建设部第77号令）、《河南省城市

房地产开发经营管理条例》及河南省住房和城乡建设厅有关文件要求，对以下房地产开发企业的资
质进行了重新核定，现将审批结果公告如下：

证书编号 公司名称 法定代表人 注册资本 资质等级 变更事项
411106802 河南普欣置业有限公司 许夏琼 3000万元 二级 重新核定

411106792 漯河市茂源置业有限公司 朱旭东 500万元 二级 重新核定

411106782 临颍县建置住宅建设有限公司 黄 生 1500万元 二级 重新核定

对以下房地产开发企业办理了资质延续，对其核发了新的资质证书，现予以公告：

证书编号 公司名称 法定代表人 注册资本 资质等级 变更事项
411106812 河南省临颍华寓房地产开发有限公司 郭国成 2000万元 二级 资质延续

2022年9月21日

我行定于2022年9月29日9时整，在中拍平
台（https://paimai.caa123.org.cn）公开拍卖：

1.车辆21辆（本田、迈腾、长安等）；2.旧物品9批（旧窗帘、空调、电脑等）及核
磁共振一台（需提供旧医疗设备回收资质）。有意竞买者，请于2022年9月
28日17时前将竞买保证金2万元转入我行指定账户（全称：漯河市拍卖行，
账号：41001551310050000244，开户行：建行漯河黄河路支行。以实际
到账为准，不成交全额无息退还），并持有效证件办理竞买手续。

联系地址及电话：市财政局临街三楼 0395- 3129911
3169922

展示地点及时间：标的所在地 自公告发布之日起
漯河市拍卖行 2022年9月21日

拍卖公告拍卖公告
我院定于2022年10月10

日10时至10月11日10时，在
河南省漯河市郾城区人民法院
网络司法拍卖平台，第二次公
开拍卖位于河南省漯河市郾城
区黄山路阳光世纪苑 1 号楼
501 室房产（不动产权证号：
0101036565，建 筑 面 积 ：
148.88平方米）。有意竞买者，
请登录http://sf.taobao.com/
0395/02，搜索户名：漯河市郾
城区人民法院。

漯河市郾城区人民法院
2022年9月21日

公 告
舞不动产登公（2022）第52期

薛德民坐落于舞阳县北京

路南段东侧的（2007）336号土

地使用证，因遗失现声明作

废。有异议者，请自公告发布

之日起15个工作日内将书面

材料送达我中心，逾期我中心

将根据申请人申请，注销原证，

补发不动产权证。

电话：0395-7338552
舞阳县自然资源确权登记

交易服务中心
2022年9月21日

拍卖公告
我院定于 2022 年 10 月

21 日 10 时至 10 月 22 日 10

时，在淘宝网司法拍卖网络平

台上，公开拍卖舞阳县城区东

润水榭花都16号2单元2层东

户的房产一套，不动产权证

号 ：舞 房 权 证 城 区 字 第

201600041号。有意竞买者，

请 登 录 http://sf.taobao.

com，搜索户名：河南省漯河

市源汇区人民法院。

漯河市源汇区人民法院
2022年9月21日

拍卖公告
我院定于 2022 年 10 月 24

日10时至10月25日10时，在河
南省漯河市郾城区人民法院网络
司法拍卖平台，第一次公开拍卖
位于河南省漯河市郾城区嵩山东
支路与嫩江路交叉口MOCO新
世界1号楼1409室（预告登记证
号：YG2014014987，建筑面积：
77.61 平方米）房产。有意竞买
者 ，请 登 录 http://sf.taobao.
com/0395/02，搜索户名：漯河市
郾城区人民法院。

漯河市郾城区人民法院
2022年9月21日

●漯河市源汇区玉升电
器维修部公章（编号：
4111010117520）丢失，
声明作废。
●编号为F410303956，
姓名为潘湘，出生日期为
2005年 12月 10日的出
生医学证明丢失，声明作
废。
●臧小恒丢失由漯河天
明地产有限公司出具的

收据（编号：0448861），
声明作废。
●编号为B410103119，
姓名为辛姿璇(曾用名辛
欣），出生日期为2001年
4月9日的出生医学证明
丢失，声明作废。
●河南龙翼祥房地产估
价有限公司公章（编号：
4111010254956）丢失，
声明作废。
●编号为 J411816003，
姓名为李星辰，出生日期
为 2010 年 1 月 16 日的
出生医学证明丢失，声明
作废。

●河南颍水源建筑工程
有限公司丢失2018年4
月24日核发的营业执照
副本（统一社会信用代码：
914111227751015016），
声明作废。
●编号为L411375691，
姓名为王立昂，出生日期
为2012年2月18日的出
生医学证明丢失，声明作
废。
●郾城区新店镇阿勇川
味坊营业执照正本（统一
社 会 信 用 代 码 ：
92411103MA9K5R3Y
XD）丢失，声明作废。

遗失声明


