
张 彦 飞 ，
市二院消化肾
病科副主任，
副主任医师。
本科学历，毕
业于郑州大学
医学院临床医
学系，曾进修
于中山大学第
一附属医院、
郑州大学第一
附属医院。对
各种内科常见

疾病及急危重症的诊断有一定的临床经
验，擅长肾脏疾病诊治及血液净化治疗。

专家链接

2022年10月14日 星期五
编辑：陈思盈 校对：赵 敏 07本版信箱：lhrb001@163.com 综 合

■本报记者 张丽霞
高汤用数十种原料慢慢熬制，每一

种食材都精挑细选，每道菜品都认真打
磨……这就是“小洞天”保持30多年老
味道至今仍备受食客青睐的秘诀。近
日，记者走进位于黄河路的小洞天阳光
酒店一探究竟。

1985年，16岁的李天有从老家舞钢
来到漯河，在其叔叔开的名为“小洞
天”的饭店打工。从此，他开启了与美
食打交道的人生。

谈起当年的“小洞天”， 李天有忆

起这样一幅场景：穿过古朴的大门进入
院子，院内一株葡萄树上挂满了紫红色
的葡萄；再经过一条幽静的通道，饭店
的就餐区呈现在眼前。曲径通幽，别有
洞天——“小洞天”由此而来。

初入行的李天有年纪虽小却勤劳踏
实，能吃苦。他深知顾客对美食的追求
没有止境。如何做出独特的味道，令顾
客念念不忘？如何不断创新，吸引顾客
前来？这些都是他经常思考的问题。

在小洞天阳光酒店后厨，记者看到
厨师正在做一道传统的养生滋补老汤。

“备用的食材和调料有十多种，牛鞭、鸡
腰、羊宝和山药等必不可少。”李天有
说，这是20多年前他根据顾客需求精心
研发出来的新配方。20多年来，配方和
味道从没变过，慕名而来的食客源源不
断。

老味道靠独特的配方吸引顾客，同
时李天有靠敏锐的市场洞察力不断创出

新菜品，吸引更多人前来品尝。这时，
一道腰果虾仁摆上了餐桌，诱人的色
泽、浓郁的香味，令人食欲大开。李天
有介绍说，这道菜是宫保鸡丁的迭代产
品——花生换腰果、鸡丁换虾仁，食材
虽然升级了，却还是老味道。许多顾客
吃过之后，都说这道菜既有记忆中的味
道，又有新品的新鲜和精致。

烹饪就是让食材变美味的过程。李
天有将食物的形与味融合，享用他烹饪
的美食是一种美好体验。

餐桌上一盘小番茄看起来透红软
糯，入口却是冰爽与酸甜融合的味道。

“这道菜的食材是山东特供的，里面有桂
花和蜂蜜。做的时候要油炸去皮，温度
和时间的把控必须分毫不差。”从李天有
的介绍中，记者感受到他对餐饮事业的
专注和用心。

李天有每年都会带领团队到广州、
上海等一线城市了解餐饮行业的新动

向，并以最快的速度革新菜品。“我就喜
欢做菜，一辈子就做这一件事。”李天有
说，“一辈子把这件事干好，我就很满足
了。”

李天有的妻子熊小凤多年来一直陪
伴丈夫经营餐饮事业，平时夫妻俩都在
店里吃饭，自家选用的食材吃起来放
心。每天和员工吃喝、工作在一起，他
们感到生活充满乐趣。

今年8月，为弘扬劳模精神、劳动
精神和工匠精神，我市为96名技术能手
颁发了荣誉证书。李天有作为餐饮行业
4名技术能手之一，获得了这一荣誉。

30多年来，虽几经波折，但“小洞
天”始终是漯河美食行业的一张名片。
因为喜欢美食，李天有成了一名厨师；
因为喜欢美食，他创出了许多令人回味
无穷的菜品；因为喜欢美食，他一直在
突破自己。从 20 世纪 80 年代创始至
今，经过两代人的不断创新发展，“小洞
天”逐渐成为以绿色营养滋补煲汤为风
格的特色品牌。

谈及未来的发展，李天有表示，随
着市场需求的不断变化，他计划进军社
区餐饮，让更多市民在小区里就能喝到
酒店独有的养生滋补汤。无论未来如何
变化，他都会把“小洞天”这个品牌传
承下去。

小洞天阳光酒店：传承老味道 探索新滋味

10月10日，市住建局召开生态
环境治理工作专题党组会，听取年
初以来我市扬尘污染防治工作情
况汇报，就根源问题进行分析研
判，并对下一步工作进行了安排。

我市秋冬季扬尘污染防治工作
形势严峻。会议要求，各部门要增
强责任意识和紧迫感，直面突出问
题，狠抓整改提升；及时向省、市
相关生态环保部门报送工作动态，
加强沟通对接，认清当前形势，明
确任务要求，不断提高各县 （区）
和各参建企业思想认识，齐心协力
扭转当前不利局面；严格贯彻落实

“绿牌”企业 （工地） 动态管理制
度，引导各参建单位学先进、赶先
进，不断提高工地扬尘污染防治水
平。同时加强扬尘治理监管，形成
长效机制，对不符合规范要求和标
准的，要依法依规予以摘牌并移交

处罚。充分运用我市扬尘污染监控
监测平台优势，加大视频监控监督
力度，“线上+线下”双管齐下治理
扬尘污染。

扬尘污染防治工作牵头部门要
严查细查、严督实督，强化联合执
法，加大督查执法力度，以考核排
序、通报约谈、上会讲评等方式，
促使各项目工地更加警醒、更加自
觉、更加扎实地落实各项抑尘措
施；衔接问计想对策、蹲点督导抓
成效，严格按照省、市攻坚任务要
求，落实秋冬季扬尘污染防治攻坚
方案，对不按标准实施控尘措施的
施工工地实施严抓、严管、严罚；
严格落实属地监管责任和企业主体
责任，根据实际问题提出具体可行
的办法，全面完成我市扬尘污染防
治百日攻坚各项工作任务。

宁 新

加强秋冬季扬尘污染防治

10月3日上午，市住建局督导
组对建筑工地项目建设情况开展督
导调研。

督导组一行先后到开源栖凤
府、绿地城一区、恒大悦府、中金
公园里和在水一方等项目，了解工
程进度、施工管理、人员到位等情
况，详细询问项目当前存在的困
难，并就有关问题现场提出整改意
见。

督导组指出，要紧盯当前关键
时间节点，牢固树立“人民至上、
生命至上”理念，统筹抓好工程质
量监管、安全生产管理、扬尘治
理、疫情防控等工作，扎实抓好工
人安全教育和各项防护措施的落
实，确保全市住建领域质量安全生
产和扬尘管控形势持续稳定向好。

督导组要求，各级各部门要进
一步压实责任、凝聚合力，排定建
设计划。各级住建部门要组织专业
人员下沉一线、靠前服务，帮助企
业完善施工计划，督导企业加快施

工进度；施工过程中要关口前移，
安排专人对危险性较大的分部分项
工程靠前监督；对项目工程质量问
题要提前干预，加强技术指导，及
时消灭在萌芽状态；进一步优化消
防手续办理，切实保障工程验收标
准；要毫不松懈地抓好安全生产，
严格落实“党政同责、一岗双责、
失职追责”和“三管三必须”要
求，紧绷安全生产弦，重点加强深
基坑、高支模、起重机械、压力容
器的安全检查，进一步压实各方责
任主体消防安全管理责任，加大建
筑施工现场安全隐患排查整治力
度，扎实开展应急培训和演练。各
建筑工地要针对秋冬季节特点，严
格落实扬尘治理“六个100%”要
求，加强施工现场精细化管理，进
一步细化任务、责任到人，市、县
（区）扬尘办要对省第六区域督察办
交办问题进行跟踪问效，切实提高
扬尘治理成效。

栾文琦

市住建局

督导建筑工地项目建设

■本报记者 杨三川
远程心电图报告自动传送、5分钟

左右远程读图、异常图第一时间联系村
卫生室医师预警、急诊心内团队响应、
电话药物指导、派出120救护车、绿色
通道介入手术……随着2022年市定民生
实事项目——漯河市“心电一张网”的
实施运行，及时、高效、规范的大病就
医成为现实。

9月20日11时30分，正在田里干
活的王先生突发胸闷、胸痛，13时45分
到附近的郾城区龙城镇卫生院就医。值
班医生使用远程心电设备为患者进行心

电图检查，并同步上传至漯河市中心医
院“心电一张网”诊断中心。

“嘀嘀嘀……”急促的提示音响起，
冠心病监护病房副主任吕云霞急忙打开

“心电一张网”上传的心电图进行判读：
急性冠脉综合征，存在急性心肌梗死的
可能。她第一时间与接诊大夫联系，指
导患者卧床休息、进行心电监护、建立
静脉通路等。随后，吕云霞联系胸痛中
心派120急救中心人员至发病地转运病
人，同时一键启动导管室，急诊科、心
内导管室等有关人员迅速到位。

15时20分，病人直达心内导管室；

15时 36 分，开始心脏造影；15时 43
分，导丝通过，冠脉内溶栓后植入一枚
支架……术后，王先生胸闷、胸痛症状
完全缓解，心电图恢复正常。从王先生
进院到血管开通仅仅用时23分钟，远低
于业内平均用时60分钟。

王先生能转危为安正是得益于“心
电一张网”项目的实施。该项目由市中
心医院牵头建设，是一个体系完备、覆
盖全面、方便快捷、服务可靠的两级网
络诊疗服务体系，以全市二级以上综合
医院、中医院为枢纽，通过心电智慧诊
断和管理平台实现心血管疾病防治全程
信息的实时采集、自动传输、数据共
享，为抢救危急患者提供绿色通道。据
悉，在2021中国心血管健康大会上，市
中心医院被评为胸痛中心远程心电信息
智慧平台建设单位。

项目启动阶段，漯河市中心医院副
院长、心血管内科学术带头人刘东亮多
次组织心内科各病区主任、护士长和科
室骨干进行集中培训，对首批100个基
层医疗服务机构名单结网布点，并出台
相关制度。各科主任、护士长冒酷暑带
领人员进乡镇、下社区、入街道，为每
个网点的基层医疗服务机构派送心电监
测仪，手把手培训医疗人员，把100台
穿戴式心电监测设备全部发放到位，将
经过培训的网点医疗人员纳入系统管
理。在全国“心电一张网”建设单位心
电图完成数量排名中，市中心医院连续
七周排名前十。

“群众如出现胸痛、胸闷、心慌等症
状，可就近到所在点位的村卫生室或乡

镇卫生院进行心电图检查。我院心电诊
断中心提供24小时实时、高效、精准的
远程心电判读，指导开展急危重症患者
救治。”刘东亮介绍，“心电一张网”项
目打通了救治患者的“最后一公里”，补
齐了基层医疗机构无专业心电图设备和
无专业医生的短板，把市级医院、基层
医疗机构和患者连接在了一起。

如何确保“心电一张网”全域覆
盖、全程管理？市中心医院按照心电诊
断中心业务流程，组织心内科专业技术
人员全天候值守，负责远程心电诊断工
作；建立健全管理体系，加强心电诊断
质量控制，确保静息心电图在10分钟内
出具报告、动态心电图在24小时内出具
报告；开通急性心血管疾病患者抢救绿
色通道，提高心血管疾病危重症救治水
平；开展“心电一张网”项目技术培
训，指导基层医疗机构开展心血管疾病
防治工作，持续推动该项目向基层发展。

“心电一张网”项目自今年5月运行
以来，共服务基层群众3673人、预警心
电图547例、危急值心电图53例，患者
均在第一时间得到了及时有效的处置，
大幅缩短了急危重心血管疾病患者救治
时间，提高了救治成功率，也让更多的
群众体会到基层检查、上级诊断、精准
救治的高效医疗模式。“‘心电一张网’
推动市级优质医疗服务不断下沉。我们
将在确保已建成的100个网点高效运转
的基础上进一步扩大网络覆盖面，把这
张阻击心血管疾病的健康网越织越密，
让更多群众受益。”市中心医院党委书记
王海蛟说。

密织“心电一张网” 基层也能看大病
——市中心医院“心电一张网” 运行纪实

本报讯（记者 范子恒）近日，
市住宅工程质量分户验收标准化示
范工地现场观摩会在天鑫丽水湾项
目施工现场举行。全市工程建设、
施工、监理单位代表参加了观摩会。

观摩会分为现场会议、展板讲
解和实地观摩三个阶段。会上，河
南千嘉置业有限公司、河南天桥建
设有限公司就分户验收的先进做
法、工程质量常见问题防治等作了
经验交流。会议还通报了我市获得
2022 年度河南省建设工程“中州
杯”（省优质工程）、2022年度上半
年河南省建筑工程质量标准化示范
工地奖项企业名单及2022年“质量
月”活动开展情况，对《漯河市住
宅工程质量分户验收指南 （2022
版）》 进行了解读，对分户验收

“一户一档”电子档案二维码制作过
程进行了讲解。

《漯河市住宅工程质量分户验收
指南（2022版）》的出台，标志着

我市新建住宅质量监管工作进入新
阶段，先验房后收房“漯河模式”
在全省率先创新实施了二维码“电
子档案”，推广了“一户一档”式分
户验收做法，还原了参建各方对户
内验收工作全过程，极大地保障了
业主权益。

在天鑫丽水湾项目5号楼，与
会人员通过扫描户内“一户一档”
电子档案二维码观看分户验收全过
程，实地了解房屋验收流程和验收
评定结果，把可能产生矛盾的交付
验房环节前置，提前化解矛盾，降
低投诉率。技术人员结合施工现
场，对工程质量常见的窗户渗漏、
尺寸偏差、墙体开裂等问题的具体
防治措施及精细化管控的亮点进行
了交流。河南千嘉置业有限公司在
完成分户验收后和交付业主之前组
织开展“业主开放日”活动，在活
动中积极搜集、整理业主意见，对
存在的问题及时整改。

住宅工程质量
分户验收观摩会举行

近日，市建设工程质量服务中心组
织全市11家检测机构的41名技术骨干
开展了质量检测机构业务知识竞赛。

本次竞赛采用闭卷形式，所考项目
为见证取样、主体结构、建筑节能和室
内环境四个类型，内容分为填空、
选择、判断、简答及计算题等。各
机构从业人员积极准备，以饱满的

热情投入考试当中。最终，漯河市
建鼎建设工程质量检测咨询有限公
司的沈哲等 4 名选手获得一等奖，
河南省水利基本建设工程质量检测
中心站的闫娟娟等 8 名选手获得二
等奖，河南光华建设工程质量检测有
限公司的孟元浩等12名选手获得三等
奖。 李栋良

市建设工程质量服务中心
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幽门螺旋杆菌是一种螺旋形、微厌
氧且对生长条件要求十分苛刻的细菌。
幽门螺旋杆菌能在人的胃内生存，感染
胃黏膜，造成胃黏膜的破坏，从而引起
消化性溃疡甚至胃癌。感染幽门螺旋杆
菌以后，患者消化性溃疡会反复发作，
治疗困难。

预防和控制胃癌已日益引起人们的
关注。有关研究指出，幽门螺旋杆菌生
存于人体胃幽门部位，是最常见的细菌
病原体之一。这种细菌感染首先引起慢
性胃炎，并导致胃溃疡和萎缩性胃炎，
严重者则发展为胃癌。据统计，初次感
染幽门螺旋杆菌年龄较早的人群萎缩性
胃炎及胃癌发生率高。幽门螺旋杆菌感
染与胃癌死亡率的高低呈现平行关系。
幽门螺旋杆菌寄生在胃黏膜组织中，
67%～80%的胃溃疡和95%的十二指肠

溃疡是由幽门螺旋杆菌引起的。慢性胃
炎和消化道溃疡患者的普遍症状为食后
上腹部饱胀、不适或疼痛，常伴有其他
不良症状，如嗳气、腹胀、反酸和食欲
减退等。有些患者还可出现反复发作性
剧烈腹痛、上消化道少量出血等。专家
认为，及早发现并及时有效地杀灭幽门
螺旋杆菌，对预防和控制胃癌有重大意
义。消灭幽门螺旋杆菌并非难事，90%
的细菌感染者经过两周的规范治疗后，
体内的幽门螺旋杆菌往往能被消灭。应
当进行全民普查，至少应该对接受过胃
部手术、有过胃病，或亲属中有过胃癌
的人进行检查，并对感染幽门螺旋杆菌
者进行治疗，这样能有效改善消化性溃
疡的治愈率，并能降低胃癌的发病率。

市第二人民医院消化肾病科及内窥
镜室开展C14呼气实验检查幽门螺旋杆

菌，无痛苦，安全方便。该院开展胃镜
和结肠镜等检查及内镜下息肉切除、内
镜下消化道早癌（病理显示的高级别上
皮内瘤变、中重度不典型增生）切除治
疗以及内镜下止血等治疗技术多年，在
幽门螺旋杆菌检测、诊断及治疗方面有
丰富的临床经验。如有需求，欢迎到医
院咨询。 市二院提供

幽门螺旋杆菌的预防和治疗

步骤一：总体原则。向上时吸
气，向下时呼气；拉伸、延展、打
开身体时吸气，收起时呼气；扭
转、折叠时呼气，身体回正时吸气。

步骤二：腹式呼吸。取舒适坐
姿或仰卧位，双手叠放在肚脐稍下
位置；轻闭嘴巴，用鼻子缓慢吸气
时腹部鼓起，呼气时腹部内收。反
复练习。

步骤三：肋间呼吸法。双手分
别放在肋骨外侧，吸气时肋骨向外
扩张，呼气时内收。反复练习。

步骤四：清理经络呼吸法。左
手放在左腿上；右手食指、中指弯
曲，然后将大拇指放在右侧鼻翼、

无名指放在左侧鼻翼；先按压住右
鼻孔，用左鼻孔吸气；然后松开右
鼻孔，按压住左鼻孔，用右鼻孔呼
气；再用右鼻孔吸气，然后松开左
鼻孔，按压住右鼻孔，用左鼻孔呼
气。反复练习。

特别提示：1.练习吸气时应保
持肩部放松，避免耸肩。2.腹部有
伤口或腹腔脏器存在疾病的人群避
免采用腹式呼吸法。3.老人或患有
风寒及肺部疾病、肺功能较弱的人
避免采用肋间呼吸法。4.练习呼吸
过程中如出现呼吸急促或呼吸有压
迫感，须缩短练习时间或暂停练
习。 本报综合

练瑜伽正确的呼吸方法
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装饰一新的小洞天阳光酒店。
图片由小洞天阳光酒店提供


