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简 讯

●近日，全市教育系统“铸
牢中华民族共同体意识”主题教
育活动评选结果出炉，漯河实验
高中获佳绩。该校教师吴阳阳报
送的课件 《加强民族团结 铸牢
中华民族共同体意识》获得特等

奖，学生殷湘茹的作文《让民族
团结的种子生根发芽》在征文比
赛中获得二等奖。

宋 晔
●近日，召陵区青年镇回墓

小学举行乒乓球比赛。 段莉莉
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教师随笔

习作习作园地园地

■郾城区裴城镇第二中心小
学 高 翰

我有一盏台灯，是我的心爱
之物。

这盏台灯陪伴了我七年。每
晚我写作业时，都是它大显身手
的时候。它伴随我在学习的道路
上披荆斩棘、攻克难关。

冬去春来，夏尽秋至，这盏
台灯伴我健康成长。晚上，它的
光芒让我不再害怕黑暗。它像妈
妈一样，在我迷茫的时候，为我
照亮前进的道路；在我无助的时
候，给予我温暖；在我失去信心
的时候，给予我鼓励。

有一段时间，我上课时注意
力不集中，每次测试成绩都不理
想，心情很低落。直到周末回到
家，晚上在台灯下写作业时，看
到台灯温暖的光芒，我才突然醒
悟，家人希望我快乐生活、用心
学习，我怎能继续消沉、不努力
上进呢？于是我迅速调整心情，
努力将之前落下的课程补起来。
在后来的考试中，我取得了优异
的成绩，找到了自信。

那晚，我坐在桌前，温和的
灯光照亮了我的成绩单，我开心
地笑了。

指导教师：何玄冰

一盏小台灯
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■本报记者 李文姣
源汇区嵩山路学校音乐教师王红

彩从教二十多年来，在三尺讲台上
辛勤地播撒爱的阳光雨露，奏响爱
的乐章。

王红彩说：“音乐课很容易被学生
喜欢，但想要上好却很难。我要让学生
感受到音乐的美，不是只会唱几首
歌。”为此，王红彩不断改进教学方
法，对学生进行审美教育、情操教育、
心灵教育。

在音乐课上，她打破常规的教学模
式，除了音乐知识教学，还领着学生走
进大自然，带他们聆听虫鸣蛙叫，感受
大自然的无穷魅力，倾听大自然演奏的
奇妙乐章。她的音乐课深受学生们欢迎。

教学之外，王红彩爱学习、爱钻

研。她学习音乐教育专家郭声健的《音
乐教育情书》、中央音乐学院教授周海宏
的《学校音乐欣赏课新思路》，不断提升
自己的教学水平，并根据教学实践撰写
论文，屡获奖项。

今年 9 月，嵩山路学校举办“立
人”文化节，王红彩负责口风琴社团的
节目排练。她从音准和节奏的训练、
发声的方法、情感的表达等方面教
起，循循善诱，不厌其烦。排练时，
王红彩发现二 （5） 班一个学生的声音
条件有优势，想让他参加演出。其他
老师和学生知道后，都劝告她：“这孩
子可调皮了，肯定不听你的指挥。”王
红彩思虑再三，还是决定让这个学生
参演。在她的耐心引导下，这个学生
不仅充分发挥了自己的声音优势、增

强了自信心，还一改脾性，认真参与
排练、配合打击乐器伴奏。王红彩
说：“我们不能只关注成绩优秀学生，
忽视了另外的学生。他们有时只是缺
乏自信，也渴望得到老师的肯定与赏
识。我们要用心关注这些学生，不让
他们感到失落。”

王红彩先后被评为源汇区师德先进
个人、源汇区教学标兵、源汇区优秀
教师。她执教的优质课 《咏鹅》 获得
市信息技术与课程融合优质课例大赛
一等奖；微课 《彩色的中国》 获得省
第二十四届教育教学信息化交流活动
三等奖。王红彩说：“单纯的技能训练
不是美育。音乐老师的教学目的不是
教音符，而是要把音符变成翅膀，带
着孩子们飞向快乐的未来和远方。”

王红彩：用音乐陶冶学生情操

10月14日，漯河市第二高
级中学国防教育社团开展了“预
防青少年毒品犯罪——禁毒宣传
教育”主题教育活动，教育和引
导学生远离毒品，增强学生的禁
毒防毒意识。

该校高二（5）班学生邵迎
迎向大家介绍活动流程，并宣读
活动倡议书。省青少年毒品预防

教育优秀教师、该社团指导教师
宋国民组织社团成员观看青少年
禁毒宣传影片，向社团成员发放
禁毒宣传材料，并举办了禁毒知
识讲座。活动中，各小组代表人
进行发言，一致表示要从自我做
起，远离毒品，努力学习，争做
新时代的好学生。

楚一帆

漯河市第二高级中学

开展禁毒宣传主题教育

10月21日，漯河四高召开
“我与校长面对面”学生代表座
谈会，该校领导班子与学生代表
深入交流，了解学生诉求，倾听
学生心声。

座谈会上，该校副校长柳汝
良介绍了学校餐厅管理运营模
式、配套基础设施管理和免费开
水供应情况，副校长丁永刚介绍
了疫情防控、安全管理、住宿生

管理、文明校园创建等工作开展
情况。

学生代表就近期课程学习、
校园文化活动、宿舍生活、餐饮
和疫情下思想动态等方面的感受
畅所欲言，对学校的疫情防控措
施表示理解与认同。与会领导认
真倾听并详细记录了学生代表的
意见与建议，现场解答了学生代
表提出的相关问题。 丁 佳

漯河四高

召开“我与校长面对面”座谈会

作为班主任，我经常被班里的一些人
和事感动。

班里的“角落战士”付子言、韩心
茹、赵倩倩、袁紫涵是每天早读进班的前
四名学生。到教室之后，他们就站在教室
的前、后、左、右四个角落大声读书。开
学一个多月了，每天如此，他们为班级营
造了良好的学习氛围。“角落战士”是班
里学生给他们起的名字，我觉得非常贴
切。面对学习压力，他们不惧困难、积极
进取，浑身充满了力量，像战士一样在学
习的战场上“战斗”。我无数次地被他们
感动。

我交给班里学生李启航和黄浩的任务

是每天晚自习结束后，关灯、关电脑、开
紫外线灯。就是这样很小的事情，他们把它
装进了心里。开学一个多月来，教室由亮到
暗的每一个时刻，都让我心里很踏实。能把
小事做好，他们会越来越有责任感。

开学报到那天，雨下得很大。正忙着
准备工作时，我接到学校通知说要组织家
长志愿者到学校帮忙。看着窗外的瓢泼大
雨，我不免有些担忧，会有人愿意来吗？
我在班级微信群里发了征集志愿者的通知
后，学生李启航的爸爸第一时间报了名。
那天，他穿着紫色的透明雨衣，戴着口
罩，动作利索地把箱子从车上卸下来搬到
测温通道里，没一会儿，他的鞋子、衣服

都被雨水打湿了。看着他在雨里坚守两个
多小时的身影，我的眼眶湿润了。

我感觉班里的学生也像我一样容易被
生活中的某些瞬间感动。

一天，班里的张同学在微信朋友圈里
吐槽：“我已经被这些题目搞疯了……”
我看到后，十分理解她的心情，便在她交
上来的日记里留言：“昨天看到你发的朋
友圈了，安慰下你。”第二天看到她在我
的留言下回复：“有被老班安慰到。”顿
时，我感觉和她的心理距离近了许多。记
得后来，张同学在日记里还写过：“老班
出差的第一天，我还挺想她……”看到
后，我心里涌起一股暖流，笑容不自觉地

爬上了嘴角。我由此明白，老师要能与学
生共情、要善于捕捉教育时机，获得学生
的认可。

这学期，我在班里举行了“分享我
的真实故事”主题演讲比赛。轮到我演
讲时，我给学生分享了他们让我感动的
一些瞬间，讲到动情之处眼睛里泛起了
泪花、声音变得哽咽，学生也随之动
容。

我觉得，只要老师在工作中对学生用
心去爱、方法得当，就会感动学生。我们
需要做的就是坚守教育初心，心存热情，
不断提升专业素养，与学生共同成长。

漯河实验高中 田 雅

捕捉感动瞬间 走进学生内心

10月16日以来，临颍一高持续开展“阳光体育”活动，丰富学
生的校园生活，缓解学习压力，增强学生体质。图为该校“校长
杯”男子篮球比赛现场。 本报记者 杨 旭 摄

10月20日，郾城中学举办“我最喜欢的一本书”好书分享会。 潘 琼 摄

2020年秋，一群可爱的孩子出现在我
的世界。他们天真善良，但由于学习方法
有问题、家庭教育缺失，其中一部分学生
出现了学习动力不足、身体素质较弱、心
理状态不佳等问题。对此，我制订了多项
班级目标，助力学生健康快乐成长。

班主任要教育好学生，不管是生活还
是学习，都必须从自身做起，为学生树
立榜样。例如，要求学生养成良好的卫
生习惯，自己就应注意仪表仪态；要求
学生遵守校纪校规，自己就要先做到不
迟到、不早退，树立良好的师德师风；
要求学生勤奋努力、热爱劳动，自己就
和学生一起制订班级值日表，开展劳动
比赛，一边指导他们如何做，一边身体

力行做示范，和他们一起做好值日生工
作。

我向来把增强班级凝聚力作为班主任
工作的重点。每次活动，我都利用班会教
育学生：“无规矩不成方圆。咱每个人的
行为代表的是整个班级的形象，乃至整个
年级、整个学校的形象。希望大家重视每
一次活动，发挥自己的优势，为集体赢得
荣誉。”我还经常鼓励学生自行制订每日
学习计划表，并坚持完成任务，以此提升
学生的自我控制力。

只有掌握适合自己的学习方法，才能
提高学习能力，学好知识、学到知识。因
此，我在日常教学中主要做好“三抓”：
抓习惯、抓课堂、抓作业。

抓习惯。我培养学生提前预习新课的
习惯；引导学生学会从题干中找关键词，
培养他们认真审题的习惯；举办班级板
报、手抄报等比赛，让他们养成规范书写
的习惯。

抓课堂。一节课45分钟，学生的注
意力难免会分散。对此，我在课堂上少讲
多练，时刻关注学生的听课状态，并经常
举行“勇士闯关PK”，提高学生学习的主
动性和积极性。

抓作业。结合“双减”政策，我根据
学生的学习程度布置了有针对性的作业，
提高他们对知识的应用能力。此外，我通
过学生的作业判断他们对知识的掌握情
况。在辅导学生时，我注重培养其错题整

理和错因分析的能力，经常鼓励他们大胆
质疑、相互讲题，巩固所学知识。

我和学生共同提出了“拒绝零食进
校园”的倡议，设置班级体育安全监督
员，组织学生积极参加室外活动；举行
家庭运动打卡活动，让学生在家与父母
每天共同锻炼半小时，从体育锻炼中收
获快乐和健康。

初中生的心智还不成熟，不能正确、
客观地评价自己，会有不同程度的心理压
力。这就需要班主任做好学生的心理疏导
工作，帮助他们走出困境。记得中考前一
个月，班里一个各方面都很优秀的女孩因
为学习压力过大，出现了明显的焦虑情
绪。我发现后，及时与她谈心，帮她疏导
压力。最后，她如愿考取了理想的高中。

担任班主任这两年，我在坚持学习的
同时，不断改进教学方法，用爱心和责任
心督促自己成为一名富有智慧的“园
丁”。今后，我会继续努力为教育事业贡
献力量。 市实验中学 赵清利

我的教育梦

■高丙成
环境是重要的教育资源。儿童与自然

环境、社会接触愈多，其知识就愈丰富。
幼儿的学习以直接经验为基础，亲近、了
解、体验大自然是儿童的天性。目前，越
来越多的幼儿玩教具和材料是由制造商生
产的，以往那些取材于大自然的材料逐渐
被工艺化的产品所取代。因此，幼儿园要
根据现有条件和资源，充分利用自然环境
和社区教育资源，因地制宜、就地取材，
创设开放的区域活动空间，提供符合幼儿
年龄特点的玩具、操作材料等，营造安
全、自然、开放、富有挑战的教育教学环
境，支持幼儿自主选择和主动学习，激发
他们学习的兴趣与探究的愿望。

在农村地区，各种农作物、野花、野

草、野果等种类丰富，教师可以用乡土材
料，如竹子、稻草、棕树皮、玉米棒等，
为幼儿布置具有自然特点的区域、墙饰，
张贴乡土物产、风景名胜图片等，使幼儿
在潜移默化中受到情感陶冶的同时，增进
对自然的感知与了解。而且，贴近生活的
内容能满足幼儿的兴趣和需要，吸引他们
的注意力，更好激发他们学习的主动性和
积极性。

山川河流、树木花草等都是幼儿生活
的一部分。但在一些地方，幼儿园的教育
活动主要来自书本、教材，或者是教师预
设的材料，真正源于幼儿日常生活的活动
还比较少。幼儿园教师要充分挖掘大自然
的教育价值，为幼儿创造接触、了解、探
究自然的机会，支持幼儿在日常生活中自

主探索发现、自主解决问题，在自然生活
中促进幼儿全面发展。教师可以和幼儿一
起观察花草树木、飞虫鸟兽等，引导幼儿
感受大自然中色、光、形、声的美妙和四
季变化的奥秘；通过除杂草、为树木浇水
等活动，激发幼儿保护环境从自我做起的
意识。

游戏是幼儿的基本活动，是幼儿的生活
方式。幼儿在游戏中生长，在游戏中发展。
遗憾的是，有的幼儿园教师习惯采用粉笔和
黑板的方式进行填鸭式、符号化的集体教
学，不能有效保障幼儿自主游戏的权利，无
法落实以游戏为基本活动的要求。因此，幼
儿园教师要多鼓励和支持幼儿走进自然、回
归自然，与自然亲密接触，注重儿童游戏中
游戏场地、游戏目的、游戏方式、游戏材料

的自然性，借助大自然中的低结构材料，开
展形式多样的野趣游戏，支持幼儿在大自然
中自主探索、主动学习、丰富体验。教师也
可以用绘画、表演、讲述等方式表达游戏过
程、体验、感悟等，引导幼儿在大自然中探
索，在游戏中学习，促进幼儿身心和谐发
展。

田野稻穗、小河流水、花鸟鱼虫等是
幼儿园宝贵的教育资源，通过开展“稻
谷的一生”等游戏活动，丰富自然游戏
的内容和形式，能够让幼儿从稻谷的播
种、施肥、除草、浇水、收割过程中感
受春的气息、夏的味道、秋的收获、冬
的诗意，使幼儿在真看、真听、真感受
的基础上体验农村劳作，最终促进幼儿
健康快乐成长。

把自然资源巧妙融入学前教育

■漯河小学三（13）班
闫祎桐

国庆假期的一天，爸爸、妈
妈带我和弟弟去了漯河城市展览
馆参观。

展览馆有六个厅，让我印象
深刻的是水序厅、字序厅、牛序
厅和食序厅。

一进入水序厅，我就被墙上
的沙澧两河美丽风光画吸引了。
往里走，我们依次看到了远古时
期生活在这片土地上的人祭
祀、捕猎、酿酒的场景，看到
了千年前古城的建筑模型，还
有明清时期的繁华街道——文
昌街，各种场景和模型做得栩栩
如生。置身其中，我仿佛穿越了
时空，回到了古代。

穿过水序厅，便来到了字序
厅。漯河是“字圣”许慎的故里。
在字序厅，我了解到许慎先生编纂
的《说文解字》是世界上最早的字
典之一。我还和爸爸、弟弟一起体
验了“汉字英雄”互动游戏，学到
了很多关于汉字的知识。

接着我们来到了牛序厅。首

先映入眼帘的是一座拓荒牛的雕
塑。它代表着漯河人开拓进取、
踏实苦干的精神。我还看到了很
多漯河的老照片。妈妈说拍这些
照片时她还没有出生呢！

作为一个“小吃货”，食序
厅也令我印象深刻。漯河是国家
食品名城。食序厅的墙上展示了
几十种漯河特色美食图片，引得
我垂涎三尺。在这里，我知道除
了我爱吃的双汇、卫龙外，还有
其他几十种食品品牌出自漯河或
在漯河有建设基地。我真为我的
家乡感到骄傲！

最后，我们乘坐4D飞船观
看了漯河城市宣传片，身临其境
地“游览”了漯河的美景，刺激
又好玩！

短短两个小时的参观，让我
深深感受到漯河是一个历史悠
久、文化底蕴深厚、美食丰富、
生态宜居的城市。我爱我的家乡
漯河。我要更加努力学习科学文
化知识，像先辈们一样，把家乡
建设得更加美丽！

指导教师：吴 丹

记一次有意义的活动
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