
食物补钙。饮食与我们的生活
息息相关，是人体钙的主要来源。
含钙量多的食物有木耳、芝麻酱、
牛奶、豆制品、鱼、虾、海带、菠
菜、芹菜等。木耳对肺、血管都有
清洁的作用，心血管、肺部疾病患
者可多食用木耳。菠菜、芹菜作为
蔬菜中含钙量较高的食物，纤维素
含量也较高，对于有便秘的骨质疏
松患者特别合适。但是，一些人群
在食用各种钙含量高的食物时也要
注意以下情况：比如，芝麻酱含钙
量较高，但其含脂量也较高，肥
胖、脂肪肝、高脂血症等患者要控
制食用量；牛奶补钙，但是容易出
现胃肠道胀气的人群不建议喝，可
以将纯牛奶更换成优质酸奶；鱼虾
类食物不仅含有钙质，还含有优质
蛋白，但嘌呤含量较高，痛风患者
尽量不要食用；海带类产品含有丰
富的碘，甲状腺疾病患者应少量食
用。

钙片补钙。除了食物以外，钙片
也是常见的补钙方式。我们平时吃的

钙片分为无机钙和有机钙两种。无机
钙即碳酸钙、氯化钙、磷酸钙等。
由于无机钙的吸收需要胃酸的参
与，所以要在饭后半小时内服用。
有机钙即醋酸钙、葡萄糖酸钙、乳
酸钙等。由于其吸收不需要胃酸参
与，所以可在任何时间服用。人们
在睡眠时，血液中的钙水平下降使
得肠道的钙更容易被血液吸收，补
充到骨组织中，所以在睡前服用钙
片是很好的选择。一般每日的钙剂
补充量以 800mg/d～1000mg/d 为
宜。

另外，补充钙质的同时，切莫
忘记补充维生素D。维生素D的主
要功能是调节钙、磷代谢，促进小
肠中钙离子的吸收及骨质钙化。维
生素D由皮肤光解阳光中的紫外线
生成，建议多晒太阳，以补充补维
生素D。如果口服补充维生素D，成
年人的推荐量为200IU/d，老年人
的推荐量为400IU/d～800IU/d；治
疗剂量可以在800IU/d～1200IU/d。

市中心医院疼痛科 刘亚东

怎样正确补钙 女性生产过程中产生的疼痛比较
剧烈，持续的产痛还会产生以下副作
用：一是氧耗增加，产妇过度换气致
使胎儿缺氧。二是增加心血管负荷，
加大产妇患心血管疾病的风险。三是
增加产妇血液中糖和脂肪酸的含量，
致使胎儿酸中毒。四是使产妇体内血
管活性物质增加，致使胎盘血流量减
少。五是使产妇焦虑、恐惧，甚至引
发产后抑郁等。

虽然剖宫产可以解决分娩疼痛问
题，但也为产妇带来一系列影响：除
了麻醉和手术风险之外，术后产妇月
经不调、宫外孕、慢性盆腔炎和贫血
的发生率均比自然分娩的高，且孩子
会丧失在产道中的皮肤感觉、压迫感
觉、运动感觉、温度感觉。这些感觉
会对孩子的神经系统产生良好的刺
激，是新生儿早期智力开发的第一
课；而且产道对孩子肺部的挤压更有
利于羊水的排出，减少肺部感染概
率。

一些孕妇想顺产又怕产痛，不知
到底选择哪种生产方式。市骨科医院
麻醉科副主任医师韩庆峰介绍，椎管
内分娩镇痛成熟、安全、有效，可为
选择顺产的妈妈缓解产痛。

“经验丰
富的麻醉医
师会在产妇
腰部椎体处
进行穿刺置
管，并连接

电子药剂盒。药盒会定时、定量地持
续泵注药物为产妇镇痛。药物是由低
浓度的局部麻醉药加配低浓度的阿片
类镇痛药构成，安全、有效镇痛，既
不影响胎儿，也不影响产妇的肌力、
宫缩、产程和运动。”韩庆峰说。

市骨科医院提供

分娩镇痛知多少

近日，一名58岁的男性患者突发
胸痛、胸闷转入市六院（市心血管病
医院）就诊。经心电图检查，显示该
患者窦性心律过缓。与家属沟通病情
后，该院医护人员为患者行冠脉造影
术后经综合诊断，确诊为冠状动脉起
源异常。该院心内科团队立即给予其
药物治疗，患者病情逐渐稳定，目前
已转入胸外科进行治疗。

什么是冠状动脉起源异常？市六
院（市心血管病医院）心血管内科一
病区主任郏战涛介绍，冠状动脉起源
异常是一类先天性冠脉畸形，通常是
指左、右冠状动脉未能正常地从相对
应的主动脉窦起源，而是异常开口于
对侧主动脉窦或无名动脉、升主动脉
或对侧冠状动脉甚至是肺动脉，并伴
有冠状动脉走行的异常。主要分为以
下三大类：

起源于主动脉。1.患者左冠状动脉
双开口于左冠状动脉窦，在介入诊疗
中往往对导管进行顺时针或逆时针的
微调即可完成介入诊疗。2.冠状动脉起
源于患者对侧主动脉窦或无冠状动脉
窦，其中以右冠状动脉开口于左冠状
动脉窦常见，也可能是回旋支开口于
右冠状动脉窦或无冠状动脉窦。左主
干和前降支开口于右冠状动脉窦或无
冠状动脉窦者少见。此类畸形存在运
动时猝死的风险，多见于年轻人，动
脉粥样硬化风险也高于正常冠状动
脉，常需要外科干预。3.冠状动脉高位
开口，即开口于冠状动脉窦与主动脉
分界线的脊上方的主动脉壁，以右冠
状动脉开口于高位主动脉多见。

冠状动脉缺如。多见右冠状动脉
缺如或回旋支缺如。对该类患者造影
时，在特定体位可见相应心肌灌注区
冠状动脉血管发自于对侧冠状动脉，
如右冠状动脉发自于前降支或回旋
支，或回旋支发自于右冠状动脉。前

降支发自于对侧冠状动脉者少见。
起源于肺动脉。左冠状动脉起源

于肺动脉者预后较差，多于出生后一
年内迅速进展为心衰。右冠状动脉异
位开口于肺动脉者预后相对较好，多
在成年后行造影术时发现，术中可见
左右冠状动脉之间的交通支。该类情
况多不适于介入干预。

市六院提供

警惕冠脉起源异常
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■专家链接
韩 庆 峰 ，

市骨科医院麻
醉科副主任医
师。2001 年从
事临床麻醉工
作，分别在郑
州大学第一附
属医院、河南
省 儿 童 医 院 、
301 解 放 军 总

医院手术麻醉中心进修。2011 年 11
月，他被卫生部选派到赞比亚南方省
医院开展援外医疗工作；2022 年 6
月，到新疆伊吾县淖毛湖镇中心医院
开展援疆工作。他曾在国家级、省级
期刊发表多篇论文，有丰富的临床麻
醉经验。

■专家链接
郏 战 涛 ，

市 六 院 （市 心
血 管 病 医 院）
心 血 管 内 科 一
病 区 主 任 。 他
是 中 国 心 脏 联
盟 心 血 管 疾 病
与 康 复 学 会 河
南 漯 河 联 盟 第
一 届 委 员 ， 先

后到河南省人民医院、武汉大学中南
医院进修，擅长冠心病及各种原因所
致的急慢性心力衰竭、心肌炎、心肌
病、心律失常和高血压病、高脂血症
的诊治，在急危重症抢救、各种穿刺
操作技术、继发性高血压筛查、冠心
病的诊治及介入治疗和心律失常的诊
治及起搏器置入、射频消融术等方面
具有丰富经验。

本报讯（记者 杨三川） 10月25
日，第六届河南省医院品质管理成果大
赛举行，市骨科医院（漯河医专二附
院）外三科、手术部、麻醉科组成的参
赛团队荣获多维管理工具组二等奖。

此次比赛吸引了全省48家医疗机
构的150余个团队参与。经过大赛组
委会评审，市骨科医院护理部组织报
送的参赛项目“一例患者术前进食致
手术延迟的RCA分析报告”从众多参
赛项目中脱颖而出，获得佳绩。

近年来，市骨科医院高度重视护
理工作，不断完善制度和流程，构建
风险屏障，将更多质量管理工具科学
应用于护理质量管理，提升护理品
质，更好地保障了患者就医安全。该

院护理部为规范和促进多维管理工具
在护理质量与安全管理中的应用，通
过培训和标准化的风险管理，有效减
少了护理不良事件的发生。今年 2
月，该院组织内训师团队举办了两期

“根本原因分析法 （RCA） 护理骨干
培训班”，各科护士长、质控员及参与
质量改善的护理骨干共79人参加培
训，并分组进行了实操演练及成果展
示，进一步增强了护理人员及时发现
问题并运用管理工具分析解决问题的
能力。今年9月，该院质管办举行了

“持续改进质量 提升管理水平”质量
管理工具应用案例大赛，员工的质量
管理意识得到增强，运用质量管理工
具的水平进一步提高。

全省医院品质管理成果大赛举行

市骨科医院荣获二等奖

近期天气忽冷忽热，人们易出
现鼻塞、打喷嚏、流鼻涕、鼻干、
流鼻血等症状，为正常生活带来了
困扰。此时，医生往往会为患者开
滴鼻剂以缓解症状。那么，我们该
如何正确使用滴鼻剂呢？

一、滴鼻液使用前要适当清理
鼻腔。如果鼻腔内有痂，建议使用
温水清洗，等痂变软后及时取出，
再使用滴鼻液。

二、滴鼻液使用时可采用仰卧
垂头位或侧头位两种姿势。仰卧垂
头位即平卧后头尽量后仰，肩部可
适当用枕头垫高，鼻孔向上，最好
头部垂下，使鼻腔低于口部和咽
部，避免药液流入咽腔。将药液滴
入患侧或双侧，每侧3滴～4滴。药
液滴入后，用手指轻捏鼻翼数次，
使药液布满鼻腔，保持滴药姿势3分
钟～5分钟再坐起，以便药液充分和
鼻腔黏膜接触，同时避免药液流入
咽喉而引起不适。侧头位是头部偏
向一侧，肩下垫枕，将药液滴入鼻

孔2滴～3滴。
三、使用不同滴鼻剂的注意事

项。如果同时使用多种滴鼻剂，每
种滴鼻剂的使用应间隔3分钟以上，
以免药物疗效降低或引起不良反
应。如果同时需要使用能使鼻黏膜
血管收缩的滴鼻剂和有消炎作用的
滴鼻剂，则应该先用收缩剂，这样
能使鼻腔通畅，利于之后使用的消
炎药物的分布和吸收。一般不建议
连续使用能收缩鼻黏膜血管的药液
超过一周。各种滴鼻剂还有其他注
意事项应在使用前咨询医生并详细
阅读使用说明。

四、滴鼻的操作方法和药物反
应。滴鼻剂的滴头尽量不要进入鼻
腔深处，以免污染药液。滴鼻之后
不要马上坐起来，等滴鼻液与鼻腔
黏膜充分接触后，适当轻轻吸气，5
分钟后再起身。滴鼻后出现口苦是
因滴鼻液流入了口中，将其吐出即
可。

市中心医院药学部 杨晓玉

滴鼻剂的使用方法

癌症就是恶性肿瘤，严重影响
人们的生命健康。日常工作中，经
常会有患者及其家属咨询医生：这
例癌症是早期还是晚期？

我们所说的癌症早期与癌症晚
期指的是恶性肿瘤分型、分级和分
期。从专业的角度来讲，肿瘤的分
型、分级和分期是用于判断恶性肿
瘤（癌症）生物学行为与预后评估
的重要依据。

临床常用的肿瘤分期方法为
TNM分期法。T指原发肿瘤的情
况。有些肿瘤的T分期是依据肿块
大小及与周围组织的关系来定的，
如乳腺癌、肺癌等；而有些肿瘤是
根据其浸润深度来定的，比如胃
癌、肠癌等。总之，它们依次用
T1～T4表示。N是指区域淋巴结的
转移情况，没有转移就用N0表示，

有转移的根据具体情况用N1～N3表
示。有些肿瘤的淋巴结是根据转移
淋巴结所在的部位来定的，如肺
癌；而有些则根据转移淋巴结的个
数来定，如胃癌和肠癌。M是指肿
瘤有没有转移到其他器官，没有转
移就用M0表示，有转移就用M1表
示。例如：T1N0M0 就是早期癌
症，相反T4N2M1就是晚期癌症。
所以，TNM分期中数值越小，表示
病情越轻，病人的预后也越好。

癌症到底是早期还是晚期往往
需要临床医生综合多种因素、多项
检查，经过全面评估后得出，并不
是做了某一项检查就能下结论的。
所以，患者和家属在等待检查结果
时要多一些耐心，与医生积极配
合，才能得到科学、严谨的答案。

市中心医院病理科 杨 娟

癌症如何分期

秋冬季是心肌梗死、心绞痛的
高发期。心脏出现问题前往往会发
出预警信号，所以我们要及时关
注、及时就医。

冠心病的典型症状是胸闷或胸
痛，常出现在激烈活动后以及情绪
激动、饱餐后，发作时间一般持续3
分钟～5分钟。如果持续不缓解，可
能是出现了更严重的心肌梗死。

心绞痛和心肌梗死的本质区别
在于血管狭窄的程度。心肌梗死是
患者的血管呈完全闭塞或是几乎闭
塞状态。此外，二者的差别还有以
下几点：

1.心绞痛往往有明显的诱因，比
如高强度的运动、过度劳累、情绪
激动、受寒、饱食后等。心肌梗死
除上述诱因外，也可发生在休息时。

2.心绞痛持续时间较短，一般在
5分钟～10分钟。心肌梗死的疼痛
时间要明显长于心绞痛，一般在20
分钟以上，也会达到1～2小时甚至
更长。

3.心绞痛是一种发作性的前胸或
左胸的疼痛或者是闷痛，疼痛可放
射至心前区、上肢、下颌咽喉部。
心肌梗死的疼痛为压榨痛，非常剧
烈并伴有大汗，部分患者会有濒死
感。

4.心绞痛患者通过休息或服用一
些扩张血管的药物以后往往能够缓

解症状。心肌梗死患者休息、服用
药物后，症状也不容易得到缓解，
往往需要紧急救治。若患者急性心
肌梗死期间出现并发症，预后较差。

疼痛有诸多因素，如果自己无
法确定，最好请医生进一步明确和
诊断。

为了保护我们的心脏，在日常
生活中要注意养成以下好习惯：健
康饮食。少油少盐，严格控制盐和
脂肪的摄入量。规律锻炼。规律、
合理的运动不仅能强身健体，还能
有效保证脏器功能正常运转，预防
疾病。管理体重。只要体重能控制
在合理范围，心脏疾病的危险因素
就有望逆转。定期检查身体。定期
做常规性的身体检查，有利于我们
早期发现疾病。

市健康教育所提供

关注心脏发出的“警报”

泌尿系结石是一种常见疾病，结
石可见于肾、膀胱、输尿管和尿道的
任何部位。以肾与输尿管结石常见。

一般来说，结石由肾脏产生，
是晶体物质 （如钙、草酸、尿酸、
胱氨酸等） 在肾脏的异常聚积所
致。输尿管结石一般是肾结石在排
出过程中暂时受阻在输尿管的狭窄
处所致。膀胱结石是指在膀胱内形
成的结石，分为原发性膀胱结石和
继发性膀胱结石。前者是指在膀胱
内形成的结石，多由于营养不良引
起，多发于儿童。随着我国经济的
不断发展，儿童膀胱结石现已呈下
降趋势。后者则是指来源于上尿路
或继发于下尿路梗阻、感染、膀胱
异物或神经源性膀胱等因素而形成
的膀胱结石。

明确原因很重要。如果得
不到有效的治疗，病情很容易
复发。比如，有些患者的结石
是因膀胱出口梗阻、前列腺肥
大而引起的，如果单纯把结石
处理掉而没有解决病因，还会
反复出现。

赵 勇

什么是泌尿系结石

人之所以能看到东西，主要是眼
底视网膜感光细胞 （视细胞） 的作
用。黄斑区位于视网膜中心凹部，面
积只有针头大小，是感光细胞集中区
域。黄斑区是人能看到物体的关键部
位，一旦发生病理改变，感光细胞
（视细胞）就会失去功能而致人失明。
黄斑变性是国际眼科界公认的最难治
的眼病之一。

眼底黄斑变性临床上分为萎缩型
老年性黄斑变性和渗出型老年性黄斑
变性，两者临床表现有所不同，病理
发展也不同。萎缩型老年性黄斑变性
的患者多在45岁以上，双眼同时发
病，视力下降缓慢；渗出型老年性黄
斑变性患者的视力会急剧下降。

眼底黄斑变性是一种慢性眼病，
可引起不可逆的中心视力下降或丧
失。老年性黄斑变性多发生在45岁以
上，年龄越大，发病率就越高。中老
年人平时生活中要注意避免造成黄斑
区损伤的因素，一旦视力出现改变或
视物变形，要及时就诊，明确病因及
诊治，保护好视功能。

漯河中西医结合眼科医院提供

何为眼底黄斑变性
■专家链接

梁 振 华 ，
漯河中西医结
合眼科医院院
长，市第六、
第七届人大代
表，市知名中
医专家，河南
省健康促进会
委员。他是我
省较早采用中

西医结合诊治眼部疾病的专家之一。他
从事眼科临床工作30余年，在治疗黄斑
病变、眼底病变、视网膜病变、眼底出
血等方面有独到之处。

青春期是人从幼稚走向成熟的重要
时期。这一时期，家长最关心的是青少
年心理问题。那么，青少年可能会出现
哪些心理问题？

心理障碍。青少年心理疾病中最常
见的是抑郁症。严重抑郁症可能导致青
少年自杀。

产生性烦恼和性困惑。性烦恼的产
生是由于青少年性意识觉醒后的生理需
求与社会行为规范的矛盾所致。性困惑
是青少年对自身性发育、性成熟的生理
变化产生好奇及探索心理。社会伦理道
德的约束和对性教育的神秘化，常会导
致青少年出现心理冲突。

学习压力。学习负担过重，常给学
生带来沉重的心理压力，如考试焦虑、
厌学等。

人际交往的压力。随着年龄增长，
青少年独立意识逐渐增强，与社会的接
触也越来越广泛，进行社会交往、发展
亲密的伙伴关系是青少年的一种精神需
求。为避免在人际交往中产生压力，青
少年要学会接纳自己，不过分苛求自
己，在实践中增强信心、找寻技巧。

希望广大青少年的父母和老师正确
看待青少年心理问题，并采取科学、有
效的方法应对，为孩子的身心健康护
航。 常耀军

重视青少年心理问题
■专家链接

常 耀 军 ，
市 精 神 病 医 院
主 治 医 师 ， 副
院 长 ， 门 诊 部
主 任 ， 本 科 学
历 。 他 是 国 家
二 级 心 理 咨 询
师 、 河 南 省 中
西 医 结 合 精 神
专 业 委 员 、 河

南省医师协会精神科医师分会委员，
从事精神科临床治疗二十多年，对精
神科常见疾病能进行正确的诊疗，临
床经验丰富，多次到河南省精神病院
进修，擅长青少年心理疾病的治疗，
对头疼、失眠、焦虑、抑郁等各种精
神疾病的治疗有独到见解。

在产科临床工作中，输血是重要
的治疗手段之一。早在1818年，英国
妇产科医师 James Blundell 公布了
10例输注人血挽救大出血患者的病
例，5人被成功救活，其中4人是产后
出血的妇女。

妊娠和分娩是种特殊的生理过程，
妊娠期女性常发生明显的血液学生理改
变，有以下几个特点：一是妊娠期女性
血容量和红细胞容量均显著增加，其中
血容量增加更为显著，极易出现高血容
量和生理性贫血；二是由于血容量增
加，血红蛋白正常的孕产妇可耐受失血
500毫升而无任何症状；三是孕产妇的
血液处于高凝和低纤溶状态，故产科大
出血容易诱发弥散性血管内凝血，成为
孕产妇死亡的主要原因。

分娩过程中和分娩后的严重出血

是导致孕产妇死亡、患病和残疾的主
要原因，获得安全、充足的血液和血
液制品以及合理、安全利用输血在全
世界许多国家仍面临重大挑战。因
此，及时获得安全的血液和血液制品
对于预防孕产妇死亡起着至关重要的
作用。 市中心血站提供

孕产妇输血治疗的重要性

■专家链接
赵勇，主

治医师，漯河
柳江医院 （柳
江社区卫生服
务中心） 微创
泌尿外科、介
入超声微创诊
疗康复中心主
任、业务副院
长。他先后在

河南科技大学第一附属医院、省人民医
院、郑州大学第二附属医院进修，曾获
市“优秀百名医师”称号。他擅长肾、
输尿管、膀胱及尿道结石腔内微创碎石
取石术及前列腺增生症、膀胱肿瘤等疾
病的腔内微创手术治疗。


