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祁山路与会展路交叉口向南约 30 米路西，
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北，路牌方向指示错误。
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■陈全义
郾城区孟庙镇何庄村的青龙舞已

有100多年历史，被列入省级非物质文
化遗产名录。以前只能在节庆或者庙
会上才能见到的青龙舞，经过传承、
创新，如今演变成健身龙，与体育运
动融合，不仅起到锻炼身体的作用，
还丰富了群众文化生活。这条“龙”
被颍河龙非遗艺术团玩出了新花样，
不仅“活”了，而且“火”了。

许多非物质文化遗产经历了数百
年甚至几千年，至今依旧代代守护，
在小范围内传承，但也面临后继无人
的尴尬境地。保护与传承非遗文化的
目的不仅仅是坚守传统，更关键的是

要使其永葆生命力，让非遗穿越历
史，照进现实，动起来、活起来，让
现代人领略到非遗文化的魅力，尤其
要让广大青少年自觉走近非遗、了解
非遗、喜欢非遗。在这一点上，颍河
龙非遗艺术团激活了非遗沉睡的因
子，让非遗重现生机与活力。

颍河龙非遗艺术团对非遗的传承
和创新具有标本价值和借鉴意义。一
是把传统的大型龙变成了小巧的健身
龙。传统的大型龙需要十几个人一起
舞动，现在的健身龙属于个人运动项
目，一个人就可以玩出上百种花样。
二是把节庆表演上的传统青龙舞变成
体育运动项目健身龙。普通百姓可以

随时随地舞动，不仅增强体质，还丰
富了日常文化生活。三是健身龙成了
产业，成为何庄村民致富的项目。总
之一句话，“非遗即生活”就是最好的
传承方式，健身龙将艺术和体育结
合，融入寻常百姓的日常生活，让传
统文化绽放新魅力。

这不禁让人想起河南卫视围绕
“中国节日”打造的系列节目，通过深
度挖掘中国传统节日文化与转变呈现
方式，让优秀传统文化可视、可听、
可感，打造出一场又一场惊艳观众的
视听盛宴。

其实，非遗就在我们身边，我市
的许慎传说、沙河船工号子、心意六

合拳、临颍双人旱船舞、舞阳农民
画、北舞渡胡辣汤制作技艺等都是省
级非物质文化遗产。10月17日，中央
电视台 《探索·发现》 栏目聚焦我市
王敬民、时振甫、杨国兴三位木艺匠
人，讲述他们在木雕、榫卯家具、手
工木梳三个非遗项目上坚守创新的故
事。我们还有很多的优秀传统文化亟
待创造性转化、创新性发展。让传统
文化融入时代元素，更好地融入现代
百姓生活，才能激活强大的生命力，
重现勃勃生机。

让非遗“活”起来

■本报记者 杨 旭
“巧玲照顾婆婆的事我们都知

道，没有不夸她好的。”在市区太
白山路与嘉陵江路交叉口古城锦
苑小区，提起宋巧玲，人人都竖
起大拇指。多年前，她遭遇家庭
变故后，选择独自一人照顾年迈
的婆婆。2022年，宋巧玲家庭被
评为漯河市“文明家庭”。

11月8日，记者走进宋巧玲
家时，她正在为家人准备早饭。
听到婆婆胡贤的喊声，宋巧玲连
忙跑进房间，将老人扶起。天有
点儿凉，宋巧玲给婆婆披上外
衣，腿上又盖上毛毯。“婆婆今年
95岁，年纪大了，抵抗力差，照
顾起来要更细心。”宋巧玲说。

宋巧玲原本有一个美满的家
庭。她和丈夫张新点靠卖盒饭赚
钱，一家人虽不富裕，但衣食无
忧，过着平淡而温馨的生活。
2017年，张新点因病去世，给家
庭带来沉重打击。从此，家庭的
重担落在宋巧玲一个人身上。宋
巧玲并没有被现实压垮，为了婆
婆和子女，她很快振作了起来。
最困难的时候，她一度靠捡拾废
品补贴家用。

为了减轻宋巧玲的负担，她

丈夫的兄弟曾主动提出赡养老
人。但老人坚持和宋巧玲一起生
活。“从嫁过来的那一天起，我
就和婆婆一起生活，早就习惯
了。”宋巧玲说，三十多年的相
处，两人的感情早已超出婆媳的
范畴，不是亲母女，胜似亲母
女。

“婆婆年轻时对我特别好，不
管我啥时候回家，总能吃上热乎
饭。现在轮到我报答她了。”宋巧
玲说，每顿饭的第一碗，她都会
盛好端给婆婆，并且经常给婆婆
泡脚、修指甲、洗头。天气晴好
时，她就骑三轮车带婆婆在小区
周围晒太阳。“老人长时间待在屋
里，就会发脾气，必须经常带她
出去遛弯，这样心情才会好。”宋
巧玲说。

“我和巧玲姐认识几十年了，
打心眼里敬佩她。老太太真是好
福气，有这么孝顺的媳妇。”小区
居民刘兰开说。

身教胜于言传。在宋巧玲的
影响下，她的儿子、儿媳也都很
孝顺，一有时间就帮她分担家
务，一家人其乐融融。“将来有一
天，我妈老了，我和媳妇对她会
更好。”宋巧玲的儿子张帅说。

■本报记者 张丽霞
每年的“双十一”，对于商家来说是

促销的好时机，对于消费者来说是一场
购物盛宴。“双十一”购物狂欢节，商家
不仅在电商平台重磅发力，在线下实体
店也做足了准备。记者走访发现，随着
消费新模式不断涌现，线上和线下销售
在加速融合。线上平台利用新技术不断
优化购物体验，线下平台也在积极转
型，为消费者提供更多线上体验不到的
便利。

线下购物 体验更直观

11月9日上午，记者在新玛特购物
广场看到，一个化妆品专柜里摆放着不
少“双十一”促销商品。据店员介绍，
今年“双十一”该品牌实行线下、线上
同步销售，电商平台推出的“双十一”
套餐，在线下专柜也能以同样价格买
到。此外，线下还可以额外享受到护理
体验和试用等服务。

在一家运动品牌专柜，商家推出
“秒杀”一口价活动。一排衣架上，好几
个“秒杀”款供客户选择，款式多样，
价格醒目，面料一触便知。相比线上

“秒杀”活动的提前加购、领券、凑单满
减等复杂规则，线下购买既有体验感又
简单直接。“线下购物有时比线上更便
宜。我们知道顾客会在线上搜索同款作
比较。”店员小王坦言，在专柜购买，可
以随意试穿，直至选到自己满意的，不
会出现线上卖家秀很美、买家秀一言难

尽的尴尬情形，线下售后服务也比线上
周到。

“时间允许的情况下，我还是更愿意
陪家人逛逛实体店，既能陪伴家人，还
能买到心仪的东西。”正在为儿子选购衣
服的彭女士说，在做好防护的前提下，
出来逛逛感受“双十一”的气氛和城市
的烟火气息也挺好。

当下越来越多的商家将重心转移到
了线上，但对于家具家电等大件商品，
线下市场以其更加直观的体验与感受，
发挥着不可替代的作用。“我们家的床
垫，不同的款型因身体的接触面不同，
感受也不同。”居然之家卖场一家床垫品
牌店内，销售员一边讲解，一边引导记
者躺上去体验。“这种体验感线上实现不
了，在线下才会有最直观的感受。”

线上购物 方便又快捷

“之前加到购物车的这双鞋，‘双十
一’会优惠几十块钱，就买它了。”经常
网购的刘先生说，他很少出门逛街，觉
得线上购物方便又快捷。网购多了，经
验也多了。同样一件商品，他会在不同
平台对比，还会通过多看一些中肯的评
价来判断是否值得购买。

聊起网购体验，宋女士说，她经常
在直播平台主播的催促下下单，“不知不
觉中买了许多不必要的东西，以后要克
制自己，理性消费。”

“我在网上买了一件衬衣，等了半个
月才发货。”小谢说，因为疫情，一些地

区的快递停发或限发。急用的东西建议
线下购买，这样就不会因为物流不畅影
响购物体验。

随着线上平台运行机制的逐步完善
和成熟，今年“双十一”的线上销售也
显得比往年要平静。活动周期更长、优
惠政策更透明、服务更人性化成了今年
线上“双十一”活动的新特点。

不过，记者仍需提醒广大消费者，
直播购物、网红带货带来丰富消费体验
的同时，也出现了货不对板、虚假宣传
等问题。消费者不要相信绝对化用语的
广告宣传，不要被直播间的煽动性语言
和“限时秒杀”等字眼冲昏头脑，也不
要被明显低价位商品宣传所误导。同
时，购物过程中应当保存好聊天记录、
产品说明、卖家信息、发票等证据信
息，做到未雨绸缪，以防依法维权时陷
入被动。

侍奉婆婆 替夫尽孝

线上线下合力 “双十一”消费热

■文/图 本报记者 刘净旖
11月 7日清晨，会展中心广场，

一群健身爱好者手持着一条条色彩鲜
艳的健身龙上下挥舞，10米长的龙身
在她们手中或旋转，或腾跃，或盘
旋，上下翻飞，栩栩如生。

这支舞龙队名叫颍河龙非遗艺术
团。今年48岁的田素华是颍河龙非遗
艺术团会展中心广场队的队长。她告
诉记者，颍河龙又叫健身龙。相较于
传统舞龙，健身龙的龙头用一根短绳
系着，龙身和龙尾由烫金的条纹布制
成，规格4米至10米不等，能舞出上
百种花样。她每天坚持舞龙一小时，
颈椎病、肩周炎和腰椎病等疾病症状
得以缓解。

“我坚持练习近三年了，每天上午
都带着队员来会展中心广场练。好多
市民看到后都会询问，我就一一教他
们。现在我们会展中心广场队成员已
经有30余人了。”田素华笑着说，队员
中年纪最小的6岁，年纪最大的70多
岁，舞起健身龙来都精气神十足。

记者现场看到，飞舞的布龙时而
腾起，时而俯冲，蜿蜒翻腾，让人目
不暇接。现场市民不停喝彩，纷纷用
手机记录下这一场景。家住壹号城邦
小区的陈女士说，她第一次觉得非物
质文化遗产贴近老百姓生活，很热闹
也很有趣。

健身龙是孟庙镇何庄村非物质文
化遗产青龙舞的衍生文创产品。据青
龙舞第四代传承人何永刚介绍，何庄
村青龙舞起源于清朝光绪年间，历史
悠久。青龙舞不仅有较高的艺术欣赏
价值，还能锻炼人的体魄、锤炼意

志，只是传统舞龙体型巨大、不易上
手。为了迎合现代人的需求，何永刚
和他的团队创新推出了这种轻便的健
身龙。健身龙的龙头用一根短绳系
着，牵绳便可玩转起来。舞龙动作有
游龙、穿腾、翻滚等，可随心所欲舞

出上百种花样。经常练习健身龙，可
以强身健体，缓解高血压、肩周炎、
颈椎病和腰椎病等疾病症状。

此外，何庄村于2021年成立了公
司，注册“颍河龙”商标，以公司+农
户（家庭作坊）的方式组建非遗手工

坊，生产健身龙、彩带龙等手工产
品，打造集生产、加工、销售于一体
的产业链条。

“要让非遗得到保护和传承，就必
须贴近生活，让非物质文化遗产在生
活中再现。”何永刚说。

11月9日，漯河火车站职工在受降路小学宣讲铁路安全知识。连日
来，漯河火车站联合漯河车站派出所走进中小学校，通过观看视频、
现场提问、案例讲解、发放资料等方式，宣讲铁路安全知识，增强中
小学生的铁路安全意识。 本报记者 朱 红 摄

■本报记者 于文博
11月10日，记者从舞阳县人

民法院获悉，一男子向朋友借钱
不还，被诉至法院后仍不履行还
款义务，被列入失信名单。

2011年5月，王某向朋友杨
某借款 18000 元，承诺尽快归
还。几年过去，王某依然没有还
钱。杨某多次催要，王某都以

“过两天就还”推脱。后来，王某
不再接听杨某的电话。

2015年，杨某将王某诉至法
院。舞阳县人民法院判决王某于
判决生效后十日内返还原告杨某
借款18000元。判决生效后，王
某未在规定期限内履行还款义
务，杨某向法院申请强制执行。
执行过程中，法院执行人员发现

王某名下的银行卡内只有100多
元，其名下也没有其他财产，王
某也下落不明。

2022年，杨某向舞阳县人民
法院申请恢复强制执行。法院于
2022年2月18日依法立案受理。
执行过程中，执行人员发现王某
具有《最高人民法院关于公布失
信被执行人名单信息的若干规
定》 第一条第一项规定的情形，
依照相关法律法规，决定将王某
纳入失信被执行人名单，并根据
《最高人民法院关于限制被执行人
高消费及有关消费的若干规定》
第一条的规定，对王某采取限制
消费措施。

截至目前，失信被执行人王
某仍未履行义务。

男子借钱不还成“老赖”

■本报记者 孙 震
“想不到拨打热线后，这么快就把

我家滞销的生菜卖出去了，真是帮我解
决了大难题。”11月9日，郾城区裴城
镇宋岗村亚果农业合作社负责人李亚果
告诉记者。

李亚果种植了30亩生菜，产量约
12万斤。因疫情原因，周边城市客商
不能前来收菜，生菜滞销。望着地里的
生菜，李亚果一筹莫展。

11月4日，市市场监督管理局投
诉举报服务中心收到市长热线转办的一
个特殊案件，称生菜滞销求帮助。这是
李亚果打给市长热线的求助电话，希望
政府部门帮忙找销路。市市场监督管理
局第一时间发布求助信息。大张超市等
商家看到求助信息后及时和李亚果联
系，购买滞销生菜。

截至11月9日，李亚果种的生菜
已卖出 9 万斤，还剩 3 万斤。他说：

“在我困难的时候，大家帮助了我，我
很感激。我准备捐赠2万斤生菜，送给
抗疫一线的工作人员和志愿者，让爱心
继续传递。”目前，市市场监督管理局
工作人员正积极同爱心组织对接，帮助
李亚果将爱心传递下去。

滞销生菜卖出去了

非遗创新改良 青龙舞变健身龙

颍河龙非遗艺术团在会展中心广场练习舞龙。


