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张 计 超 ，
市 骨 科 医 院
（漯河医专二
附院）副主任
医师，毕业于
中 山 大 学 骨
外 科 学 专
业 ， 德 国 波
恩 大 学 医 院

访问学者，市髋关节疾病创新型科
技团队主要成员。他曾任中华工程
学会数字骨科学会创伤与关节学会
委员、中国中医药研究促进会骨科
微创专业委员会委员、河南省医工
结合委员会常委，先后被评为漯河
市优秀中青年骨干医师、漯河市青
年岗位能手。他发表专业论文数十
篇，获实用新型专利三项；毕业后
一直从事骨科临床工作，熟练掌握
骨科常见病、多发病的诊治，在四
肢及骨盆髋臼骨折的微创治疗、髋
关节置换与翻修等骨科领域尤为擅
长，能熟练利用骨科机器人及3D打
印技术开展骨科临床手术。

为什么人体中的股骨头会坏死？
其实，我们身体的各个器官能

够健康运转，首先就得保证血液的
供应。假如通往股骨头的血液因为
各种原因减少了或者堵塞了，就像
农田里长期得不到雨水灌溉的禾苗
会旱死一样，股骨头也会因为缺血
而坏死。

造成股骨头坏死的原因有多
种，目前能够明确也是大家公认的
主要影响因素有三个：

第一，长期大量饮酒或酗酒。
饮酒会造成肝脏内脂质代谢的异
常和血管内皮的破坏，导致血液中
的脂质在血管壁上沉积，造成血管
堵塞，从而影响股骨头的血运。此
外，饮酒还会引起凝血功能障碍及
骨质疏松，造成股骨头坏死。有人
觉得每天喝一杯酒对身体没有影响
甚至还有好处，但全球最权威的医
学杂志《柳叶刀》最新发布的数据
显示：一滴酒也会对身体造成危
害。所以“喝酒解假忧，却能致真
病”。

第二，长期使用激素类的药
物。一些人因为患各种风湿免疫性
疾病不得已需要长期服用此类药
物。激素类的药物在临床中可以说
是一个万能药——退热、抗过敏，
效果立竿见影；但它可以说既是天
使也是恶魔——作用很多但副作用
同样很多。重要的是要在医生的指
导下服用，避免滥用。

第三，髋关节周围的创伤。如
果髋部受过伤，特别是股骨颈骨
折、髋臼骨折或者髋关节脱位等，

都会破坏股骨头的血运，导致股骨
头坏死。因此，受伤后一定要早期
选择合理的治疗方式，以避免股骨
头坏死的发生。

此外，造成股骨头坏死的因素
还有很多，如遗传、发育、血液病
等，都会引起股骨头坏死。平时，我
们一定要保持健康的生活方式，远离
股骨头坏死。 张计超

股骨头坏死是咋回事
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市民王女士：我家孩子在幼儿园
表现很好，到家后就像变了个人，说
脏话、走路不规矩，跟他讲道理但效
果不明显，尝试惩罚他也没什么效
果。怎么办？

市精神病医院心理咨询师冯玉
霞：父母要寻找自身原因，不要一味
责骂孩子。不少家长往往因为工作
忙、压力大，没时间陪孩子，有的甚
至当着孩子的面吵架。此时，孩子是
孤独和无助的，只能通过发脾气引起
大人注意。家长可尝试以下办法：

1.多些关心。家长每天留出一些
时间与孩子相处，任何时候都不要忽
略孩子的感情。如耐心听孩子讲在幼
儿园或学校发生的趣事，随时与其互
动等。

2.及时引导。一旦发现孩子有发
脾气的苗头要设法安抚，并耐心引导
孩子说出原因。

3.给予奖励。表扬孩子好的行为
比惩罚错误行为有效。家长可以作记
录引导孩子，如不说脏话奖1颗星，
攒够5颗星可以拥有一样玩具、攒够8
颗星可以去郊游等。

4.适当惩罚。如果孩子行为出格，
可没收其玩具或取消看动画片的时间。
需要注意的是，把孩子独自关到屋里可
能导致其做出更激烈的行为。

如果按照上述建议实施后仍然没
有效果，建议家长到幼儿园了解情

况，也可求助心理医生。 冯玉霞

孩子为何爱发脾气
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冯玉霞，主
治医师，国家二
级心理咨询师，
漯河市精神病院
心理科兼精神科
男病区主任。她
从事精神科临床
二十多年，曾在
江苏省苏州广济
医院及河南省精

神病院进修，临床经验丰富，可以对精
神分裂症、双向情感障碍、酒依赖及酒
精所致精神障碍进行早期干预及诊断治
疗，擅长治疗抑郁症、焦虑症、强迫
症、失眠症和儿童孤独症、多动症、抽
动障碍以及老年期各类精神障碍等。

■本报记者 刘彩霞
“医乃仁术，无德不立。”这句话始

终铭记于市中心医院神经内科副主任医师
黄圣明心中。从医12年来，他始终把患
者放在第一位，以赤诚的医者之心、精湛
的专业技术和崇高的医德获得了患者及同
行的一致好评。

今年4月22日，一名70岁的患者因
出现“头痛、恶心、呕吐，意识不清3
小时”症状急诊入院，头颅CT显示蛛网
膜下腔出血、额叶血肿，入神经内科时
昏迷。黄圣明立即请介入科医生紧急会
诊。根据造影影像，患者被确诊为前交
通动脉瘤。神经内科、介入科和医务科
与患者家属沟通后行动脉瘤栓塞术。术
后，患者在精心治疗下脱离危险。出院
时，患者行走正常、说话正常。

黄圣明天生具有亲和力。与病人交
谈时，他会轻拍病人的肩膀，予以鼓
励；会不时向病人投去关切的眼神；说
话时轻声细语、不急不躁，让病人的就
诊体验十分愉悦。2021年，一名脑内出
血患者住院期间在进食中突然癫痫发
作。当时患者牙关紧咬、肢体抽搐、意
识不清，菜叶堵在喉咙里面，面部紫

绀、呼吸困难，血氧饱和度逐渐下降。
医护人员采用翻身、拍背等方法均无效。
黄圣明没有丝毫犹豫，一只手卡在患者上
下牙齿中间，另一手伸进患者嘴里，将一
大团白菜叶、白菜梗从患者喉咙里面抠了
出来。患者随后呼吸顺畅、转危为安。黄
圣明的食指却被患者咬伤鲜血直流，他默
默地包扎后继续坚守岗位。

像这样的治疗案例不胜枚举。黄圣
明近三个月收治了癫痫持续状态、蛛网
膜下腔出血、丘脑出血破入脑室、脑叶
出血、脑干梗死和进展性脑梗死六名危
重疑难患者。收治过程中，他详细询问
患者病史、仔细检查身体，结合影像学
资料及检验结果，冷静分析后拿出科学
合理的治疗方案。经过积极治疗，六名
患者基本恢复正常。这六名患者家属特
地送来锦旗——这不仅是对治疗效果的
肯定，更是对医生爱岗敬业、医术精湛
的最好诠释。

“收到一面锦旗，收获一次肯定，增
加一分责任。”黄圣明说，“锦旗是患者
及家属对我们医护人员的赞许，是对每
一位医务人员一点一滴付出的认可和肯
定，同时也是一种鞭策。在我们科室，

这样紧张的急救场面几乎每天都有。我们
是24小时待命的多学科团队，每天都在
与时间赛跑，对抗各种疑难危重病症。今
后我们会更尽心尽力地做好医疗服务工
作、全心全意为广大患者服务。”

为了能用更好的技术服务病人，
2017年，黄圣明到宣武医院神经内科及
会诊中心进修学习1年。进修期间，他
如饥似渴地学习，仅听课笔记就记满了
两个大笔记本，构建了较完整的理论和
临床治疗知识体系。因表现优异，他成
为宣武医院脑重大疾病研究项目的科研
助理，获得宣武医院科主任王玉平教授
签名的资质证书，并在北京国家会议中
心举办的国家级学术会议华夏神经论坛
上受邀发言。

学成归来的黄圣明还利用业余时间
不断学习新理论、新知识、新技术，及
时把握神经内科领域新的发展方向，学
通弄懂，并应用于临床。他经常参加各
种学术会议，与同行交流切磋，不断提
高自己的学术水平、临床本领。“医学在
不断进步。只要从医，就一天都不能停
下脚步。”他说，这不仅是自己每天的状
态，更是每一名神经科医生的状态。

在认认真真、踏踏实实干好临床工
作的同时，黄圣明在科研工作中也取得
了较好的成绩，发表SCI论文三篇、核
心论文二十余篇，已经结项省部级课题
河南省重点研发与推广专项一项、厅级
课题河南省卫生厅科技攻关项目三项，
本年度主持获得厅级科技成果奖两项。
2022年9月，他在漯河市医学会科研管
理分会年会上受邀进行“河南省医学科
技奖和河南省教育成果奖申报经验分
享”大会发言。

作为脑系科党支部的党小组组长，
除了在医院救治病人外，黄圣明还积极
组织参与义诊科普。在获得的市中心医
院优秀共产党员、市中心医院先进工作
者、市中心医院优秀科教工作者、市中
心医院先进科研工作者、市中心医院优秀
医师、漯河医学高等专科学校优秀共产党
员、市青年拔尖人才等诸多荣誉面前，他
最看重的还是医生这个神圣的职业。“神
经内科的诊疗工作已经从单纯提高生存率
发展到提高生存质量，尽可能让患者活
得更好。作为一名医生，我希望能用自
己的医术让脑卒中患者重获健康。”黄圣
明说。

医者仁心 奉献真情
——记市中心医院神经内科副主任医师黄圣明

第二十一章
■本报记者 杨三川
一根网线连接两地优质医疗资

源，足不出漯向顶尖医院“借脑借
智”，多名专家共同为疑难危重症患
者“把脉问诊”……近年来，市中
心医院与省人民医院合作建成了互
联智慧分级诊疗服务体系。此后他
们又以深圳万普瑞邦技术有限公司
网络会诊系统为平台，开通了“远
程门诊”，为患者提供远程诊断服
务。

该院根据信息中心覆盖全院各
临床科室的高速网络和机房强大的
数据处理能力，建成了集远程检
查、监测、康复与急救、影像判
读、健康教育功能于一体的远程诊
断管理系统。在此基础上，该院与
北京医众信息技术有限公司对接，
积极与省级、国家级医院建立合作
关系，现已成功与解放军301医院、
北京协和医院、北京积水潭医院等
33家知名医院建立了远程会诊机制。

该院一边和上级医院“结亲结
对”，向知名专家“借脑借智”，积
极学习上级医院新技术、新理论、

新知识；一边不断推动优质医疗资
源下沉，让更多基层患者受益。远
程会诊项目以县（区）医院为二级
诊断中心，以市中心医院为三级诊
断中心，建立了三级分诊、上下联
动、双向转诊、分工明确、资源共
享、辐射全市的远程诊断网络系
统。医疗服务项目涵盖高血压科、
心内科、神经内科、产科、心电图
室、影像科等多个科室，能够在病
理诊断、疑难手术、健康教育和心
电、超声、影像等检查报告研读方
面进行实时在线指导，帮助全市基
层医院对疑难危重症患者进行诊
治，有效缓解了老百姓看病难、看
病贵的问题，增强了基层医疗卫生
机构诊治能力。市定民生实事“全
市心电一张网”项目打通了救治心
血管患者的“最后一公里”，基层群
众若出现胸痛、胸闷、心慌等症
状，可到就近的村卫生室、乡镇卫
生院、社区医疗服务中心做心电图
检查，并通过网络上传至市中心医
院心电诊断中心。该中心提供24小
时高效、精准的远程心电判读，指
导基层医生救治或接诊危急重症患
者至医院进一步治疗。

百年医路 济世惠民
——市中心医院（漯河医专一附院、市第

一人民医院）106周年院庆系列报道

很多人都有脱发的烦恼。据2019年
国家卫健委发布的一项调查数据表明，
我国脱发人群已超2.5亿，平均6个人中
就有1个有脱发症状。有专家介绍，四
分之一的男性在中年后会有秃头趋势，

“80后”“90后”是受脱发困扰的主力
军，占脱发人群74%左右。

脱发的原因非常多，主要为雄性激
素性脱发、精神压力过大、药物副作
用、内分泌失调及患病等。此外，头皮
外伤、年龄增长、不良美发习惯、长期
吸烟等因素也容易引起头发脱落。

掉头发就是脱发吗？人每天脱落
100根以下属于正常的新陈代谢，但每
天脱落头发在100根以上且连续超过一
个月就属于脱发的高风险人群。不过应
该没人会耐心数数每天掉多少根，可以
使用下面的方法自测：伸开五指，插入
头发根部，手掌贴紧头顶，然后并拢五
指夹紧头发，轻拉六至八次，如果每次
手指缝里夹掉的头发都有三四根以上，
就很可能出现了脱发。如果出现斑秃，
请不要轻信民间所谓的治疗脱发偏方，

要及时到医院就诊。
平时该怎么保养头发呢？一是保持

轻松的心态，避免长时间精神紧张或焦
虑。二是选择适合自己发质的洗发水、
护发素，慎重使用吹风机，避免频繁烫
发染发，使用发夹时不要把头发箍得太
紧，梳头时也不要过于用力。三是保持
健康饮食，多吃富含维生素B的食物
（如肉、奶、菠菜和西兰花、三文鱼、杏
仁等）和富含叶酸的食物（如芦笋、橘
子、花生、芸豆等），多补充蛋白质。四
是经常按摩头皮可以促进毛囊循环，使
头发更浓密。 陈泽华 牛世文

脱发怎么办

在临床上怀疑泌尿系有结石的患
者，需要通过以下方法检查是否有泌尿
系结石。

尿常规检查。它的表现为可有血尿
或者是镜下血尿。

泌尿系超声。因为超声是无创性
的，所以一般作为首选。典型的结石在
B超下是强回声，在其后方常常伴有声
影。但因为有肠道气体的干扰，比较小
的结石和输尿管中段的结石不容易被发
现。

腹部X线平片。它可以发现含钙比
较高的结石，通俗一点讲就是比较硬的
结石。

泌尿系CT检查。在临床上，CT检

查是常用的检查方法，可以发现5毫米
以下的小结石。该项检查既可以看有没
有结石，也可以判断结石的大小、部
位、密度，还可以判断是否有肾积水以
及肾积水的程度。 赵 勇

怎样检查泌尿结石

高血压是一种常见的慢性病，定期
测量血压能够帮助患者了解自己的血压
情况，是治疗中不可或缺的环节。

诊断高血压的标准是非同日三次血
压测量，血压大于等于140毫米、90毫
米/汞柱。无论血压计还是电子血压仪，都
会显示两个数值，其中高的数值叫收缩压，
低的数值叫舒张压。这两个数值只要有一个
大于标准，就可以诊断为高血压。

高血压的症状比较隐匿，有的人可
能没有症状。因此，为了尽早发现隐藏
的高血压患者，18岁和18岁以上的成年
人每年应该至少测量一次血压。已经确
诊高血压的患者需要长期服用高血压的
药物。在家测量血压可以更好地指导用
药。

用电子血压计测量血压比较方便，
一般推荐用上臂血压计。这种血压计有
一个袖带，把袖带绑在肘前窝的血管搏
动处，袖带下方位于肘前窝上方的两厘
米到三厘米的地方。袖带绑得既不能太
松也不能太紧，里面可以容纳一根手指
为合适状态。

通常情况下，应该选择早上起床后
一个小时内还没有服用降压药物的时候
测量血压。一个人血压的波动在凌晨和
早晨会处于一个偏高的状态，在这个时
段测量血压容易捕捉到危险的信号。如
果想在晚上测量血压，建议在晚餐之
后、睡觉之前这个时段测量。

测量的时候要保持环境的安静，不
能有太大的噪音。测量前30分钟避免抽
烟，不要喝咖啡、茶等对血压有影响的
饮料，最好也不要进食。不要在刚运动
完的时候测量血压，保持放松的状态3
分钟到5分钟以后再测量。测血压的过
程中应当保持坐姿，可以倚靠在椅背
上，双腿不交叉，双脚平放在地上，并
尽量保持安静，不与他人交谈。被测量
的手臂最好是裸露出来，平放在桌子
上。桌子平面与心脏的位置保持水平。
一般要测量两到三次，每次间隔两分钟
到三分钟，然后把这几次的结果取一个
平均值记录下来。在初次测量血压时，
最好是左上肢和右上肢各测量一次。在
临床当中发现，有的人左上肢血压高，
有的人右上肢血压高。建议以后就用血
压高的这一侧手臂测量。

市健康教育所提供

在家怎样测血压

胃肠镜是一种医学检查方法，也
是指这种检查使用的器具。医生可以
通过胃肠镜仪直接观察整个消化系统
的病变。活检全称为活体组织检查，
就是做病理。它是利用显微镜在组
织、细胞甚至是细胞器的水平上发现
疾病。一般来讲，病理学诊断更加精
准。

那做胃肠镜就一定要活检吗？
大家要知道，胃肠镜检查的主要

任务是发现早期癌症。因为大多数患
早期癌症的人经过合理的治疗后可以
长期存活，而中晚期癌症患者则不
然。大量的临床事实已经证明，早期
胃癌之所以“早”，就是因为病变隐
匿性强，在胃肠镜下的表现不明显。
大家可以想象一下，医生拿一把放大
镜来找疾病肯定不及使用显微镜的效

果好。那些早期癌症的癌细胞是我们
肉眼看不清的，所以要进行活检——
使用高精度的显微镜仔细检查。如果
不取活检，大量的早期癌细胞就容易
被“漏掉”。

如果进行活检后能证实患了早期
癌症也不用害怕，在现有的医疗技术
条件下可以采用胃镜下黏膜剥离术
解决问题——就像做了一次时间较
长的胃镜一样，术中痛苦小、术后
效果好，能显著提高患者的生活质
量。总之，癌症要早发现、早治
疗，才能有好的效果。而一切的基
础是要早发现，那么做胃肠镜的同
时一定记得听从医生的安排，必要
时进行活检。

漯河医学高等专科学校第二附属
医院病理科 赵 路

做胃肠镜为何要进行活检

市中心医院医护人员在电脑端使用心电智慧诊断和管理平台。
市中心医院供图

11月8日，市中心血站组织中国太保寿险漯河中心支公司开展无偿献血活
动。 本报记者 刘彩霞 摄


