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近日，市实验幼儿园举行教职工运动
会。 介向丽 摄

11 月16 日，我市清河相声社到漯河市
第一中专开展传统文化进校园活动。

本报记者 杨 旭 摄

近日，郾城区太行山路小学举行首届“悦动”体育节暨学
生体质健康测试运动会。 田向阳 摄

市城乡一体化示范区西湖学校于今年秋季学期开设了陶艺课，
寓教于乐，提升学生动手能力和综合素质。图为近日的陶艺课上，
孩子们在学习拉坯。 本报记者 孙建磊 摄
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父母感悟■丁丁
我有两个孩子，儿子11岁，女儿快

9岁了。尽管有保洁阿姨和智能家用电器
的帮忙，但我和许多职场妈妈一样，每
天仍然像陀螺一样在厨房、洗衣房和书
桌间连轴转，努力在家务、工作和育儿
之间寻求平衡。疫情防控期间，保洁
阿姨不能进小区，我就忙不过来了。
这时，我开始思考是不是可以把家庭
其他成员动员起来，共同做家务，除
了可以分担我的压力，还有一个最大
的好处是可以培养孩子们的劳动意识
和生活能力。

于是我把孩子们叫到一起，表达了
一下关于大家一起分担家务的想法。我
主要说了两点理由：一是家庭是大家共
有的家庭，每个家庭成员都有义务共同
处理家庭的事务，为我们的家做出贡
献；二是学会家务劳动是未来独立生活
的基础，而这些生活技能并不像表面上
看起来那么简单，需要耐心、细心和统

筹规划，很多时候还需要动脑子。
本来以为孩子们会很抗拒我的提

议，没想到听完我的发言后，孩子们表
示理解和接受，也开始意识到平时妈妈
一个人承担家务的辛苦。他们主动开始
讨论家务劳动的分工。很快，孩子们商
量出了结果：哥哥负责洗衣服、妹妹负
责打扫地面、妈妈负责厨房的家务。

“为什么我要负责厨房呢？”我故意
问他们。

“因为厨房里有热水、煤气和电，有
一定危险性。要是我们去做饭，您还得
在一旁盯着，并不能节省时间，而且灶
台、洗菜池都太高了，好多东西我们也

够不着。所以厨房的任务由妈妈承担最
合适。”闺女解释。

“我来洗衣服。您就教我怎么操作洗
衣机就好了。”儿子接着说。

“那地板为什么是妞妞负责呢？”
“因为最容易把地板弄脏的就是我的

兔兔嘛，总是有草和兔毛掉到地上，所以
由我来打扫。”闺女有理有据地说。

就这样，儿子开始每天负责洗衣、
晾晒和叠衣，闺女负责扫地和拖地，而
我的主要工作区域被限定到了厨房。这
样一来，我真的轻松了不少。

在接下来的日子里，孩子们会尝试
反思自己做家务的流程，并不断调整和

改进。他们也逐渐明白，在具体干活的
时候，分工与合作没必要那么泾渭分
明，比如，我做饭的时候，闺女时常过
来打下手；闺女清扫地面的时候，我和
儿子也会帮她整理地面杂物；我们三人
经常坐在沙发上一起边看电视边叠衣
服；宠物兔的喂养和清洁工作也都是我
们共同完成。

在这个过程中，孩子们还有意外的
成长与收获，也解决了一个我过去反复
强调但一直不奏效的问题：平时的保洁
比打扫重要。孩子们发现，如果每天随
手做一点儿家务活，其实每天要干的活
并不多。他们开始注意平时的保洁：看
过的书及时放回书柜、用过的文具记得
放回笔筒、写过的纸若不能重复利用则
扔进垃圾桶而不是散落在各个桌面上。

实践出真知。生活真的是最好的教
育，生活的道理通过生活实践来教是最
有效的，比起亲自实践和自我反省，说
教显得苍白无力。

生活是最好的教育

习作习作园地园地

■郾城区东街小学六（1）班
张雅琳

我的家乡漯河是中国食品名城，
地理位置优越，交通便利，还有美丽
的沙澧两河穿城而过。

深秋的早晨，我们漫步在沙澧河
风景区的河堤上。微风阵阵，柳枝摆
动，小鸟在枝头唱着动听的歌。放
眼望去，一派生机勃勃的景象，小
孩子蹦蹦跳跳、互相打闹嬉戏，活
力四射的年轻人在篮球场上打球，
银发苍苍的老人熟练地打着太极
拳……

享用美味的早餐，我们当然要去
北舞渡品尝胡辣汤了。它肉烂汤鲜，
香辣绵口，回味无穷，是由30多种
中草药加上胡椒、辣椒、花椒、八角
等熬制的，喝起来香喷喷的，虽然有
点儿辣，但不是重庆火锅的那种辣，
而是辣在嘴间、暖在心里的感觉。如

果再加点儿香醋，配上色泽金黄的油
馍头，那就是人间美味。

中午，我会把你带到家中，安排
一场双汇美食盛宴，有各色火腿肠，
还有卤猪蹄、卤猪耳、卤烧鸡……再
配上卫龙的辣条、魔芋爽，再给你来
碗特色面条，还有南街村的豆干，保
证让你吃得酣畅淋漓。

下午，我带你去参观字圣故里许
慎文化园。大门口的许慎雕像，让人
肃然起敬。走进文化园，映入眼帘的
是宽广的六书石柱广场，高约六米的
花岗石柱上刻着象形、指事、会意、
形声等六书造字方法。跨过大门，是
一条书卷状的汉字大道。它直通字圣
殿。拾阶而上，人仿佛穿越到了古
代……

这就是我的家乡，让我为之自豪
的家乡——漯河。

指导老师：韩彩锋

家乡 我为你自豪
■漯河小学四（1）班 屈久雅
我家像一个动物园，由我、妈

妈、外公、外婆组成的迷你“动物园”。
我妈妈是条不折不扣的“变色

龙”。这不是说她会变色，而是她的
脾气非常多变。有时，我写作业磨
蹭，她看到后会十分生气地吼：“这
点儿作业你都写了几个小时，你在干
什么？”有时，我写的作业工整且正
确率高，她会抱住我甜甜地称赞：

“宝贝儿，你真棒！”有时，妈妈会十
分辛勤地整理家务到深夜，也会懒洋
洋地赖在床上大半天；有时，她一会
儿想吃美味大餐，一会儿又要节食减
肥……

我是一只慢吞吞的“小乌龟”。
晚上，妈妈叫我：“快来，赶紧洗漱
睡觉。”我会说：“好的，我马上
去。”我嘴上答应了，可手里还捧着
书在看，没有行动。过了好一会儿，

妈妈又叫我：“你看你，光嘴上说马
上。马都累死了，你还没行动。”我
写作业慢吞吞的，吃饭也慢吞吞的，
总是让妈妈很着急。可是，我觉得做
只慢吞吞的小乌龟也挺好呀。

外公是匹任劳任怨的“老马”。
天刚蒙蒙亮，他就起床给我们做饭
了。他每天不是买菜做饭，就是去锻
炼身体，总是忙忙碌碌。

外婆是只悠闲的“绵羊”。她和
绵羊一样都是卷发，生活得十分惬
意。她每天玩手机、跳广场舞，连洗
衣服时都要看着电视剧。但她非常乐
意陪我玩游戏，比如捉迷藏、跳
绳……

我们这些性格各异的“动物”们
相亲相爱地生活在这个温暖有趣的

“动物园”里，让我感觉十分幸福。
我爱我的迷你“动物园”。

指导老师：曹 霞

迷你“动物园”
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■本报记者 李文姣
多年来，市第二实验小学全面贯彻

党的教育方针，牢记为党育人、为国育
才使命，坚持把思政课作为立德树人的
关键课程，出实招、下真功、求创新，
不断推进思政课落地落细落实，取得突
出育人成效。

该校组建思政课工作领导小组，把
思政课作为立德树人的关键课程，树立
大中小学思政课一体化意识，统一思
想，定期研究部署，努力探索创新，为
加强和改进学校思政课建设提供组织、
人力、资金等保障。

建强师资队伍
提高育人能力

该校选拔政治强、情怀深、思维
新、视野广、自律严、人格正的36名专
兼职教师负责学校的思政课教学。成立
陈丽霞思政课名师工作室和思政课中心
教研组，定期召开思政课工作座谈会、

思政课教师培训会、思政课教学研讨会
等，组织教师认真学习相关文件，积极
研究探索小学思政课建设的目标、内
容、方法和路径。定期组织开展思政课
教学常规检查评比、思政课老师基本功
比赛、思政优质课比赛，全面提高思政
课老师的育人能力。该校的陈丽霞思政
课名师工作室目前有成员51人，核心成
员7人。在市教育局举办的“同备一堂
课”党史宣讲比赛和“礼赞建党百年矢
志为党育人”演讲比赛中，陈丽霞思政
课名师工作室有1人获得特等奖、3人获
得一等奖，13人讲授的思政优质课在省
级和市级思政优质课比赛中获奖。2022
年10月，该校被市教育局授予市首批思
政课示范基地。

聚焦课堂教学
推进课程育人

在实践中，该校开齐开足《道德与
法治》必修课程，以入学教育、道德情

感教育、生命安全与身心健康教育、法
治教育、中华优秀传统文化与革命传统
教育、国情教育等为主要教学内容，以
启蒙性学习为主要教学方法，厚植学生
爱家、爱校、爱集体，爱他人、爱家
乡、爱人民，爱党、爱国、爱社会主义
的情怀，争做社会主义建设者和接班
人。

该校于2019年初抽调各个学科骨干
教师，提取各学科教材中的思政元素和
精髓，编撰了独具特色的《培育和践行
社会主义核心价值观》系列校本教材。
此套校本教材分语文、数学等，是各学
科教师思政课教学的重要参考和有力补
充。

开展经典诵读
推进文化育人

该校秉持“亲近经典 赓续传统”的
育人理念，坚持以融入课程建设、教学
改革、校园文化、日常教育、主题活动

和教师成长“六个融入”为抓手，深入
实施中华经典诵读工程。开展各种各样
的主题活动，引导学生了解中华文化
的悠久历史，坚定文化自信。该校先
后被评为全国中华文化经典诵读示范
学校、中国少年儿童经典诵读工程示
范学校、省弘扬中华优秀传统文化先
进单位等。

该校成立中华优秀传统文化校本课
程研发团队，编创了符合小学生身心发
展规律和认知规律，由易到难、螺旋上
升的中华经典诵读系列校本教材。目
前，一年级至六年级共12册中华经典诵
读校本教材和书法、剪纸、葫芦丝、传
统武术和跳绳等校本教材均已于今年秋
季学期投入使用，受到学生和家长的好
评。该校从德智体美劳全面发展的视
角，创编了四字一言的《漯河市第二实
验小学学子规》，将其融入学生“日新日
进、阳光成长”学生综合素质评价手册
中，让经典文化与养成教育有机融合，
构建绿色评价体系。

讲好思政课 铸魂育新人
——市第二实验小学思政课一体化建设纪实

近日，漯河实验高中开展了以
“抓消防安全 保高质量发展”为主
题的消防安全月主题教育系列活动。

该校通过开展线上消防知识学
习、举行主题升旗仪式、开展消防
安全大宣传活动、召开“消防宣传
日”主题班会、组织消防应急疏散
演练、开展消防安全大排查等推进
消防宣传工作，引导师生关注消防
安全，增强消防安全意识，掌握消

防安全知识，提高自救自护能力。
该校还开展了为期一个月的校

园消防安全隐患排查专项整治，认
真检查消防设施、器材和消防安全
标志是否符合消防技术标准并完好
有效，消防设施器材配备和维护情
况、用火用电安全情况，对存在安
全隐患的，做到发现一处，整治一
处，切实做到责任到人，消除安全
隐患。 曹秋玲

漯河实验高中

开展“119消防宣传月”活动

11月16日，源汇区外国语小
学教师志愿者到何王庄小学开展助
学支教活动。

教师志愿者精心备课、仔细打
磨，为何王庄小学的学生上了两节
生动活泼的展示课。随后，授课教
师结合课例，紧扣2022版新课程
标准，聚焦核心素养，各自谈了自

己的教学构思和践行新理念的一些
方法，反思了课堂的不足。外国语
小学向何王庄小学捐赠了数百册图
书，并鼓励学生养成多读书、读好
书、好读书的良好习惯，努力学
习，奋发图强，争做新时代好少
年。

楚娟娟

外国语小学

助学支教在行动

本报讯（记者 齐国霞） 11月
17日，市直幼儿园和市第二实验小
学开展了幼小衔接联合教研活动。

市第二实验小学两位教师抓住
一年级学生的身心发展规律和认知
特点，创设宽松的教学情境，运用

“大容量、小环节、快转换”的高
效课堂理念，运用探究、体验式学

习方式，极大地调动了学生学习的
积极性。课后，市直幼儿园保教主
任及教师代表对两节课进行了高度
评价，认为两位教师目标清晰、重
点突出、语言简练且富有感染力。
另外，双方教师代表就“如何做好
入学准备”“如何做好入学适应”
等问题谈了各自的应对措施。

市直幼儿园与市第二实验小学

开展幼小衔接联合教研

■魏松根
当前，管好“熊孩子”已经成

为许多人的呼声。
教育“熊孩子”，必须让家庭

教育回归正确轨道。品德教育是家
庭教育的重中之重。现实中，学习
成绩是不少人衡量一个孩子好坏的
主要标准，学习成了家庭教育的主
要内容。笔者认为，学习任务应该
在学校由教师完成，家长的教育职
责在于关注孩子的思想品德，帮助
他们树立正确的价值观，教给他们
做人的道理，确保孩子走正道、适
应社会的规则。

教育“熊孩子”，家长必要的
惩戒手段不可少。“不以规矩，不
能成方圆。”一个不知道规矩的孩
子是危险的，如若父母放纵其胡
为，久则难治。当孩子成为一匹脱
缰野马，抑或成为随意生长的灌木
丛，父母依旧不加约束不加修剪的
话，怕会后悔莫及。中国人民公安
大学教授李玫瑾直言：“孩子该打还
得打，不然长大后很难改正。”她认
为，三四岁的孩子犯浑，最多在地
上哭闹打滚，但如果不加教育，十
三四岁的孩子犯浑，很容易走极端。

教育“熊孩子”，让“神兽”
变成勤劳能干的人。中国传统教育

自古崇尚尊老爱幼，尊老在前，爱
幼在后。小时候，母亲做好的饭，
第一碗先端给家中的长辈，最好的
东西也会优先供应给长辈。但现在
不少家庭在“一切为了孩子”的口
号下做反了，把最好的东西优先给
了孩子。孩子对父母的付出熟视无
睹。更有不少勤快的父母，为让孩
子一心读书，不让孩子做任何力所
能及的家务活，结果养出了懒孩
子。即使孩子学有所成，毕业后依
然是离不开父母照顾的“巨婴”。
而那些不学无术又好逸恶劳的人，
则会成为“啃老族”。每个人都应该
清醒地认识到，生活中大多数人注
定是普通的平凡人，一个普通人如
果失去了勤奋吃苦、任劳任怨的品
性，终将成为好逸恶劳、游手好闲
的人，若啃老不成，怕会更加潦倒。

教育“熊孩子”，要让孩子成
为懂得感恩的人。许多家长曾经吃
过苦，便不愿让孩子吃苦。“吃得
苦中苦，方为人上人。”虽然我们
不会都成为“人上人”，但要敢于
吃苦，能经受住压力和挫折。温室
里长不出参天大树。父母和老师要
引导孩子具备危机意识，才能让他
们敢闯敢干；要放手让孩子经历困
难挫折，才能让他们茁壮成长。

如何教育“熊孩子”

“双减”政策颁布实施以来，
市第二实验中学以德育工作为抓
手，加强学生综合素养建设，助力
学生全面发展。

该校把课堂教学作为育人主阵
地，让全体教师自觉承担价值引领、
全员育人、全科育人的职责，不断加
强中华优秀传统文化的学习与研
究，特别是在德育、语文、历史、
艺术、体育等课程中渗透中华优秀
传统文化，推进传统文化进课堂、

“四史”进课堂，要求教师把优秀传
统文化和“四史”内容备在课前、
讲在堂上，融入教研、融入课堂、
融入评价，把课程育人落实到位。

“我们按照时间节点认真组织
开展‘我们的节日’活动，并开展
仪式教育等活动。”该校相关负责
人介绍，学校通过组织开展主题明
确、内容丰富的教育活动，促进学
生从传统文化中汲取智慧和力量。

朱崇崇

市第二实验中学

“双减”不减质 德育促成长


