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华山路与辽河路交叉口向南约 20 米路东，
井盖移位。

西关村附近的沙澧河风景区内，休息亭装
饰板缺失。

黄河中路与祁山路交叉口向东约 40 米路
南，路面破损。

文景北巷与人民西路交叉口向南约10米路
西，井盖破损。
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■本报记者 尹晓玉
11月 27日，记者从市气象部门获

悉，11月 28日起，强冷空气开始影响
我市，将造成大风、降雨和剧烈降温天
气，最低气温达零下6℃左右。本轮寒
潮天气对市民身体健康、农业、交通等
有什么危害？如何进行科学防范？记者
进行了采访。

气温骤降 局部阵风7~9级

市气象台台长、正高级工程师胡燕
平告诉记者，11月 19日以来，静稳天
气形势维持，我市大部分县区连续出现
浓雾。预计11月28日夜间至11月29日
白天，我市将出现5～6级偏北风，局部

阵风 7～9 级，气温较前期速降 12～
14℃，持续多日的雾霾天气将退去；11
月 30日早上，我市最低气温将达零下
4℃左右。此次寒潮过后，气温将持续
偏低，预计下周最高气温低于10℃。

具体预报如下：
11月 28日：小雨转多云，偏北风

逐渐加大到5~6级，8℃~10℃；
11月29日：阴转多云，偏北风5~6

级，局部阵风7~9级，2℃~9℃；
11月30日：多云间晴，东北风3~4

级转偏南风2~3级，零下4℃~3℃；
12月1日：多云转晴，偏西风2~3

级，零下6℃~4℃；
12月2日：晴间多云，偏南风2~3

级，零下4℃~7℃；
12月3日：晴间多云，偏东风3~4

级，零下2℃~8℃；
12月4日：晴转多云，偏北风3~4

级，零下1℃~8℃。

预防呼吸道、心血管疾病

冬季是多种疾病的高发季节。气温
骤降，老人、孩子等弱势群体该如何应
对？

市二院急诊科主任、主任医师李剑
颖提醒大家，寒冷会导致血管收缩，刺
激血压升高、心率加快，容易诱发心绞

痛、心肌梗死、脑卒中等疾病。老年人
及高血压、糖尿病等慢性病患者需提高
警惕，不能擅自停用降血压、降血脂和
降血糖的药物；尽量避免户外活动，外
出时戴帽子，规范佩戴口罩；一旦出现
血压突然升高、头晕头痛、四肢无力、
胸闷、胸痛、气喘和呼吸困难等症状，
要及时就诊。

对儿童来说，接种流感疫苗可以降
低流感的感染率，降低重症的发生率。
日常生活中，家长要随气温变化及时给
孩子增减衣物，孩子所处居室要注意通
风和采光，防止过分干燥。同时，尽量
不带孩子去人多拥挤的场所，外出时戴
好口罩。孩子饮食方面，家长要尽量做
到食物多样、粗细混搭，补充蛋白质。

加固农业设施 做好增温准备

农作物的生长跟天气变化密切相
关。市农业局相关负责人表示，本轮寒
潮天气可能会对小麦、设施农业、畜牧
业等产生不利影响，农户要及时进行风
险排查，做好应对工作。

就小麦来说，降水可补充土壤墒
情，降温可降低病虫害越冬的基数。但
由于今年小麦出苗后气温持续偏高，麦
苗没有经过抗寒锻炼，急剧强降温有可
能导致部分播种偏早、有旺长趋势的麦

苗和部分播种偏晚、长势偏弱的麦苗发
生冻害。要在低温来临前及时采取镇
压、喷施磷酸二氢钾、芸苔素内酯等措
施，减轻灾害影响。

农户要提前对大棚进行加固修缮，
压紧棚膜压线；及时关闭通风口，增加
临时加温设备，做好保温增温准备。

畜禽养殖户要提前进行检查，对存
在安全隐患的规模养殖场和畜禽养殖棚
舍立即采取加固措施，防止畜禽圈舍倒
塌。

启动应急预案 全力保通保畅

为有效降低寒潮天气可能对道路、
桥梁及交通运输安全营运造成的影响，
市交通运输局已启动应急预案，严格落
实领导带班和24小时值班制度，保持通
信和信息渠道畅通，确保道路中断、应
急物资运输受阻等突发情况得到迅速妥
善处置，保障群众出行安全。

目前，已预置应急队伍6支，共计
240人，储备好融雪剂、冷补料、防滑
料等应急物资，充分做好交通运输行业
领域灾害预防和应急救援的有效衔接。

市交通运输部门提醒广大市民和运
输企业，注意防寒保暖，增强安全意
识，合理安排出行计划，防范路面结冰
等对交通、出行的不利影响。

寒潮天气来袭 做好防御措施

11月26日，气温骤降，巾帼志愿
者协会的志愿者冒着严寒驱车来到郾
城区龙城镇张堂村，帮助种植户采摘
萝卜并装车运输，随后发到小区居民
手中。“暖心菜”既帮助菜农打开了销
路，解决了种植户的燃眉之急，也满
足了城市居民的购菜需求。

据了解，为缓解蔬菜滞销难题，
市妇联积极开展“关爱你我他（她）
温暖千万家”巾帼志愿爱心助农惠民

行动，通过巾帼志愿者协会搭建“助
农连心桥”，制订采购配送方案，建立
爱心助农微信群，采取“助农团购+爱
心接力”形式，组织市区居民团购滞
销蔬菜，同时发动网络红人通过直播
带货形式帮助拓展销路。目前已帮助
菜农销售白菜、萝卜、小芹菜、黄心
菜、紫茄子、有机红薯等蔬菜7000余
斤。

马 真

■本报记者 范子恒
11月25日，随着最后一批萝卜被

采购，郾城区李集镇郭东村郭青山的
20亩萝卜全部卖完。

“感谢政府！感谢爱心助农扶商协
会！感谢各单位的爱心采购。”郭青山
激动得说。

得知郭青山种植的萝卜滞销，市

爱心助农扶商协会立即联系有采购需
求的单位和企业。漯河日报社、市自
然资源和规划局、昌建集团等爱心单
位、企业的干部职工踊跃购买新鲜萝
卜累计20余万斤。

“希望我市爱心企业、爱心组织、
爱心人士积极参与爱心助农行动。”市
爱心助农扶商协会负责人徐杰说。

■本报记者 张俊霞
11月 26日，团市委书记李纪带

领机关党员干部、市青联委员、志愿
者奔赴郾城区商桥镇大闫村，开展爱
心助农活动，帮助菜农采摘、销售包
菜，当天共帮菜农销售一万多斤包
菜。

受疫情影响，很多农产品遭遇销
路不畅问题。为切实帮助菜农，团市
委启动“团团公益助农通道”，收集销

路不畅农产品信息，并联系爱心企业
和爱心人士购买蔬菜。

11月25日，了解到大闫村菜农蔬
菜滞销的情况后，团市委全力调动各
方资源力量，联系市青联委员、金福
源连锁超市总经理秦怀宇，组织采购
人员到大闫村考察、对接。金福源连
锁超市还与该村菜农初步达成供销协
议，承诺今后该村菜农一年四季的蔬
菜全部由该公司按市场价收购。

■本报记者 朱 红
11月27日，许多志愿者放弃周末

休息时间，将爱心物资送到临时存放
点。

漯河失独家庭志愿服务队近20名
志愿者，用15天时间织了52顶帽子。
这些帽子花色各异，有七八种款式，
将和其他爱心物资一起送到有需要的
家庭。

漯河市云初服装有限公司、漯河
市淞江老百姓大药房、河南铂非生活
服务有限公司、漯河依泽商贸有限公
司共同捐赠20床棉被、10件棉服冲锋
衣；市公益顺风车协会会长、爱心人
士汪献中以顺风车协会的名义捐赠10
袋面粉，支持“暖冬行动”。

于氏救苦膏药传承人于洋捐赠70
份治疗颈肩腰腿痛的膏药。漯河公益
志愿者团队志愿者翟文东和李金柱捐
赠速冻水饺100份。

“河南好人”周卫兵捐款200元，
漯河市超逸安防技术有限公司陈超捐
款500元，河南畅想未来物联技术有
限公司刘雪宁捐款500元，助力“暖
冬行动”。

截至目前，各类物资已陆续落实
到位。漯河日报社“暖冬行动”期待
更多爱心人士加入。

爱心物资陆续接收

巾帼志愿者爱心助农

团组织助力
一天销售包菜上万斤

20亩萝卜卖完

11月27日，郾城区双汇国际花园小区物业公司采购萝卜和白菜，免费发放
给居民。 本报记者 张玲玲 摄

11月27日，漯河星火志愿团购买6000余斤萝卜，送给环卫工人、爱心粥屋
和抗疫一线工作人员。 本报记者 朱 红 摄

■李小将
进入冬季，天气寒冷，居民

用火、用电、用气普遍增加，加
之冬季天干物燥，易引发火灾，
因此必须引起高度重视，做到防
患于未“燃”。

防火，要从源头抓起。有关
部门要建立科学高效、责任明晰
的火灾防控工作机制，加大火灾
隐患排查整治力度，把功夫下在
灾前防范和及时处置上；要通过
各种方式向市民宣传冬季防火工
作的重要性和必要性，用典型的
火灾事故案例教育市民增强防火
意识，提高防火能力。相关单位
和生产企业要认真履行消防安全
主体责任，强化消防安全管理，
落实防火安全措施，着力提升单
位和企业的火灾防控水平及人员
逃生自救能力；要加强消防安全

管理，经常开展消防安全检查、
巡查，及时消除隐患，严禁占
用、锁闭、封堵安全出口、疏散
通道、消防车通道。市民要思想
上高度重视、行动上积极预防，
从细节做起，养成良好生活的习
惯，不私拉乱扯电线、不在家里
和楼道里给电动车充电、不占用
消防通道等。

安全重于泰山。防火，一刻
也不能放松，不容半点儿马虎，
要有备无患、警钟长鸣。

防火 一刻也不能放松

11月25日，源汇区老街街道滨西社区联合昌建物业公司在昌建外
滩小区开展消防安全知识宣传及消防演练活动。

本报记者 孙 震 摄

■本报记者 杨 光
11月27日早上，在黄河路沙

河桥南侧的河堤，值勤保安发现
一位老人找不到回家的路，帮其
联系了家人。

沙澧河风景区保安李春祥告
诉记者，当天早上7点，他在黄
河路沙河桥南侧的河堤上值勤
时，看到一位老人拿着一个纸
袋，神色焦急。

“我上前与他聊天，得知他早
上出来捡废品，找不到家了。”李
春祥说，他通过老人带的手机联
系上其家人。上午7点半，老人
的家人赶到，向热心的保安表示

感谢。
沙澧河风景区相关负责人提

醒市民，尽量不要让高龄老人单
独外出；高龄老人外出时要随身
带着联系卡片或手环，写清楚姓
名、家庭住址及联系电话，方便
群众和警方救助。

老人迷路 保安救助

本报讯（记者 孙 震） 11月
25日，河南省体彩中心漯河分中
心 （以下简称漯河体彩分中心）
邀请我市新闻媒体代表参加2022
年宣传研讨暨媒体交流座谈会。

“截至11月23日，我市体育
彩票销售金额共2.6亿元，为社会
筹集公益金近8000万元。随着卡
塔尔世界杯火热进行，我市
体彩实体店世界杯彩票销量
连创新高。”会议开始前，
漯河体彩分中心主任郝恒通
报了我市体育彩票销售情
况。

与会人员围绕“体彩爱
心公益团队如何更好地开展
活动”“如何让更多的人了
解体育彩票及体育彩票的公

益性”“如何让更多的人了解体彩
行业的优势”等进行交流，并就
如何深化体彩公益宣传等提出可
行性方案和建议。漯河体彩分中
心表示，将对提出的方案和建议
进行梳理，加大体彩公益公信品
牌宣传力度，让更多人了解和支
持公益体彩。

漯河体彩分中心
举行媒体交流座谈会


