
近日，漯河实验高中采取多种形
式举行宪法宣传周系列活动。

向全体师生发出倡议，号召全体师
生认真学习宪法，增强宪法意识，牢固
树立忠于宪法、遵守宪法、维护宪法的
自觉意识，做宪法的忠实崇尚者、自
觉遵守者、坚定捍卫者。组织学生举
办“宪法在我心中”手抄报比赛，组

织各班召开了“12·4”国家宪法日线
上主题班会，由班主任向学生讲解宪
法知识。组织全体师生参加了线上宪
法知识竞答。该校法学社举办了线上
宪法宣传讲座，向学生们讲解我国宪
法的形成过程、基本原则、国家宪法
日的由来以及为什么要设立国家宪法日
等。 王伟红

漯河实验高中

举行宪法宣传周系列活动
近日，源汇区实验学校教师赵隆

基设计的《拒绝暴力欺凌》海报，在
省教育厅举办的法治教育宣传海报设
计作品线上征集活动中，获教师组二
等奖。

近年来，源汇区实验学校每学期
组织各班不定时召开以“反暴力反欺
凌”为主题的班会；充分利用宪法宣

传周、法治教育宣传周开展线上和线
下相结合的宣传活动；邀请专家到学
校开展法治教育、举办心理健康教育
讲座；在校园内及校门口公布反欺凌
举报电话；积极关注学生的行为举
止、心理健康状况，采用关心帮助、
正面引导、谈心教育等方式做好反暴
力欺凌工作。 王艳红

省法治教育宣传海报设计作品线上征集活动

源汇区实验学校教师获二等奖

12月9日晚，郾城区教育局邀请国
家高级家庭教育专家、北京大学学习型
组织专家委员汪晓玲举办线上家庭教育
公益讲座，向该区广大家长普及家庭教
育知识。

汪晓玲针对如何培养孩子的“自
信、自主、自律”这一主题，结合实际
案例，深入浅出、生动形象地向大家阐

述了家庭教育的几个方法：通过谈感
受、客观描述、正向引导，多发现孩子
好的一面，帮助孩子重塑自信；通过适
当放手逐步培养孩子的自主能力；通过

“试一试”法则培养孩子的边界感，教
会孩子自律。最后，汪晓玲对家长的提
问进行了解答，得到了直播间广大家长
的好评。 李卓娅

郾城区教育局

举办线上家庭教育公益讲座

12 月 7 日，周陈小学开展了以
“二十四节气——大雪”为主题的线上
传统文化主题教育。

各班老师通过生动有趣的视频及
图片向学生们讲解了大雪节气的由
来、习俗，引导学生认识大雪节气的

特点，了解节气与天气、动植物生长
的关系等。学生们有的用彩泥捏雪
人，有的用画笔画出了一幅幅美不胜
收的“冬日雪景图”，还有的吟诵起有
关大雪的经典诗词……深化了自己对
大雪节气的认识。 孙亚南

召陵区青年镇周陈小学

开展传统文化主题教育

教育教育锐评锐评

■王振波
书法是中华文化的重要组成部分，

它集中国历史、文学、哲学、绘画等多
种文化形态于一身，以博大精深的意境
和文化特质为世人瞩目。

书法具有特殊的文化育人功能。当
下，书法教育不能单纯进行技法的锤炼
和理论知识的传授，更应探究其文化育
人功能，以提升艺术审美能力、文化修
养、道德品质为书法教育的首要任务。

学习书法有利于增强文化自信。书
法不仅仅是写字，其深层所蕴含的是中
国古人认知世界的一种极其睿智的方
式，是中国文化的一个重要标志；书法
不仅是中国文化的精髓，更体现了古代
士人的文化信仰和价值坐标，学习书法
有利于增强文化自信。

学习书法有利于立德树人。唐代韩
愈在他的代表作《原道》中云：“欲修
其身者，先正其心；欲正其心者，先诚
其意。”中国书法传统中亦有着明确的
价值判断，如杨雄的“书，心画也”，
柳公权的“用笔在心，心正则笔正”，
刘熙载的“书，如也，如其学，如其
才，如其志，总之曰如其人而已”等
种种表述。这些书法传统历来为学书
人所敬畏和推崇。苏轼的“人貌有好

丑，而君子小人之态，不可掩也。言
有辩讷，而君子小人之气，不可欺
也。书有工拙，而君子小人之心，不
可乱也”，说明书法家的德行与心境对
书法创作有着重要的意义。

学习书法有利于提升文学修养。中
国书法史上的名篇佳作无一不是文辞
优美、意蕴深远的倾情之作。王羲
之 《兰亭集序》 尽显文采风流；苏
东 坡 《黄 州 寒 食 诗 帖》 苍 劲 沉 郁 ，
饱 含 生 活 凄 苦 、 心 境 悲 凉 的 感 伤 ，
富 有 极 强 的 感 染 力 ； 孙 过 庭 《书
谱》 潇洒利落，翰逸神飞，达到了

“智巧兼优，心手双畅”的境界，名
词佳句比比皆是，被后世学书人奉
为 圭 臬 。 学 习 书 法 不 能 仅 关 注 笔
法、结构、章法的领悟和淬炼，更

应加强对笔墨形态背后的历史背景
和文化精髓的学习。深入学习中国
传统文化经典，是书法艺术“技进
乎道、超然达观”的必由之路。

学习书法有利于提升审美能力。学
书者对历代名作从心手相摹进阶至心悟
手从，再到最终的心手双畅，是眼、
心、手三者相互促进、相互生发的一个
过程。学习书法是一个漫长的过程，也
是一个逐渐领悟的过程，每达到一层境
界都能有新的发现和收获。在不断欣
赏、分析、思考、揣摩的过程中，达到
综合审美能力的提升。

书法教育，能让青少年放下手机，
拿起毛笔，在书写中品味生活，在一次
次与经典作品的对话中感悟生命，认识
世界。

充分发挥书法的文化育人功能

父母感悟

■李洪涛
在农村，各家各户的院子一般都比

较大，因此人们爱在空闲地方种些蔬
菜。既能自己吃，又可以拿到集市上
卖，赚点零花钱。

今年春天，我正在院子里翻土，读
三年级的儿子放学回来了。他没有像往
常一样进屋写作业或看电视，而是放下
书包，拿起铁锨，和我一起干起活来。
在干活儿时，儿子努力模仿我的做法，
以便让泥土变得松软。不一会儿，他就
累得满脸大汗，小手也被铁锨的木柄磨
得通红。虽然这样，他也全然不顾，直
至把地翻整完毕。

晚饭时，我问儿子：“今天，你为什
么突然想起干活儿来了？”儿子答：“上

午开主题班会，老师教育我们要热爱劳
动，在空闲时间多帮助父母干一些力所
能及的家务。”

儿子很听老师的话，从此真的跟着
我学起种菜来。在以后的日子里，他逐
渐学会了选种、播种、浇水、施肥、移
栽、病虫害防治等种植和管理技术。

令我感到惊喜的是，儿子在种菜过
程中还能根据自己发现的问题从书中或
网上寻找最好的解决方法，并运用于实
践。比如，针对病虫害防治，我以前总
是通过喷洒农药驱虫，但儿子认为这样
会污染环境，建议我使用物理和生态防
治技术，并一板一眼地说出这些做法的
科学性。通过实践，我发现他的建议的
确不错。

通过我和儿子的共同努力，现在的
院子里的各种蔬菜足够全家人食用了。
看着各种各样的蔬菜，我感触颇多，认
为家长在教育孩子的过程中要注意以下
几点：

注意加强与教师的沟通。家校合作
是促进孩子健康成长的重要保证。有些
家长不懂教育，在教育孩子过程中容易
出现一些不当的言行，因而要积极配合
教师做好教育工作。

注意培养孩子爱劳动的习惯。现
在，很多家长对孩子娇生惯养，别说种
菜，有的孩子连韭菜与麦苗也分不清、
道不明。常言说“劳动最光荣”，书本上
也有“锄禾日当午，汗滴禾下土”的诗
句，但很多孩子未必明白其中的意义。

这是为什么呢？原因是他们没有机会到
农田里劳动。因此，家长要注意培养孩
子爱劳动的习惯，引导孩子树立正确的
人生观。

要为孩子提供充足的劳动实践机
会。很多家长把学习课本知识放在第一
位，而忽视了孩子的劳动教育，导致
孩子没有机会参加生产劳动。其实，
劳动是最能激发孩子创造力的一种活
动，对提高孩子的学习能力具有极大
的促进作用。著名儿童教育家陈鹤琴
说：“大自然、大社会都是活教材。”
因此，家长应改变观念，不要把孩子
紧紧“拴”在课本上，而要为孩子提
供充足的劳动机会，让孩子在劳动过
程中健康成长。

由种菜悟出的道理
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教师随笔

本学期开学第一次全体大会
上，校长提出要对学生进行感
动教育。如何在语文课堂中实
施感动教育呢？据以往的教学
经验，我有如下心得体会：

在教学中搭好“戏台”，突
出感动元素。

从语文教材中的人物入手，
对学生进行感动教育。高中语
文教材中有很多人物身上有优
秀的品质。如上 《苏武传》 一
课时，我让学生认真阅读描写
苏武被困漠北十九载，面对威
逼利诱、饥寒交迫的困境宁愿
喝雪水、吃毡毛，始终手持汉
节绝不投降的段落，体会这种
环境下苏武的内心情感世界，
引导学生继承优良传统，厚植
家国情怀。学生很快被苏武忠
贞不渝的精神所感动。

以 《感动中国》 等节目中的
当代楷模为例，对学生进行感
动 教 育 。 每 一 年 的 《感 动 中
国》 颁奖晚会，我都会让学生
观看，并且在课堂上朗读相关
人物的事迹和颁奖词。这不仅
能帮助学生积累写作素材，还
能对他们进行品德教育。如改
变 山 区 女 童 命 运 的 校 长 张 桂
梅；用灵魂演奏生命音符，拥
有 隐 形 翅 膀 的 刘 伟 ； 一 生 躬
耕 ， 造 福 人 类 的 科 学 家 袁 隆
平；铺就绝壁天路的当代“愚
公”毛相林……这些人物用微弱
之躯撑起灵魂的铮铮铁骨，最

能触动人心灵。
这些素材不仅出现在教材和

新闻媒体中，也出现在我们身
边：大爱无言的父母，辛勤耕
耘的老师，各行各业默默奉献
的人们……教师可引导学生说出
或写出令自己感动的人与事，
激发学生的创作灵感。

在教学中选好“脚本”，体
验感动内涵。

语文学习的材料中，有许多
可供学生体验的“脚本”，老师
要 善 于 因 材 施 教 。 诵 读 、 表
演、实践是体验感动的基本方
式。

诵读法。在语文教学中，教
师 将 相 关 章 节 ， 带 着 感 情 诵
读，能使学生理解和感悟的作
者的情感。

表演法。比如在上 《老人与
海》 一课时，我让每个学生都
假设自己是老人桑地亚哥，自
己撰写台词，通过自己的表演
展现桑地亚哥面对恶劣与惊险
环境时刚强、坚定的人物形象。

实践法。比如让学生观察、
采访校园里的清洁工，并参与
劳动，体会他们的辛苦。最能
打动人的，往往是生活中微不
足道的细节。教师应指导学生
在 平 常 生 活 中 付 出 爱 、 感 受
爱，还可以组织学生给父母写
一封感谢信，重温父母曾留给
自己的感动瞬间。

漯河实验高中 陶 静

让学生在感动中成长

漯河四高供图漯河四高供图

■本报记者 杨 旭
12月4日上午，在全市2022年度

学雷锋志愿服务“四个优秀”先进典型
表彰大会上，漯河四高教师梁素娅被评
为优秀志愿者。近日，记者走近梁素娅
身边，了解她荣誉背后的故事。

梁素娅是漯河四高的一名生活老
师，负责女生宿舍的管理工作。每次夜
间发现有学生身体不适，她总是第一时
间陪护学生前往医院；有学生因为胃部
不适吃不下东西，她会在家熬好热粥带
给学生吃；女生之间发生矛盾，她会耐
心开导，教会她们包容、友爱。

2019年的一个夜晚，一名女生因违
规携带手机被班主任发现，受批评后情
绪很不稳定。梁素娅听闻后第一时间与
她沟通交流，但该女生情绪异常激动。
梁素娅放心不下，便将她带回自己家。
经过彻夜安抚，该女生终于吐露心声。
原来她父母离异，平常没有人关心她的

学习和生活，渐渐产生了自卑心理，非
常敏感脆弱。第二天，梁素娅拿出自己
女儿的新衣服给她穿上，并带她到家附
近的小饭馆美美地吃了顿饭。回到学校
后，这名女生忍不住扑进梁素娅怀里哭
了起来，并与梁素娅约定，要勇敢面对
人生路上的困难。

虽然没有在一线教学，但梁素娅用
爱心呵护着一群又一群的孩子在四高这
片沃土上茁壮成长。“我愿尽心陪伴这
些可爱的孩子们走过高中这段重要的人
生旅途。”梁素娅说。

工作中，梁素娅爱岗敬业。工作之
余，她积极参加志愿服务活动。2017年
11月，梁素娅协同各行各业的爱心人士
300余人，组建了德行天下公益团。她
长期参与手拉手公益团的各项活动，每
年的志愿服务时间累计达80小时。

2017年以来，梁素娅先后20余次
随学校志愿服务团、德行天下公益团和

手拉手公益团前往郾城区商桥镇、召陵
区青年镇、舞阳县莲花镇等乡镇学校，
为品学兼优却家庭经济困难的学生捐款
捐物。截至目前，她个人已累计捐款两
万多元。

每年儿童节和春节前后，梁素娅都
会携带衣物、图书、玩具等物资到市区
周边的幼儿园、小学看望留守儿童。

同时，梁素娅秉持“保护环境 爱
护文物”的理念，多次到沙澧河风景
区、许慎文化园等景区开展志愿服务活
动，并自费印制宣传手册1000余份向
游客宣传环境和文物保护知识。

由于志愿服务表现突出，2021年3
月，梁素娅被市妇联授予“漯河市2020
年度优秀巾帼志愿者”称号。她还曾被
评为市教育系统先进工作者、市师德先
进个人。奉献社会，传播大爱，梁素娅
用实际行动，坚守教育初心，也展现了
奉献、友爱、互助、进步的志愿精神。

梁素娅：真爱育人 热心公益

近日，郾城区新店镇第一中
心小学组织全体教师开展“学习
党的二十大精神”活动。

活动解读了党的二十大报
告中关于教育的论述，引导广
大教师要全面落实立德树人根
本任务，培养更多社会主义合

格建设者和可靠接班人。在学
习了党的二十大精神后，全体
教师每人提交了一份学习心得
体会，并利用“学习强国”学
习平台积极参与学习党的二十
大精神答题活动。

春 丹

新店镇第一中心小学

近日，漯河实验高中采取多
种方式，深入学习宣传贯彻党的
二十大精神，引领全校师生深悟
细学，以学促干，书写新时代新
征程的满意答卷。

认真学习上级各部门关于深
入学习贯彻党的二十大精神的指
导意见和工作要求，召开专题工
作会议，把深入学习贯彻党的二
十大精神纳入学校工作议事日
程。全校各部门结合具体工作，
充分利用学校官网、微信公众
号、校园宣传橱窗、电子显示屏
等宣传党的二十大精神。

举行党的二十大精神知识测
试，引导全体教职工深入学习贯
彻党的二十大精神。

创新形式开展主题宣传活
动。举行“学习二十大 永远跟
党走 奋进新征程”主题演讲比
赛和国旗下讲话、“推进文化自
信自强 践行二十大精神”主题
宣讲等活动，引导师生充分利用

“学习强国”学习平台，用好国
家智慧教育公共服务平台中“党
的二十大精神专题”教育资源，
深刻领会党的二十大精神实质。

董亚辉

漯河实验高中

12月8日，郾城区教育局举
行学习贯彻党的二十大精神宣讲
报告会，邀请市委宣讲团成员、
市教育局政治教研员夏忠新作宣
讲报告。

夏忠新以《新思想引领新时
代团结奋斗 新使命开启新征程

走向复兴》为题，围绕党的二十
大召开的时代背景、党的二十大
报告的总体框架、党的二十大报
告的突出亮点等方面，对党的二
十大提出的新思想新战略、作出
的新部署新要求作了全面系统宣
讲。 王 莉 刘 畅

郾城区教育局

12月9日，由共青团郾城区
委、区少工委组织开展的学习宣
传贯彻党的二十大精神系列宣讲
活动，在郾城区第二实验中学开
展线上宣讲。

郾城区青年宣讲团成员吕淑
君以《跨越时空的自信》为题，

以河南卫视的“走红”为主线，
穿插讲述了 《祈》 和 《国色天
香》两个舞蹈背后的故事，并结
合北京冬奥会开幕式深入浅出地
为学生们讲述了二十大的重要意
义，鼓励青少年努力学习，争做
新时代好少年。 侯晓蕾

郾城区第二实验中学

12月11日，源汇区受降路
分校开展了线上“学习二十大精
神 习语金句润童心”书签制作
活动。

学生在家长的指导下认真学

习《习近平新时代中国特色社会
主义思想学生读本》，摘抄“习
语金句”，制作成精美的书签，
在班级钉钉、微信群内进行展示
交流。 王新惠

源汇区受降路分校


