
■张灵英
入夜，拿起床头早已发黄的《中国古代

文学作品选》，再次走进文学的世界，感受
诗词的魅力。

进入大学后，因为酷爱读书、喜欢写
作，我毫不犹豫地选择了汉语言文学专业，
从此徜徉于文学的国度，领略文学醉人的芬
芳。所有科目中，我最爱古代文学，古代文
学中尤爱唐诗宋词。后来参加工作、结婚生
子，大学书本放于床头，却因忙碌很少翻
阅，偶尔做完家务才会随手翻看、粗略浏

览。直至儿子外出上学、毕业从军，我才得
以重拾旧书。繁忙的工作之余，我多次敲击
键盘、吟诵默写，曾将长长的《孔雀东南
飞》《春江花月夜》《将进酒》《长恨歌》《琵
琶行》一字不漏背出、反反复复回味，感动
之处总让我潸然泪下。

走进古代文学的世界，一个个先贤从泛
黄的书页上站起，沿着字里行间向我走来。
尤其是唐诗宋词，沧桑无比的历史和精彩绝
伦的文字把我带进一个美妙的世界。豪放不
羁的李白、悲天悯人的杜甫、恬淡悠闲的陶

渊明……诗词中有江山如画，有山河破碎，
有金戈铁马，有忧国忧民，有亡国之痛，有
别离之苦，有春风得意，有仕途坎坷，有深
宫哀怨，有田园情趣……这是诗的殿堂、词
的巅峰。我在诗词的海洋中畅游，在笔墨的
香气中了解社会风貌、自然山水、伤情离
别、朝堂政治，品味李煜“剪不断，理还
乱”的惆怅、李清照“才下眉头，却上心
头”的相思、陶渊明“悠然见南山”的抒
怀、纳兰性德“当时只道是寻常”的感
慨……那些遥远的面孔鲜活而有趣，那些经

典的篇章字字如珠玑，跨越千百年，历久而
弥新，让我从中不断触摸历史、丰富阅历，
不断汲取营养、涵养心灵。

诗词如歌，在平平仄仄中婉转悠扬，在
抑扬顿挫中意韵无穷；诗词如画，在虫鱼鸟
兽中描摹自然，在小桥流水中展现乾坤；诗
词如哲人，向世人娓娓道来人生的真谛，激
励人们勇敢面对生活的挑战。诗词优美，美
在惊为天人的气韵，美在吞吐日月的境界；
诗词怡情，让我们的精神变得饱满丰盈，把
我们的生活浸染得诗情画意。

床头那本旧书

■文/图 本报记者 于文博
袁红媛是市总工会女职工部部长，也是

一名全民阅读推广者。她在女职工中广泛开
展读书活动，大力推广全民阅读，传播正能
量，营造建设书香漯河的浓厚氛围。近日，
记者走近袁红媛，倾听她与阅读的故事。

袁红媛说话轻柔、待人亲切，身上的书
卷气浓郁。说起阅读，她有说不完的话。母

亲是教师，父亲从事文字工作，在书香氛围
中长大的袁红媛从小就喜爱阅读，图书馆是
她常去的地方。有了孩子后，她带着孩子读
中华上下五千年的悠久历史、读古风古韵的
唐诗宋词、读打开世界之门的百科丛书……
在她的带领下，身边很多人都爱上了读书。

“书香致远，开卷有益。读书帮我更新知
识、获得智慧，使我始终保持一颗明朗向上

的心。”袁红媛说。时至今日，她依然保持
着每日阅读的习惯。她热爱阅读，也希望更
多人能享受阅读带来的乐趣。

2019年，袁红媛到市总工会女职工部工
作，组织女职工读书是她的一项重要工作。
袁红媛说：“接手这项工作后，我心情很激
动，暗暗下定决心一定要做好！”为了让更多
的女职工意识到阅读的重要性、享受到阅读
的乐趣，袁红媛在女职工中组织开展了形式
多样、内容丰富的读书活动，其中“书香三
八”“玫瑰书香”“庆六一·最美读书声”等
都得到了好评。如今，“书香三八”读书活动
已经开展九年。近三年来，在全国开展的

“书香三八”系列活动中，我市共有10名女
职工获奖，有1名女职工被评为阅读学习成
才女职工。

除了关心女职工的发展，袁红媛还很注
重推广亲子阅读，促进家庭教育。她组织开
展的“庆六一·最美读书声”活动引导职工
和子女形成“读书好、好读书、读好书”的
习惯，让阅读在职工家庭中蔚然成风。“每
年儿童节前几天就有人询问活动情况，大家
参与读书活动的积极性很高。”袁红媛说，

活动得到肯定，她备受鼓舞，推广全民阅读
的干劲儿更足了。

“在内容上，我们的读书活动涉及政治
理论、文学修养、经典诵读、心理减压等各
个方面的知识；在形式上，有读书会、交流
会、报告会、讲座培训等。”据袁红媛介
绍，每一次活动她和同事都会精心挑选主
题，引导女职工阅读各类书籍，树立终身学
习理念，不断丰富精神文化生活，通过阅读
充实自己、提升自己。据统计，袁红媛每年
举办的读书活动达百余场，惠及18万人次，
在推动全民阅读中持续贡献着巾帼力量。

“广大女职工在阅读中增长了智慧、提升了
素质、展现了风采，更加坚定了我继续推广
全民阅读的决心！我会努力做得更好。”袁
红媛说。

“阅读点亮梦想，书籍滋润人生。下一
步，我们将继续深入开展女职工读书活动，
引领女性阅读、传递阅读精神，发挥女性特
有的柔性和感染力，带动家庭阅读，共建书
香家庭、书香漯河，在全社会形成热爱阅读
的良好风尚。”袁红媛表示。

袁红媛：引领女性阅读 建设书香漯河

全民阅读·书香漯河推荐书目

《 锅 碗 瓢
盆》是张羊羊的
全新散文集。张
羊羊的写作很有
特点，动物、植
物、食物、风物
是其重要的几个
门类。《锅碗瓢
盆》是一部以食
物为主题的散文
集，以米酒、花
露烧、花生米等
七十余种食物为
书写对象，呈现
出一种富有世俗

气息和诗意色彩的生活姿态。张羊羊的散文
写得随意洒脱，既有生活的积累，也不乏知
识性和趣味性。

《锅碗瓢盆》
张羊羊 著

本书由一位
出身于农村且只
读过一年半小学
的秀英奶奶写作
并绘图。在秀英
奶奶的记忆里，
总有一些旧人、
旧事萦绕，常常
念叨、叹息而无
法释怀，在儿子
和儿媳的建议和
帮助下，她再次
用笔将搁在心头
的絮语用文字和
绘画表达出来。

内蒙古特有的植物和身边的亲友故人从她不愿
放手的记忆里走出来，勾勒出内蒙古河套平原
六十多年来的生态和历史。

《周一的火车》
是一本以现实生活
为背景，着眼于低
处小处，以个人独
特的观察角度为叙
述切口，呈现有温
度、有人情味、有
浓重人文主义关怀
的诗集。作者善于
从日常提炼观点，
在流动的时间里捕
捉诗意瞬间，将生
活经历转换成书写
经验。《周一的火
车》是书中的一首

诗，文本是对作者生活轨迹发生转折的一次见
证，同时也是作者近年主要创作地点的一种纪
念。

《入 魂 枪》
讲述了一段关于
电子游戏竞技的
传奇故事。瓦西
里是一个神枪手
的名字，也是

“我”多年前一
个朋友的游戏
ID。彼时电子
竞技刚刚兴起，

“我”和同校生
鱼哥、小熊一心
投入，拉上搬运
工瓦西里四下征
伐，满怀豪情地

想大展拳脚，却又不得不摇摆在现实与游戏两
个世界之间。最终，在一场决赛和一次意外后
四散而去，狠狠地坠入生活……

《底线》 是一
部以新时代人民法
官为创作原型的法
治题材现实主义长
篇小说力作。主人
公星城区人民法院
立案庭庭长方远，
与榕州市中级人民
法院刑一庭副庭长
宋羽霏同为星城区
人民法院副院长张
伟民的徒弟，师徒
三人在各自的岗位
上挥洒着青春与热
血……作品讲述了

三代法官在一宗宗案件中发扬传帮带的优良传
统，坚守司法、道德、人性的底线的故事，整体
展现了新时代中国法官的精神风貌。

《入魂枪》
石一枫 著

《底线》
费慧君 李晓亮 龙文辉 著

《周一的火车》
敬丹樱 著

《世上的果子，世上的人》
秀英奶奶 吕永林 著
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■文/图 本报记者 于文博
田雅是一名教师，酷爱读书、喜欢写

作。丈夫黄鹏亮和女儿黄若涵在她的引领下

都养成了每日读书的好习惯，一家三口常常
沉浸于书香之中。近日，记者走进田雅家
中，了解这个书香家庭的故事。

田雅家中窗明几净，一家人常坐的位置
旁边都放置有书籍。田雅性情温和，言谈举
止间透着浓浓的书卷气。田雅的读书范围广
泛，对于选书、读书很有自己的一套办法。

“书就是‘大师’，读书就是向‘大师’请
教，能帮我解决很多问题。”田雅说，她喜
欢带着问题去读书，看到书中有段落和自己
的问题契合，就会标注起来，并写上读书感
悟。每次读完一本书，田雅至少要写一篇读
后感，她的作品曾被市教育局评为优秀作
品。

田雅的丈夫黄鹏亮是一名退伍军人。他
退伍后，选择继续读书并考上了建筑类大
学，目前从事的也是与建筑类相关的工作。

“是读书给了我奋进的力量。我会和家人一
起，将读书这个好习惯坚持下去。”

在父母的影响下，黄若涵也爱上了阅
读。黄若涵不到一岁时，田雅和黄鹏亮就为
她读书；能独立阅读后，田雅和黄鹏亮就陪
她读书。时间久了，黄若涵就养成了每日读
书的习惯。如今，上小学五年级的她不仅是
学校的小记者，还是市博物馆的小讲解员。
黄若涵说：“阅读不仅给我带来了无限乐
趣，还让我开阔视野、增长见识。我喜欢阅
读，会把这个好习惯坚持下去。”

每个月，田雅一家都要去书店买书、去
图书馆借书，目前家中藏书1200多册。每
天临睡前读书已成为全家的习惯，节假日泡
在图书馆里交流读书心得更是一种乐趣。

“我们家读得比较多的书籍是名人传记类。”
据田雅介绍，《苏东坡传》《林徽因传》等都
是她和丈夫曾经多次阅读的书籍。他们喜欢
通过阅读体会古人的人生，看他们在顺境和
逆境中都是如何处理的，从中获得感悟和启
迪。夫妻俩也有意引导孩子多读名人传记。

“我们一家人经常共读一本书。”田雅告诉记
者，《解读青年毛泽东》《海底两万里》等都
是一家人阅读后再分享心得。“通过读书交
流，我们的思想得到了碰撞和升华，对问题
的看法也更深刻，同时这也是帮助孩子成长
的良好机会。”田雅说。

在学校，田雅也带动着身边的老师、学
生不断阅读。她带领党员教师举办读书活
动，并将大家写的读后感集结成册。作为
班主任，她带领学生常态化开展读书活
动，所带班级被评为漯河市最美书香班
级。田雅说：“阅读让我们的家庭有了更多
的欢声笑语，也让我们的家庭更和谐。我
会带动周边人一起阅读，让更多人享受阅
读的乐趣。”

浸润书香 其乐融融
■韩 芳
我的文学梦来自于我的阅读史。
小学时期的我并不优秀，属于那种老师记不住的学

生，读的书籍也不是经典名著，而是农村家庭里常有的
武侠演艺类——这些书在农人家里扮演着垫柜子或垫桌
子腿的角色。我很容易就借到《杨家将》《七侠五义》
《白眉大侠》《薛雷扫北》《隋唐演义》《童林传》这些
书。我囫囵吞枣地读。现在回忆起来，那时候的书里好
像并没有特别难的字，以我小学的识字量能通读下来实
在是很难得。

记得有一天晚上，家里来了客人，爸爸陪客人在客
厅里说话。我在卧室里想看书，没法开灯，只能在被窝
里偷偷拿手电筒照着书读。我的小聪明自然瞒不过爸
爸，第二天早上我的书就被收走并被一把火烧掉了。那
本书至今我还记得，是《隋唐演义》。当时我憋着没哭，
只是以后偷看课外书更小心了。

常见的《故事会》在20世纪80年代末的乡村还是能
够看得到的，对联、谜语、脑筋急转弯的知识也进入我
读的范围，最有趣的是和同桌互相猜字谜，拆字法、组
字法等各种方法在那时候就练习得轻车熟路，在后来经
历的灯谜活动中，我总是帮人说答案。上了初中，我的
语文成绩有了明显提升，尤其是作文，经常接近满分或
者满分。这要得益于我的课外阅读。

初中三年，《少男少女》《中学生阅读》之类的杂志
被我称为“绿叶”，大朵的“红花”是金庸、古龙、卧龙
生、梁羽生等人的武侠小说——这些都是初中住校的夜
晚和音乐课上的消遣。还记得上音乐课时，我一边学郑
少秋的歌曲《摘下满天星》，一边津津有味地读金庸的
《笑傲江湖》，很是享受。

而我被文学深深吸引的转折点是一位语文老师和一
篇中篇小说。

初二那年，学校教学楼整修，我们班转到前排的化
学实验室上课。那是一排小平房，实验桌是六个人围一
个桌子。语文老师看到这情景，索性不讲课文，天天给
我们读小说，读的是路遥的《在困难的日子里》。那个庄
稼地里把红薯偷偷藏起来果腹的少年，一直深刻地印在
我的脑海里。从此之后，我的阅读也慢慢进入另一条巷
子。连县城都未去过的年代，我买书的渠道甚少，也没
有能力去买书，但是乡里那家供销社里处理的一套《平
凡的世界》被我以三元钱的巨款购得——那是我一个星
期的口粮钱。

我在中文系读书的时光是我文学梦的开始。学校图
书馆藏书甚多，拿学生证可以免费借书，所以我经常会
抱回一摞一摞的书。学古代文学时我抱回《诗经》《楚
辞》，读《论语》《全唐诗》《宋词》《元曲》，看《金瓶
梅》《红楼梦》等；学外国文学时，我会抱回《源氏物
语》《堂吉诃德》《悲惨世界》《红与黑》《双城记》《老人
与海》。古典文学让我敬畏，因为有太多东西是我不了解
的。我没有系统地了解他国的历史，所以作品只是读
了，谈不上深刻。

我最喜欢的还是中国现当代文学。我们当代文学的
教材是钱理群等的《现代文学三十年》和洪子诚的《中
国当代文学史》。我的注意力放在了当时的港台文学上，
知道并深入阅读了简贞和张晓风的散文。朱天文、朱天
心姐妹也进入了我的阅读视野。连毕业论文我都选择了
写简贞作品中女性形象分析，那部作品是《女儿红》，老
师还给了优秀评价。我写的《春天的十个瞬间》参加系
里举办的征文比赛，获得散文组一等奖。这次获奖激发
了我的写作热情。后来，我又参加了一次比赛，并获得
一等奖，奖品是一台数码相机。这让我的文学梦更加坚
定。

毕业后继续工作，我坚持阅读，不忘书写。阅读时
的感触、生活里的事物、风吹过的声音、班里孩子的笑
脸等都成了我书写的对象。这些文字都躺在我的笔记本
里。有时候梳理几篇，尝试投一投家乡的报纸。偶有发
表，自己会一读再读，不仅读自己的文章，还将整个副
刊版面的文章都细细品读。在这个过程中，我的梦绚烂
起来。

我的文学梦因阅读而产生，又因阅读而厚重。在以
后的日子里，我仍会一手阅读，一手记录，一路前行。

我的阅读经历
一
家
人
的
共
读
时
光
。
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