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企业生产性毒物的种类繁多，预
防职业中毒必须采取综合性的控制措
施。

工程技术措施

改革工艺，采用无毒或低毒的工
艺、物料。在生产中，尽可能采用不
产生或少产生有毒物质的工艺，尽量
采用无毒或低毒的物料代替有毒或高
毒的物料，从根本上消除和减少作业

人员中毒的可能。
生产过程密闭。设备全密闭、生

产连续化、输送管道化、控制自动
化，将有毒物料限制在全密闭的生产
系统中，不与作业人员发生接触，从
而消除毒害。化工生产中普遍采用这
种防毒措施。

隔离操作。生产工序的布局既要
满足生产需要又要考虑安全卫生要
求。有毒作业应与无毒作业分开，危
害大的毒物要有隔离设施及防护措
施。如设备在隔离室，则室内应呈负
压，防止毒物漏出。作业人员进入设
备区时应佩戴个人防护用具。

通风净化。通风净化系统由排风
罩、风管、风机和净化回收装置组
成，通过净化回收装置将毒物分离或
转化从而使空气净化。局部设置排风
罩使毒物源头的浓度控制在卫生限值
之内。有毒作业场所需保持良好的全
面通风，防止通风不良导致毒物聚积。

个人防护措施

当工程技术措施不能使浓度达标
时，作业人员必须采取个人防护措
施。部分毒物有远期健康效应 （致
癌、致畸），佩戴防护用品能最大限度
保护作业人员。呼吸防护用品有过滤
式和隔离式两大类。

工作服、手套、面罩、眼镜等可
避免皮肤与毒物接触。对经皮肤吸收
的毒物（如苯等有机溶剂），防护手套
是必需的防护用品。

卫生保健措施

不同的毒物有不同的职业禁忌。
上岗前体检，对有职业禁忌的作业人
员不安排从事所禁忌的作业。定期体
检，尽快发现早期中毒者，及时调离
接毒岗位并进行治疗。离岗时体检，
判定是否职业中毒。重视个人卫生，
禁止作业人员在有毒作业场所进食、

饮水；设置盥洗设备、淋浴室及更衣
室，下班时做好个人清洁，防止残留
污染。配备现场急救药品、器材。改
善食堂营养，开展体育锻炼，做好多
发病的预防等，提高作业人员抵抗力。

组织管理措施

认真贯彻落实《中华人民共和国
职业病防治法》 和 《使用有毒物品
作业场所劳动保护条例》 规定的各
项管理措施。落实职业病危害防治
责任制，健全各项防止职业中毒的
制度并检查执行情况；进行防止职
业中毒的培训；督促有毒作业人员严
格遵守操作规程、正确使用防护设施
及个人防护用品；加强职业中毒防护
设施、报警装置的维护管理；定期检
测工作场所毒物浓度，建立职业卫
生档案；制定中毒事故应急救援预
案并进行演练。

王晓轲

如何预防职业中毒

从血液生理学上讲，失血量超过
体内血液总量的20%才会出现血压下
降、心跳加快、头晕等症状。献血
200~400毫升还不到体内血液总量的
10%，是不会出现症状的。但个别献
血者会出现献血反应，其表现为出冷
汗、穿刺部位青紫、疼痛等，极个别
可能出现较为严重的献血反应如晕
厥。造成献血反应的因素比较多，主
要有以下几个方面：

晕针晕血
晕针指在针刺过程中出现头晕、

目眩、心慌、恶心甚至晕厥的现象。
晕血一般是由于血管迷走神经反应过
于活跃导致，是一种进化的恐惧反
射，会引起心率减缓、血压降低、头
昏眼花甚至昏倒。

情绪紧张
献血者缺乏相关知识，对献血存

有疑虑和恐惧心理。同时，采血引起
的疼痛刺激造成献血者情绪紧张，导
致发生献血反应。

空腹献血
饥饿时血糖往往降得很低，脑细

胞得不到足够的营养，此时献血容易
出现心慌、头晕、出冷汗等症状，严
重者甚至出现低血糖性昏迷。

休息不佳
献血前一天参加强体力劳动又未

得到充分休息的献血者，由于疲劳过
度，献血时会加重身心负荷而引起献
血反应。

晕车反应
有些献血者有晕车史，由于不适

应捐血车上的环境而出现头晕、恶
心、呕吐等晕车反应，从而导致献血
反应的发生。 市中心血站提供

少数人为啥会发生献血反应

■专家链接
巩 芸 ，

中 共 党 员 ，
市六院 （市
心血管病医
院） 心血管
内科二病区
主任兼CCU
主任、副主
任医师。她
是河南省医

师协会心血管内科专业分会首届心力
衰竭学组委员，漯河市心脏康复分会
常务委员。她先后进修于北京阜外
医院心衰病区、北京安贞医院急危
重症病区，擅长冠心病、心绞痛、
心肌梗死、心律失常、心肌炎、高
血压、高脂血症及老年病的诊治，
在治疗心血管病急危重症及终末期
心衰上具有丰富经验。

近日，市六院 （市心血管病医
院）收治了一名76岁的男性患者。近
一个月来，患者稍微进行活动就会出
现闷喘、气促的症状，伴有腹胀、食
欲减退和夜间阵发性呼吸困难、双下
肢水肿。

患者入院后进行了心电图和心脏彩
超辅助检查，结果显示其心脏上有一个

2厘米的“洞”，致使右心超载，并发心
律失常。根据患者症状及检查结果，市
六院心内科医生明确其病症为心衰，病
因为先天性房间隔缺损。在给予利尿剂
减轻心脏负荷、纠正心衰、抗凝预防栓
塞等治疗后，患者心衰症状缓解、病情
稳定，拟择期对其进行房间隔缺损修补
术治疗。

什么是房间隔缺损？
“心脏就像是一个大房子，有四个

房间，分别是左心房、右心房、左心
室和右心室。心肌就像墙壁，心脏瓣膜
就像房间的门，血管就像房间的水管。
房间隔是分隔左、右心房的中隔组
织。”市六院（市心血管病医院）心血
管内科二病区主任兼CCU主任、副主
任医师巩芸解释说，房间隔缺损是指在
胚胎发育过程中，房间隔的发育、吸收

和融合出现异常，导致左、右心房之间
残留未闭合的缺损，是成人常见的先天
性心脏病之一。

房间隔缺损的临床表现取决于缺损
大小、分流量多少，轻者无症状，分流
量大则症状出现早。体循环缺血表现为
消瘦、乏力、多汗、气促（特别是在运
动时）；肺循环充血表现为反复呼吸道
感染（发热、咳嗽、咳痰等）、心力衰
竭（胸闷、气喘、心悸、呼吸困难）。
绝大多数病人40岁以后症状加重，并
经常出现心房颤动、心房扑动等心律失
常和充血性心衰表现，也是导致病人死
亡的重要原因。

临床上相关辅助检查有胸部X线、
心电图、超声心动图、心导管检查等。
治疗方式采用介入手术治疗、外科手术
治疗。 巩 芸

何为房间隔缺损

12月19日，为缓解现阶段各级医
院门诊压力，市卫健委开展免费“图
文问诊”和“视频问诊”两项诊疗服
务。“视频问诊”由医院统一排班，医
生通过手机或电脑视频的方式为群众
提供问诊服务；“图文问诊”由已经注
册的执业医师利用业余时间为群众提
供远程问诊和咨询服务。

图文问诊流程步：第1步：微信
搜索或扫码关注【健康漯河】公众
号；第2步：点击底部【就医服务】；
第3步：点击左下角【图文问诊】；第
4 步：输入手机号进行注册；第 5
步：注册成功后再次返回主界面，点
击【图文问诊】；第6步：把科室一栏
往左滑动可选择想要咨询的科室，再
选择医生，点击【立即咨询】；第7
步：点击【咨询】；第8步：首次问诊
需添加就诊人，选择是否去过医院，

填写病情描述，上传照片或资料，点
击【下一步】添加就诊人，需输入就
诊人真实姓名、出生日期、性别、手
机号和关系；第9步：进入咨询对话
框，可图文沟通或者语音沟通。

视频问诊流程步骤：第1~2步：
重复上面图文问诊的第1~2步，关注
【健康漯河】公众号，点击底部【就
医服务】。第3步：点击左下角【视频
问诊】。第4步：首次咨询需提交手机
号注册，注册成功后返回主页面，点
击左下角【视频问诊】；同上一步，
进入医院选择页面，选择想要视频就
诊的医院。第5步：选择就诊日期、
专家门诊或普通门诊，选择需就诊的
医生，点击【预约】。第6步：确认就
诊日期、选择就诊时间段、选择就诊
人、添加病情描述，上传病历、照
片，确认预约，等待医生接诊。

市卫健委

开展线上免费诊疗服务

■本报记者 尹晓玉
近日，在市委宣传部、市总工会联

合开展的“中国梦·劳动美——喜迎二
十大建功新时代”漯河市百名“最美劳
动者”选树宣传活动中，漯河四高教师
王书华获得“最美劳动者”称号。

1999 年，王书华走上教师岗位，
现为中学高级教师，漯河四高英语教研
室主任、高三（8）班班主任。从教23
年来，王书华教学成绩突出，被授予市
优秀教师、市优秀班主任、市优秀共产
党员等荣誉称号。

在学生和同事心中，王书华是名
副其实的劳动模范。从早到晚，她把
全部精力都投入教育教学工作中。作
为班主任，她非常清楚自己的一言一
行时刻影响着学生，因此始终秉持

“喊破嗓子不如做出样子”的教育理
念，凡是要求学生做到的，都要求自
己先做到。每天早上 5 点 50 分，王
书华会准时到教室和学生一起早读；
每日三餐后她会准时出现在教室，和
学生一起学习；下午课间操和学生一
起跑操；晚上放学后她到寝室查寝，
指导学生整理内务，督促学生按时休
息。

在王书华的影响下，班里的学生个
个自律、人人上进。她的学生在学校的
古诗文朗诵、英语才艺、跑操等比赛中
多次获得优异成绩；她带的班级多次被
学校评为文明班级、红旗团支部、学雷
锋先进集体。

班里多数学生是住校生，王书华关
注他们在学校的一举一动。她陪生病的
学生去看病，和学生在宿舍拉家常，指
导学生整理寝室内务，关注学生的情绪
变化，并针对学生的家庭问题和学习问
题及时给予心理疏导和学法指导。对家
庭生活困难的学生，王书华尽其所能进
行物质上的帮扶。

王书华还利用课余时间不断提高自
己的教育教学水平。她深钻教材、认真
备课，精心设计每一堂课，创设轻松活
跃的学习氛围，形成了独特的教学风
格。她多次获得全市中学英语学科优质
课一等奖、优秀辅导奖等。

自2019年任漯河四高英语教研室
主任以来，王书华团结带领英语组全
体老师，在每周一下午的集体教研和
每周三下午的公开课上，按照“三步
导学”高效课堂模式，组织开展丰富
多彩的教学和学科竞赛活动，还经常

开展下乡送教活动，取得喜人的教研
教学成绩。漯河四高英语教研室先后
被评为市直教育系统教育巾帼标兵

岗、市普通高中英语学科示范基地，
被省教科文卫体工会委员会授予女职
工建功立业先进集体。

潜心教学 以爱育人
——访市“最美劳动者”漯河四高教师王书华

12月16日，市第三届“说文解
字进课堂”决赛在许慎文化园保护
中心举行。郾城区初级实验中学教
师于丛敏获得初中组第一名，并荣
获初中组优质课一等奖。

据了解，本次比赛采用微型课
形式，以线上云直播方式进行。经
过初赛、复赛、赛前研讨，小学
组、初中组、高中组和大专组共35

名选手从百余名选手中脱颖而出，
站上决赛舞台。

决赛现场，于丛敏老师结合《石
壕吏》的文本知识，从“读诗歌，感
悲苦”“品字词，析悲苦”“明感情、
懂悲苦”三个方面，借助说文解字的
方法品析重点字词，精彩讲解了这首
诗，角度新颖，极富感染力。

王 峥

我市第三届“说文解字进课堂”决赛

郾城实验中学教师获初中组第一名
12月16日，召陵区青年镇回墓小

学开展了线上心理健康教育活动。
召 开 一 次 心 理 健 康 教 育 培 训

会。组织召开线上心理健康专题培
训，对班主任进行心理健康专题辅
导，帮助班主任掌握更多心理健康知
识，使他们能及时发现并疏导学生的
不良情绪。

上好一堂心理健康教育课。结合

不同年级学生的学习和生活特点，班
主任、心理教师共同制订心理课教学
计划，开展主题活动，引导学生学会
调控自己的情绪。

做好课后个别辅导。在学生的不
良情绪疏导、学业压力缓解、学习方
法指导等方面为学生及家长提供线上
辅导。

段莉莉

青年镇回墓小学

开展心理健康教育

■专家链接
梁 振 华 ，

漯河中西医结
合眼科医院院
长 ， 市 第 六 、
第七届人大代
表，市知名中
医专家，河南
省健康促进会
委员。他从事
眼科临床工作

30余年，是我省较早采用中西医结合
诊治眼部疾病的专家之一，在治疗黄
斑病变、眼底病变、视网膜病变、
眼底出血等方面有独到之处。

1.注意生活调养。研究表明，老
年黄斑变性的发生与阳光照射、吸
烟、饮酒、心血管疾病等均有相关
性。日常生活中要少用眼，避免眼睛
疲劳；保证充足睡眠，失眠者或神经
衰弱者要在医生指导下用药；不吸
烟，少饮用烈性酒。

2.注重饮食结构。补充维生素
含量高的食物可增强视网膜对自由
基的防护，限制或减轻光照对视网
膜黄斑组织细胞的分子损伤。因
此，应选择食用富含蛋白质、维生
素且易于消化的食物。同时，食用
富含叶黄素和玉米黄素的食物能预
防老年性黄斑变性的发生。玉米里
玉米黄素的含量较高，老年人可多
吃玉米。

3.补充抗氧化剂。黄斑变性的
发生和视网膜组织慢性光损伤有一
定关系。想要预防该病，需适当补充
抗氧化剂，如维生素E、维生素C
等。这样可避免黄斑细胞受到损坏，
从而预防黄斑变性的发生。

漯河中西医结合眼科医院提供

黄斑变性的预防

在临床上怀疑泌尿系有结石的患
者，需要通过以下方法检查。

尿常规检查。看是否存在感染的情
况，表现为是否有血尿或者是镜下血尿。

泌尿系超声。因为超声是无创性
的，所以一般作为首选。典型的结石
在B超下是强回声，在其后方常常伴
有声影。但因为有肠道气体的干扰，
比较小的结石和输尿管中段的结石不
容易被发现。

腹部X线平片。它可以发现含钙
比较高的结石。

泌尿系CT检查。在临床上，CT

检查是常用的检查方法，可以发现5
毫米以下的小结石。该项检查既可以
看有没有结石，也可以判断结石的大
小、部位、密度，还可以判断患者是
否有肾积水以及肾积水的程度。

赵 勇

怎样检查泌尿结石

■专家链接
赵勇，主

治医师，漯河
柳江医院（柳
江社区卫生服
务中心）微创
泌尿外科、介
入超声微创诊
疗康复中心主
任、业务副院
长。他先后在

河南科技大学第一附属医院、省人民医
院、郑州大学第二附属医院进修，曾获
市“优秀百名医师”称号。他擅长
肾、输尿管、膀胱及尿道结石腔内微
创碎石取石术及前列腺增生症、膀
胱肿瘤等疾病的腔内微创手术治疗。

■张 芳
什么是儿童性早熟
儿童性早熟是指女孩在8岁以前出

现乳房发育、男孩在9岁以前出现睾丸
增大（＞4ml）。

造成性早熟的原因
遗传因素：研究显示，特定的基因

突变会导致性早熟，尤其是在一些家族
性性早熟家庭中。

环境因素：①环境激素干扰物：包
括添加催熟剂的食材、含激素成分的保
健品饮料、添加塑化剂的调料等，可促
进儿童第二性征发育。②光照因素：不
要养成开夜灯睡觉的习惯。③心理和社

会因素：学龄儿童课业负担过重、长期
心理压力易导致性早熟。

疾病因素：虽然男孩性早熟相对少
见，但男孩的性早熟中80%以上是器
质性的，以颅内肿瘤所致的中枢性性早
熟最为多见。

性早熟有什么危害

成年后身材矮小，出现与年龄不相
符的心理行为问题；女孩初潮早现。

日常生活中怎样避免性早熟
不要让孩子偏食肉类，不要经常摄

入油炸和膨化食品；不要给孩子食用蜂
王浆、人参、桂圆干、冬虫夏草等补
药；督促孩子加强体育运动，以有氧运
动为主，如跑步、打篮球、游泳等。

性早熟如何治疗
需要到正规医院完善检查、明确病

因、对症治疗。
（作者为市第二人民医院小儿消化

肾病内分泌科主治医师）

儿童性早熟的原因及防治

王书华辅导学生学习。


