
ICU内的很多患者由于疾病原因
导致无法经口进食，只能鼻饲饮食。
米汤、肉汤、果汁、牛奶等食物的营
养成分单一，能量及营养素均无法达
到患者每日所需，所以不推荐患者长
期采用这种流质饮食作为营养的唯一
来源。对于重症患者来说，机体处于
高代谢状态，营养需求增加，及时、
合理的营养支持有助于减少重症患者
营养不良的发生，改善患者的预后。

目前，临床上为ICU患者使用较
多的是鼻饲成品肠内营养液和自制匀
浆膳。鼻饲成品肠内营养液是一种无
菌的匀质液体，各项营养素成分明
确，可以有效满足患者的能量供给需
要，是临床重症患者早期肠内营养补
充的重要手段，但也存在一些不足，
比如长期使用费用较高、部分患者应
用后出现腹泻等。自制匀浆膳的热量
和营养素也较为明确，可以根据患者
实际需要来调整营养成分，虽然价格
较低，但是制作过程烦琐，存在微生
物污染后变质的可能。

那么，如何自制匀浆膳？
首先，要了解病人每日所需的能

量。重症病人建议早期供给20kcal
（kg.d）～25kcal/（kg.d）的能量，稳定后
应逐渐增加至30kcal（kg.d）～35kcal/
（kg.d）的能量供给。

其次，了解营养物质配比。能量
供给来源于碳水化合物、蛋白质和脂
肪三大营养物质。碳水化合物是主要
的供能营养素，蛋白质的主要作用是
身体组织的合成和修复等，脂肪的主
要作用是储能及供能。三种营养素合
理供能比应为碳水化合物≥56%、蛋
白质15%～20%、脂肪20%～30%。
同时，患者还需要补充一定的膳食纤

维、无机盐、微量元素和维生素。这
些多来源于蔬菜、水果等。

最后，了解制作流程。将所用的
食物洗干净切小块、煮烂，放入破壁
机加水至需要量，加适量盐、植物油
开始打浆。如果匀浆膳表面过于粗
糙，需要增加过筛步骤。还可以在自
制餐里加入市面上的已经根据营养标
准调配好的匀浆膳，两者调和一起食
用，口味和营养都能兼顾。 曹雅洁

ICU患者如何科学饮食

当前，我国疫情防控面临新形势
新任务，工作重心从“防感染”转向

“保健康、防重症”。感染新冠病毒
后，怎样安全科学用药？转阴后仍然
一直咳嗽该如何缓解？康复期如何恢
复体力？围绕社会热点关切，国家卫
生健康委组织相关领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药

近期，随着阳性病例的增多，一
些人在治疗新冠病毒感染过程中，因
用药不当导致损伤。安全科学用药事
关群众生命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介
绍，解热镇痛类药物，比如常用的布
洛芬、对乙酰氨基酚，都是对症治疗
的药物。一般来讲，患者用1天至2天
就能退热，加上患者身体疼痛控制住
后，就可以停药了，不需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药
就可以，很多解热镇痛药含有的成分
相同或类似，如果选择多种解热镇痛
药联用，可能会导致药物过量。同
时，患者在使用前要认真阅读说明
书，包括药物的用法用量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的
给药途径有多种，包括口服给药、注
射给药等。口服给药是一种比较安全
方便的给药途径。”张波说，对于一些
轻型患者，选择口服药物可以很好地
缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般
指抗菌药物，是只针对细菌引起感染
的治疗药物。新冠病毒引发的症状是
病毒性感染，抗生素对于治疗病毒引
起的感染是无效的，也就是说抗菌药
物不能预防和治疗病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细
菌感染，或者是新冠病毒感染后引起
继发性细菌感染。在这种情况下，患
者可以合理选择抗生素和抗菌药物，
但要经过血常规检查等严格评估，再
选择抗菌药物。

转阴后仍咳嗽该如何缓解

很多新冠病毒感染者转阴后仍一
直咳嗽。对此，中国中医科学院广安
门医院呼吸科副主任边永君表示，相
当一部分人的病机是多种多样的，不
光是偏于寒凉，有的会出现湿热，也

有的会出现痰湿甚至燥热的表现，要
根据每个人的具体情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染
新冠病毒会受到损伤，即气道黏膜上
皮受损之后，黏膜下的神经暴露出来
就很容易对外界刺激出现敏感，比如
说话、受冷或闻到异味就会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。
从病毒性感染后引发的咳嗽的规律来
看，总的恢复时间大概需要2周至4
周，有一个自然的恢复过程。”边永君
建议，尽可能在室内营造出温暖潮湿
的环境。患者既要避免过于劳累，也
要避免过于安逸或者少活动，适当的
运动对康复是有好处的。同时，尽量
不要吃生冷食物，外出时要注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永
君建议，可以采取针灸、刮痧、揪
痧、局部穴位按摩等方法。在此基础
上，适当配合一些饮食疗法，比如食
用梨汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力

首都医科大学附属北京中医医院
院长刘清泉介绍，新冠病毒感染者进

入康复期或者康复末期，要保持平和
心态，饮食以清淡、易消化的为主。
同时，注意休息，保证充足睡眠，不
要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于
康表示，新冠病毒感染恢复过程需要
一些时间，要循序渐进，保证足够的
耐心。康复期保证营养对恢复患者体
力有着重要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主
要从主食中摄入，先从易消化的粥、
面条等细粮开始，再过渡到软一点的
米饭、馒头等，等胃肠功能恢复好
了，再开始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可
以选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、
瘦肉、鱼虾等和一些易于消化吸收的
食物。

三是补充一些微量营养素，特别
是来自于蔬菜和水果里的像钾元素、
钠元素、维生素C等，最好做到“餐
餐有蔬菜，每天有水果”。

“同时，要做到‘吃动平衡’，不
要大吃大喝，不要猛烈运动，要循序
渐进，从一些平缓、温和的运动开
始。”于康说。 据新华社
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权威专家解答防疫热点

在临床上怀疑泌尿系有结石的患
者，需要通过以下方法检查是否有泌
尿系结石。

尿常规检查。看是否存在感染的
情况，它的表现为可有血尿或者是镜
下血尿。

泌尿系超声。因为超声是无创性
的，所以一般作为首选。典型的结石
在B超下是强回声，在其后方常常伴
有声影。但因为有肠道气体的干扰，
比较小的结石和输尿管中段的结石不
容易被发现。

腹部X线平片。它可以发现含钙
比较高的结石，通俗一点讲就是比较
硬的结石。

泌尿系CT检查。在临床
上，CT检查是常用的检查方
法，可以发现 5毫米以下的
小结石。该项检查既可以看
有没有结石，也可以判断结
石的大小、部位、密度，还
可以判断是否有肾积水以及
肾积水的程度。

赵 勇

怎样检查泌尿结石

■专家链接
赵勇，主治医

师，漯河柳江医院
（柳江社区卫生服务
中心）微创泌尿外
科、介入超声微创
诊疗康复中心主
任、业务副院长。
他先后在河南科技
大学第一附属医

院、省人民医院、郑州大学第二附属医院
进修，曾获市“优秀百名医师”称号。他
擅长肾、输尿管、膀胱及尿道结石腔内微
创碎石取石术及前列腺增生症、膀胱肿瘤
等疾病的腔内微创手术治疗。

为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天

天‘3·15’——携手共治 畅享健康”消

费投诉热线。您在接受医疗服务或药品、

保健品销售服务时如有意见或建议，可拨

打热线电话反映。

中医上称腰痛为“腰痹证”，是
以自觉腰部疼痛为主症的病证，其发
生常与感受外邪、跌扑损伤、劳欲过
度、瘀络阻滞等因素有关。该病与
肾、足太阳膀胱经、督脉等关系密
切。

中医治疗讲究辨证施治。根据疼
痛位置辨证：疼痛位于腰脊正中，压
痛明显，为督脉证；疼痛位于腰脊两
侧，为足太阳经证。根据疼痛性质辨
证：腰部有受寒史，阴雨风冷时疼痛
加重，腰部冷痛、酸麻，或拘挛不可
俯仰，或痛连臀腿，患者舌苔白腻、
脉沉，为寒湿腰痛；腰部有扭挫或陈
伤史，劳累、晨起、久坐后疼痛加
重，腰部两侧肌肉有僵硬感，痛处固
定，患者舌暗、脉细涩，为瘀血腰
痛；起病缓慢，隐隐作痛，或酸多痛
少，患者乏力易倦，脉细弱，为肾虚
腰痛。医生经望、闻、问、切“四
诊”后，或给予中药治疗，或给予针
灸、艾灸、刺络拔罐或推拿治疗。针
对瘀阻经络的患者给予刺络放血；针
对凉痛虚冷的患者给予艾灸命门穴或
腰阳关穴，或进行中药熏蒸治疗；针
对腰部酸痛明显的患者可给予推拿治
疗以疏通经络、活血化瘀。

我们平时应怎样预防腰椎病发生
呢？1.《黄帝内经》中提到：久坐伤
肉，久站伤骨，久行伤筋。在日常生
活中，我们除了要端正坐姿外，还要
注意不能
久坐，坐
半个小时
后要起来
走 动 一
下，并双
手握拳轻

捶腰椎正中或腰椎两侧进行放松。2.
天气晴朗时，可艾灸命门或腰阳关等
穴位，达到补益肾气的效果。阴冷天
气时，要多穿衣物保暖腰部和背部。
3.可以多做掂脚跟、小燕飞或五点支
撑等动作，锻炼腰背肌。 张 静

腰痛的中医治疗方法

■专家链接
张 静 ，

市 骨 科 医 院
中 医 科 副 主
任 中 医 师 。
她 先 后 在 河
南 中 医 药 大
学 一 附 院 和
天 津 中 医 药
大 学 一 附 院
进 修 ， 师 从

石学敏、武连仲等全国针灸名家，是
河南省医师协会康复医师分会委员。
她擅长“内经针法”，善于运用穴位
埋线、刮痧、艾灸等方法治疗心脑血
管病及后遗症、脊髓损伤、周围神经
损伤、骨关节术后疼痛、脊柱侧弯、
腰椎间盘突出、颈椎病、肩周炎、膝
关节炎、强直性脊柱炎、类风湿性关
节炎、面瘫、带状疱疹、颞颌关节
炎、三叉神经痛、脾胃病、月经不
调、不孕不育等病症及亚健康状态的
调理。

■专家链接
沈 春 华 ，

市六院 （市心
血管病医院）
耳 鼻 喉 科 主
任、副主任医
师，河南省康
复医学会听力
与眩晕分会委
员。她多次到
上 级 医 院 进

修，擅长耳鼻咽喉各种常见病和疑难
杂症的诊疗，在耳鸣、耳聋、头晕
（眩晕）、中耳炎、耳道真菌病、睡眠
打鼾的治疗以及鼻甲肥大、扁桃体肥
大的无损伤缩小、耳石症等头晕眩晕
手法复位及康复治疗方面积累了丰富
的经验，能熟练开展鼻内窥镜下各种
手术，在复发性鼻息肉治疗上有独到
之处。
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人之所以能看到东西，主要是眼
底视网膜感光细胞 （视细胞） 的作
用。黄斑区位于视网膜中心凹部，面
积只有针头大小，是感光细胞集中区
域。黄斑区是人能看到物体的关键部
位，一旦发生病理改变，感光细胞
（视细胞）就会失去功能而致人失明。
黄斑变性是国际眼科界公认的最难治
的眼病之一。

眼底黄斑变性临床上分为萎缩型
老年性黄斑变性和渗出型老年性黄斑
变性，两者临床表现有所不同，病理
发展也不同。萎缩型老年性黄斑变性
的患者多在45岁以上，双眼同时发
病，视力下降缓慢；渗出型老年性黄
斑变性患者的视力会急剧下降。

眼底黄斑变性是一种慢性眼病，
可引起不可逆的中心视力下降或丧
失。老年性黄斑变性多发生在45岁以
上，年龄越大，发病率就越高。中老
年人平时生活中要注意避免造成黄斑
区损伤的因素，一旦视力出现改变或
视物变形，要及时就诊，明确病因及
诊治，保护好视功能。

漯河中西医结合眼科医院提供

何为眼底黄斑变性
■专家链接

梁 振 华 ，
漯河中西医结
合眼科医院院
长，市第六、
第七届人大代
表，市知名中
医专家，河南
省健康促进会
委员。他是我
省较早采用中

西医结合诊治眼部疾病的专家之一。他
从事眼科临床工作30余年，在治疗黄斑
病变、眼底病变、视网膜病变、眼底出
血等方面有独到之处。

■专家链接
曹 雅 洁 ，

市二院重症医
学 科 主 治 医
师 ， 医 学 学
士，曾在广州
医科大学第一
附属医院国家
呼吸研究院进
修。她在急危
重症医学领域

工作近十年，熟悉各种急危重症的诊
治及抢救技术，擅长诊疗急慢性呼吸
衰竭、ARDS、各类型休克、严重创
伤、神经系统危重症等的救治。她发
表国家级论文6篇。

青春期是人从幼稚走向成熟的重要
时期。这一时期，家长最关心的是青少
年心理问题。那么，青少年可能会出现

哪些心理问题？
心理障碍。青少年心理疾病中最常

见的是抑郁症。严重抑郁症可能导致青
少年自杀。

产生性烦恼和性困惑。性烦恼的产
生是由于青少年性意识觉醒后的生理需
求与社会行为规范的矛盾所致。性困惑
是青少年对自身性发育、性成熟的生理
变化产生好奇及探索心理。社会伦理道
德的约束和对性教育的神秘化，常会导
致青少年出现心理冲突。

学习压力。学习负担过重，常给学
生带来沉重的心理压力，如考试焦虑、

厌学等。
人际交往的压力。随着年龄增

长，青少年独立意识逐渐增强，与社
会的接触也越来越广泛，进行社会交
往、发展亲密的伙伴关系是青少年的
一种精神需求。为避免在人际交往中
产生压力，青少年要学会接纳自己，
不过分苛求自己，在实践中增强信
心、找寻技巧。

希望广大青少年的父母和老师正确
看待青少年心理问题，并采取科学、有
效的方法应对，为孩子的身心健康护
航。 常耀军

重视青少年心理问题
■专家链接

常耀军，市
精神病医院主治
医师，副院长，
门诊部主任，本
科学历。他是国
家二级心理咨询
师、河南省中西
医结合精神专业
委员、河南省医
师协会精神科医

师分会委员，从事精神科临床治疗二十
多年，对精神科常见疾病能进行正确的
诊疗，临床经验丰富，多次到河南省精
神病院进修，擅长青少年心理疾病的治
疗，对头疼、失眠、焦虑、抑郁等各种
精神疾病的治疗有独到见解。

本报讯（记者 刘彩霞） 2022年
12月30日～31日，市第十二次微创
外科学术会议暨市医学会微创外科专
业分会2022年年会在市第六人民医院
召开。我市及省内外各医院相关专业
近200人参加。

会上，来自解放军总医院、中国
医学科学院肿瘤医院、武汉大学中南
医院、河南省腹腔镜治疗研究中心、
郑州大学第一附属医院、河南省肿瘤
医院的13位微创外科专家分别在线上
作了专题讲座。各位专家的授课均围
绕微创外科科技前沿的热点和难点，
结合文字资料、图片资料和手术视频

进行讲解，涉及普外、胸外、妇科、
泌尿四大专业，内容丰富，精彩纷
呈。

据悉，市医学会微创外科专业分
会于2011年12月成立，涵盖普外微
创、胸外微创、妇科微创、泌尿微创
及骨科微创五大专业。十余年来，我
市微创外科发展迅速，新技术逐渐得
以推广，目前已经成功组织召开十二
次微创外科学术会议，其中十次为省
级继续医学教育项目；累计邀请省内
外专家作专题讲座90多人次，与会人
员累计3000多人次，学术水平进一步
提高。

市第十二次微创外科学术会议召开

自来水中特别是刚从水龙头流出
的自来水，我们有时会闻到“怪味”。
其实，这是自来水中的氯味，来自于
水中的余氯。自来水中必须保证一定
的余氯量，是因为这部分余氯可以起
到持续消毒的作用。

根据国家 《生活饮用水卫生标
准》规定，自来水出厂水余氯应在0.3
毫克/升～2毫克/升之间，管网末梢
水，也就是居民家中水龙头中流出的
自来水中的余氯不得小于0.05毫克/
升。这样才能保证持续杀菌、消毒，
确保水质安全。余氯含量只要在国家
标准范围内，自来水就是安全的，居
民可以放心饮用。自来水厂和卫生健
康、疾控等部门会定期对包括余氯在
内的水质指标进行检测，以确保广大
居民饮水安全。

此外，由于用户距水厂有远有
近，管网中余氯消耗和含量大小会有
一定差异，用户对水中氯味的感觉也
会不同。将水烧开的过程中，氯气更
容易分解和挥发。如果感觉水中氯味
明显，可将自来水在敞口容器中放置
一会儿，烧开后打开壶盖继续沸腾1
分钟～2分钟。 郑 雯

自来水中为什么会有“怪味”

近日，一位患者因鱼刺卡喉到市六
院（市心血管病医院）耳鼻喉科门诊就
诊。该科医生通过对患者进行喉镜检
查，发现鱼刺的位置在其右侧扁桃体下
极，随后借助设备引领，顺利为该患者
取出鱼刺。

如果我们遇到鱼刺卡喉的情况，应
该如何正确处理呢？

1.不要惊慌，应立即停止吞咽动
作，吐出来口腔内的食物，然后试着轻
轻咳嗽几下，看是否能把异物咳出。

2.如果不能咳出，不适感来源于口
咽部，可以试着用勺子柄轻轻按压舌体
中部三分之一处（按压此处不会引起明
显的恶心感），观察异物位置，鱼刺的
位置不深时可以尝试取出。大部分口咽
部的异物可在压舌板显露下用镊子或异
物钳取出。但是需要注意的是，不要自
己盲目尝试用手指去抠出咽喉部的鱼
刺，避免对身体造成二次损伤。如果上
述方法不能奏效，或吃流食后痛感加
重、异物感更明显，或鱼刺位置较深，

要及时就医。
3.就医后，耳鼻喉科医生会用专科

器械仔细查找鱼刺。如位于舌根、会
厌谷、梨状窝及咽侧壁等处的鱼刺，
可在黏膜表面麻醉下，用专用异物钳
取出或使用纤维喉镜取出。如果怀疑
异物卡在食道，就需要借助食道镜或
硬式内窥镜进行取刺手术。在就医的
过程中尽量避免进食，以防异物进一
步损伤机体。

我们的舌尖神经丰富、感觉敏
锐，吃鱼时，要专心地细嚼慢咽，用
舌尖和牙齿仔细分辨鱼刺。儿童和老
人尽量吃没有小刺的鱼，或者吃剔除
了鱼刺的鱼肉。

沈春华

鱼刺卡喉怎么办


