
新冠感染后，除了会持续出现咳
嗽、嗓子哑、胸闷、气短等症状外，还
有一部分人称自己的记忆力明显减退。

“我们需要了解新冠感染出现记
忆力减退的原因。大部分的记忆力减
退只是暂时性的。”市二院神经内科副

主任医师李世学说，新冠感染期间出
现记忆力下降大多与发热等因素有
关，此时如果规范应用退热药物，体
温降至正常，记忆力就可恢复正常。
一部分人感染新冠后过于焦虑，也会
出现记忆力减退的情况。此时只要保
持愉悦的心情，避免不良情绪刺激，
随着身体的康复，记忆力减退的情况
就会慢慢好转。如果感染后经常熬
夜、过度劳累等，也会出现记忆力减
退的情况。此时应调整不良作息习
惯，必要时可在医生指导下应用药物
来调节睡眠质量。一般情况下经过充
分的休息，记忆力就可恢复。极少数
患者记忆力减退是因为病毒侵入中枢
神经系统引起脑组织损伤，也可能是

感染后体内的D-二聚体异常升高，合
并脑血管病的危险因素，引起急性缺
血性脑卒中。此类记忆力减退的情况
常与偏瘫、言语不清等常见的脑血管
病症状同时存在。

国内外研究资料显示，新冠感染
后约有16%的人记忆力减退，一般症
状比较轻微。大部分人的记忆力能够
在新冠感染治疗后慢慢恢复到正常状
态。

李世学提醒，要高度重视中老年
人特别是危重症感染者出现的记忆力
减退的情况。如果记忆力减退严重或
伴有头疼、头晕、言语不清、偏瘫等
症状，要及时就医，以免延误病情。

市二院提供

新冠感染后记忆力减退怎么办
■专家链接

李 世 学 ，
市二院神经内
科 副 主 任 医
师。他是河南
省医院协会医
养结合管理分
会常务委员、
河南省中西医
结合学会神经
内 科 分 会 委

员 、 市 医 学 会 全 科 分 会 副 主 任 委
员、市医学会医学科研管理分会副
主任委员、市医学会神经内科专业
分会常务委员、市医学会癫痫专业
分会常务委员。他擅长脑血管病、
癫痫、脑炎、头痛、痴呆、焦虑、
抑 郁 等 神 经 内 科 疾 病 的 诊 断 和 治
疗。他获科技成果 4 项，发表论文
12篇。

流感作为一种急性呼吸道传染
病，并不仅仅是一场普通的感冒。流
感病毒传染性强，主要通过空气飞沫
传播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛等
黏膜直接或间接接触传播。流感病毒
直接侵袭人的呼吸系统，可引起病毒
性肺炎、继发细菌性肺炎、急性呼吸
窘迫综合征、休克、弥漫性血管内凝
血等多种威胁生命的严重并发症。面
对流感和纳入乙类传染病管理的新
冠，如何正确看待，是我们每个人都
需要思考的问题。

我们要正确认识流感和新冠的区
别。从目前奥密克戎变异株的特点来
看，它与流感引起的症状极为相似，

均以上呼吸道感染为主，主要表现为
发烧、咽喉疼痛、乏力等症状，少数
人会引起危重症和下呼吸道感染。两
者引起的临床症状差别不大，最为明
显的区别在于新冠的传播力强。再加
上新冠的变异性强，每隔一段时间就
会出现新的变异株，防控难度比流感
要高很多。

前段时间，虽然就诊人数较多，
但是从国家卫健委通报就诊人员抗原

或核酸阳性检出率来看，一部分患者
并未感染奥密克戎，而是由常见的冬
春季呼吸系统疾病引起的。因此，我
们科学评估新冠给我们带来的损害，
不仅要关注同时期新冠疫情之前的平
均死亡水平，还要评估当前住院老年
人流感感染和相关疾病同时期内发病
水平和死亡水平。

目前，新冠已归为乙类传染病，
这意味着我们将与其长期共存并长期

斗争。我们在冬春季节也将面临流感
和新冠双重感染的风险。因此，在流
行季到来前，我们要积极主动接种疫
苗，继续做好个人防护，共同维持来
之不易的正常生活。 刘卫光

正确看待流感与新冠

本报讯 （记者 刘彩霞） 2 月 2
日，舞阳县人大常委会授予舞阳县人
民医院2022年度“人民满意单位”称
号。

近年来，舞阳县人民医院始终坚
持以全心全意保障人民健康为中心，
大力提升医疗水平，为广大患者提供
了安全、有效、方便、价廉的医疗服
务。在疫情防控工作中，该院全体医
护人员敢于担当、团结协作，为全县

人民群众生命安全和身体健康保驾护
航。该院积极推动紧密型医共体建
设，全面提升集团运行效率，保证医
保基金安全。该院以二级甲等医院创
建、三级综合医院创建以及“五大中
心”创建为契机，不断加强自身建设
和规范化管理，围绕优化就诊流程、
强化医疗管理、规范医疗行为、保障
医疗安全等方面持续提升医疗服务水
平，各项工作再上新台阶。

舞阳县人民医院

荣获舞阳县“人民满意单位”称号
本报讯 （记者 杨三川） 日前，

市中心医院新一代高压氧舱启用。这
是目前我市智能化程度最高的一台高
压氧舱。该舱是无地下室设计的医用
空气加压氧舱，一舱两室四门式平底
结构，配备新型平移门，消除了门
槛，方便轮椅和担架进出。舱内采用
智能计算机自动化操舱，配备空调系
统与安全检测系统，可同时容纳20人
进行高压氧治疗；配有可视音画同步
投影影像系统，可实时进行舱内外沟
通交流；采用高靠背角度可调双扶手
高级轿车座椅，对患者进行卧位式治
疗时可将座椅移出，停放担架或ICU
病床。

高压氧治疗是指在高压环境中
（环境压力超过1个绝对大气压）吸入
纯氧或高浓度氧的一种治疗方法，主
要用于治疗全身各类缺血缺氧性疾
病。医用高压氧舱是现代技术发展的
成果，已广泛用于多种类别疾病的治
疗。

市中心医院早在2001年就开展了
高压氧治疗，已“服役”二十多年的
旧高压氧舱几经整修，已不能满足目
前的治疗需求。为了给患者提供更优

质的诊疗服务，该院引进新一代高压
氧设备。该设备作为目前我市智能化
程度最高的一台高压氧舱，与传统的
高压氧舱相比具有以下优势：治疗过
程全电脑操作，加压、减压平稳，患
者耳压不适感较轻；自动通风换气系
统有效保障了舱内残氧浓度始终低于
21%，治疗过程更加安全；医用氧气
采用液态氧，氧含量大于99%，达到
纯氧级别，治疗效果更好；安装有自
动喷淋系统和紧急减压系统，能应对
紧急情况并及时处理等。

该院神经内科三病区副主任、高
压氧舱治疗中心副主任龙翠英说，高
压氧治疗包括三个阶段：加压阶段、
稳压阶段和减压阶段。治疗时，患者
在轻松舒适的环境中吸氧，一次治疗
大约需要105分钟。高压氧对急性一氧
化碳中毒及中毒性脑病、急性减压
病、急性气栓症、窒息、厌氧菌感
染、急性脊髓损伤、颅脑外伤及其脑
功能障碍、有害气体中毒、挤压伤及
挤压综合征、视神经损伤脉管炎、烧
伤、皮肤溃疡、糖尿病及其并发症等
多种疾病效果显著。

患有气胸、纵隔气肿、活动性内

出血及出血性疾病、结核型空洞形成
并有咯血、氧中毒的患者不适合高压
氧治疗。

除上述临床治疗外，高压氧治疗

也是人们养生保健的一个重要方式。
脑力劳动者容易精神疲劳，适当吸高
压氧可缓解紧张情绪，有益身体健
康。

市中心医院新一代高压氧舱启用

在临床上怀疑泌尿系有结石的患
者，需要通过以下方法检查是否有泌
尿系结石。

尿常规检查。看是否存在感染的
情况，它的表现为可有血尿或者是镜
下血尿。

泌尿系超声。因为超声是无创性
的，所以一般作为首选。典型的结石
在B超下是强回声，在其后方常常伴
有声影。但因为有肠道气体的干扰，
比较小的结石和输尿管中段的结石不
容易被发现。

腹部X线平片。它可以发现含钙
比较高的结石，通俗一点讲就是比较
硬的结石。

泌尿系CT检查。在临床
上，CT检查是常用的检查方
法，可以发现 5毫米以下的
小结石。该项检查既可以看
有没有结石，也可以判断结
石的大小、部位、密度，还
可以判断是否有肾积水以及
肾积水的程度。

赵 勇

怎样检查泌尿结石
■专家链接

赵勇，主治医
师，漯河柳江医院
（柳江社区卫生服务
中心）微创泌尿外
科、介入超声微创
诊疗康复中心主
任、业务副院长。
他先后在河南科技
大学第一附属医

院、省人民医院、郑州大学第二附属医院
进修，曾获市“优秀百名医师”称号。他
擅长肾、输尿管、膀胱及尿道结石腔内微
创碎石取石术及前列腺增生症、膀胱肿瘤
等疾病的腔内微创手术治疗。

■专家链接
梁振华，

漯河中西医结
合眼科医院院
长，市第六、
第七届人大代
表，市知名中
医专家，河南
省健康促进会
委员。他从事
眼科临床工作

30余年，是我省较早采用中西医结合诊
治眼部疾病的专家之一，在治疗黄斑病
变、眼底病变、视网膜病变、眼底出血
等方面有独到之处。

1.注意生活调养。研究表明，
老年黄斑变性的发生与阳光照射、
吸烟、饮酒、心血管疾病等均有相
关性。日常生活中，要少用眼，避
免眼睛疲劳；保证充足睡眠，失眠
者或神经衰弱者要在医生指导下用
药；不吸烟，少饮用烈性酒。

2.注重饮食结构。补充维生素
含量高的食物可增强视网膜对自由
基的防护作用，限制或减轻光照对
视网膜黄斑组织细胞的分子损伤。
因此，应选择富含蛋白质、维生素
且易于消化的食物。同时，食用富
含叶黄素和玉米黄素的食物能预防
老年性黄斑变性的发生。玉米里玉
米黄素的含量较高，老年人可多吃
玉米。

3.补充抗氧化剂。黄斑变性的
发生和视网膜组织慢性光损伤有一
定关系。因此，想要预防该病，要
适当补充抗氧化剂，比如维生素
E、维生素C等。这样可避免黄斑细
胞受到损坏，从而预防黄斑变性的
发生。

漯河中西医结合眼科医院提供

黄斑变性的预防

■专家链接
武 海 涛 ，

市骨科医院消
化内科主治医
师 ， 本 科 学
历。他擅长胃
肠镜检查，胃
肠镜下治疗，
肝胆、胃肠等
常见内科疾病
的诊疗。他曾

被评为河南省抗击新冠肺炎先进个
人、河南省第二届最美医生等，并获
得市五一劳动奖章。

食管异物是指因饮食不慎或误咽
异物导致异物嵌顿在食管狭窄处的一
种紧急情况。若不及时取出异物，可
引起食管炎症、脓肿、食管瘘甚至大
出血。

食管异物大致有两类：一类是外
形不规则并有尖角的高危异物，如鱼
刺、骨类、假牙、枣核、牙签等，进
入食管后可引起明显的炎症反应，局
部会充血肿胀，甚至导致食管穿孔，
形成脓肿、纵隔感染等。另一类是表
面光滑的异物，如钱币、纽扣等，对
食管的刺激较小，短期内不会产生严
重并发症。

如果发生食管异物，做法如下：

1.停止进食。不能采用咽饭团或
馒头、吃韭菜等方法试图将异物推入
食管，这样可能会使异物卡得更深更
紧，还会影响胃镜视野，使治疗变得
困难。喝醋将骨头软化而排出的方法
不可取，会延误取异物的最佳时机。

2.停止饮水。无痛胃镜取异物需
要禁止饮水4小时～6小时后才能进
行，否则只能在普通胃镜下或行气管
插管麻醉下取异物。

3.及时就诊。一旦感到咽喉部异
物感短时间内未能自然消失，应及时
就诊。一般异物超过72小时伴发局部
发炎和出血的可能性增大，后果比较
严重。

消化道异物重在预防，匆忙进食
或是进食时注意力不集中是导致误吞
的主要原因。因此，我们进食时应细
嚼慢咽、避免说话，在进食带刺或碎
骨食物时更应集中注意力。老年人的
饮食应尽量减少鱼类、带骨头及带籽
食物，或将枣核、骨头等硬物剔除后
再进食，并及时修复松动的牙齿，以
避免进食时误
吞；睡前取下
义齿，严防脱
落。家长要严
防儿童将各类
物品放入口中
玩耍。 武海涛

警惕食管异物惹祸

一名60岁男性患者，2021年曾因
心绞痛到市六院 （市心血管病医院）
就诊。经检查发现患者冠状动脉前降
支狭窄75%、回旋支狭窄70%，血管
处于临界病变，诊断为缺血性心肌

病。当时该患者拒绝进行介入治疗。
医生给予其药物治疗后，该患者未再
出现心绞痛症状。出院后，该患者未
坚持服药。日前，该患者在睡眠中突
然出现胸闷气喘等症状，遂紧急拨打
120到市六院就诊，后诊断其为心脏衰
竭。该院心内科团队对患者纠正心衰
后复查心脏彩超，其心功能明显改
善，随即进行冠脉造影检查，发现其
前降支中段狭窄90%、回旋支远段狭
窄85%。心内科团队对患者进行血运
重建，于前降支植入1枚支架。目前，
患者已出院。

冠心病类型在临床上分为隐匿
型、心绞痛型、心肌梗死型、心力衰

竭型（缺血性心肌病）和猝死型五个
类型。缺血性心肌病属于冠心病的一
种特殊类型或晚期阶段，是指由冠状
动脉粥样硬化引起长期心肌缺血，导
致心肌弥漫性纤维化，产生与原发性
扩张型心肌病类似的临床综合征。市
六院（市心血管病医院）院长、心内
科主任医师赵森表示，持续长期心肌
缺血会导致心力衰竭。赵森提醒大
家，要重视并正确看待冠心病，谨遵
医嘱按时服药。建议缺血性心肌病患
者积极进行血运重建（心脏介入支架
或者搭桥）。血运重建后患者心肌功能
恢复，预后会越来越好。

市六院提供

积极治疗缺血性心肌病
■专家链接

赵森，市
六院 （市心血
管病医院） 院
长、心内科主
任医师，三级
教授。她是市
心血管内科学
科 带 头 人 之
一，兼任中国
心力衰竭学会

专家委员、省心电学诊疗中心第三届委
员会常务委员。从医30余年，她多次到
北京朝阳医院、北京安贞医院、湖南湘
雅医院、郑大一附院进修，获得市科技
成果一等奖两项、二等奖七项。她擅长
冠心病、急 （慢） 性心力衰竭、心肌
炎、高血压病、高脂血症的诊治，参与
并成功抢救急、危、重症患者上千例。
她先后被评为河南省中原健康卫士、市
劳动模范等，并荣获市五一劳动奖章。
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高压氧舱。 市中心医院提供

宫颈癌发病率居妇科三大恶性肿
瘤之首，是导致女性癌症死亡的第四
大原因。由于近些年宫颈癌呈现出年
轻化趋势，每个有性生活的女性都应
该警惕宫颈癌，早发现并及时阻断。
下面让我们来了解一下宫颈癌的先
兆。

早期宫颈癌通常无明显症状，部
分患者甚至发展到中晚期依然没有典
型的症状。子宫颈管型患者因子宫颈
外观正常，易漏诊或误诊。患者随病
变发展可出现以下情况：

1.接触性出血：性生活或妇科检查
后阴道流血，也可在同房后第二天出
现阴道流血，或发现阴道分泌物混有
少量鲜血，并经常自行停止。

2.不规则阴道流血：年轻女性有的
出现经期延长、经量增多的情况，口
服药物或激素治疗后无明显效果。老
年患者常表现为绝经后不规则阴道流
血且无任何规律，一般出血量不多，
而且没有其他不适症状，因此很容易
被忽视。出血量根据病灶大小、侵犯
宫颈间质内血管情况而不同，若侵蚀
大血管可引起大出血。一般外生型癌
出血较早且量多，内生型癌出血较晚。

3.阴道排液：多数患者会出现白色
或血性、稀薄如水样或米泔状、有腥
臭味的阴道排液。

建议出现上述症状的患者及时到
正规医院进行诊治，部分患者出现不
明原因的下腹痛、坠胀不适时也不要
忽视妇科方面的原因，应及时就诊，
避免延误病情。

宫颈癌的发病与高危型HPV持
续感染密切相关，因此早期的体检非
常重要。通过HPV及TCT的筛查可
及早发现异常，积极进入宫颈癌“三
阶梯”程序，及时接受治疗。

马艳美

宫颈癌的先兆

■专家链接
马 艳 美 ，

市 中 心 医 院
主 治 医 师 ，
硕 士 研 究
生 ， 毕 业 于
郑 州 大 学 第
一 附 属 医
院 。 2014 年
从 事 妇 产 科
临 床 及 教 学

工作至今，擅长妇科常见病、多发
病及疑难病的诊治，如妇科内分泌
疾病、异常子宫出血、盆腔炎性疾
病、子宫肌瘤、子宫内膜异位症、
异位妊娠等的规范化诊治。
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