
我生活在乡村，偶尔游走街
头，会看到一些老宅院的门匾上还
残留有“耕读传家”的墨迹。现在
农村房子盖得很气派，稍有文化底
蕴的农人仍会把“躬稼蔷以知艰
难、读诗书以明事理”作为家训。
这个春节假期的清晨，我都是被邻
家少年的读书声唤醒的。那清朗、
干净的声音有种水滴石穿的韧性，
让我也拿起了枕边书，任由自己在
时光里静下来、沉下去。

一本书籍就是一艘飞船，能让
人享受最低成本的旅行。到荒无人
烟的腹地，在惊险的海上随着波浪
起伏摇晃，攀嶙峋的高山，行寒风
呼啸的雪原，打破时空的界限，和
优秀的思想者对话，突破生命的渺
小，体验不同的人生……

沉浸式的阅读容易让人忘记时
光。暮色降临时，火炉的瓦罐上煨
着香粳米粥，炭火通红，簸箩里放
着红糖豆沙包。外面寒风阵阵，室
内饭香四溢，翻着案头的书，我心
头升起既饿又满足、既满足又饿的
感觉。

节日里食物丰盛、烟花绚烂、
笑声爽朗、爆竹喜庆。2023年的序
幕已经拉开，在书香中凝练静气、
精进自我，才不辜负这新的一年。

这个春节假期，我多读了一些
严肃有深度的书籍，让自己的知识
面得到拓展、让理想与情怀在反复
思考中被重塑。我也读了一些充满艺
术美感的书籍，让生活多一些期待，
并保持该有的谦虚和当初的自信。

王晓景：

书香养静气
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年前，我建了一个微信群，把儿
子、侄子、侄女拉进群。我在群里问
他们喜欢什么书，侄子回答想要一套
《大中华寻宝记》，儿子想要《如果历
史是一群喵》中的第11部，侄女喜欢
东野圭吾的书。了解到这些后，我到
书店把这些书买齐，准备作为新年礼
物送给他们。

吃罢年夜饭，我把新书分发给几
个孩子。得到自己喜欢的书，他们很
是欢喜，迫不及待地翻开来看。儿子
还悄悄告诉我，比起以前过年送给他
的玩具和衣服，这个新年礼物他更喜
欢，也更有意义。

不知谁提议烤火，我们便在院中
燃起火堆。火越烧越旺，烤得人脸发
烫。围着火堆，我建议大家玩个小游
戏——今年是兔年，就玩“兔”字飞
花令。凡带“兔”字的，诗词、成
语、歇后语均可，每人说一个，说不
出的要表演才艺。孩子们听了都放下
手中的新书，跃跃欲试。

侄女开头说了《木兰诗》里的“雄
兔脚扑朔，雌兔眼迷离。双兔傍地走，
安能辨我是雄雌？”儿子也语出惊人：

“吴质不眠倚桂树，露脚斜飞湿寒兔。”
全家人都为他鼓掌。大哥熟读《孙子兵
法》：“是故始如处女，敌人开户；后如

脱兔，敌不及拒。”语毕，大嫂秒接“静
如处子、动如脱兔”当场“捡漏”，逗
得大家哈哈大笑。“有兔爰爰，雉离于
罗”“兔子尾巴长不了”“守株待兔”

“柴门何萧条，狐兔翔我宇”“兔子不吃
窝边草”“龟兔赛跑”……大家玩得不
亦乐乎。火堆在燃烧，亲情在升温。

有人说，新年最好的状态是一半
书香、一半烟火。说的不正是此时此
景吗？也有人说，书香也是一个家庭
获得尘世幸福的重要元素。那一夜，
在火堆旁，我真正体会到了尘世的幸
福如此真实、如此具体。新的一年，
愿孩子们能在书香里成为更好的自己。

安小悠：新书当年礼

这个春节假期，我在阳光、香
茶和书籍的陪伴中度过。除了走亲
访友，我每天都会坐在阳台上，品
着香茶，让自己置身书中的世界。

我不喜欢电子阅读，只喜欢抱
着厚厚的书一点点品味主人公的悲欢
离合。在我看来，纸质书籍可感、可
触、可闻，那翻阅过的每一页都能证
明自己曾来过书中的世界——书中
的人物仿佛就站在面前或与自己优
雅对坐，诉说或聆听彼此的故事。

我读书有一个习惯，一本书要
读完才算圆满。除夕那天，因要赶
回婆婆家过年，我竟忘了带那本还
未看完的书。吃年夜饭时一家人热
热闹闹也没在意，但一闲下来我就
像丢了魂似的坐立不安。好不容易
熬过一夜，大年初一一早我就让先
生赶回家取书。先生笑着说：“一本
破书像你的命根子似的。”我笑着
说：“你懂啥！书籍是最廉价的奢侈
品，我算上是‘百万富婆’了。就
精神充实度来说，我真不是贫穷的
人！”一句话逗得全家人哈哈大笑。

对我来说，书籍是最好的营养
品，它可以把我的气色调理为最佳
状态——也许，“腹有诗书气自华”
就是最好的诠释吧！

薛文君：

好书润心田

假期里，勤劳的母亲包揽了所
有家务，让我过上了“衣来伸手、
饭来张口”的舒适生活，什么都不
用操心、什么都不用干。我索性就
利用春节假期纵情阅读，给自己

“充电”。
在阳光晴好的午后，我走到书

桌前，静静地翻看自己的藏书，它
们都是我学生时代如燕子衔泥般带
回家的。房间里的每本书都是有故
事的，它们让我重新回忆起往日的
点点滴滴。

有些书是师友赠送的，对我来
说弥足珍贵。可将它们带回家后，
我就很少读过了，任他们在角落里
躺了好多年。当初我一心要买来的
《约翰·克利斯多夫》《那不勒斯的
萤火》等几本书，到现在连塑料封
皮都还没有撕掉。仿佛是做了亏心
事一般，我小心翼翼地将这些书本
的保护膜撕去，认真阅读起来。

这个春节假期，没有影视剧的
打扰，没有手机、电脑的诱惑，我
每天都沉浸在书中不知归路。感谢
这难得的读书时间，让我在阅读中
更好审视自己，在袅袅书香中不断
拓展生命的深度与广度。

陈猛猛：

假期忙“充电”

近年来，我常会在新年时买几本
书送给自己当礼物。春节期间坐在花
房里静心读书成了我的一大享受。

大年初六那天，我收拾利落后就
取了一本书窝在花房里看。十点多，
家里来了一群小客人，“叽叽喳喳”很
是热闹。我放下书，到厨房做饭，孩
子们在我的书柜旁席地而坐，翻看自
己喜欢的书。小侄子说：“姑姑，你家
这么多书，我想拿走几本读读。”外甥
女家的女儿珠珠说：“姨姥，你会写作
文不会？我都四年级了，老师一布置
作文我都可发愁！你教教我吧？”我
说：“我也不擅长写作文，但咱们可以
从读书的过程中寻找写作技巧。”

吃过午饭，大部分客人都带着孩
子走了，只有珠珠留下来让我教她怎
么写作文。我们每人挑了一本自己喜
欢的书回花房读。我提议，每人先看
二十页书，看书期间不说话、不喝
水、不去卫生间，看完后分别再谈谈

自己都看到了什么、学到了什么、想
到了什么。珠珠同意了。

二十分钟后，我们开始沟通。珠
珠说：“《绿山墙的安妮》中的安妮有
很多稀奇古怪的想法，常说一些别人
听不懂的话，还会问很多大人回答不
上来的问题。人家说她长得丑，她也
不难过。”我问这是为什么，她说：

“因为安妮每天的心思都在观察事物、
思考问题和想一些奇怪的事情上。”我
问：“那你们老师布置的作文题目是什
么？”珠珠说：“是《我的妈妈》。虽然
我很熟悉妈妈，可我不知道该怎
么写。”我说：“我把这本书送给
你，你回去后认真读一遍，
然后多观察你妈妈，看看春

节她都在干什么，就照着书中的描写
方法写下来……”

第二天晚上，珠珠微信里和我视
频：“我回来把《绿山墙的安妮》
认真读完了，然后写完了作文发
给老师看，老师表扬我的作
文有进步啦……”

华文菲：阅读能致远

春节假期，我们一家人齐聚一
堂，其乐融融。

大孙女正读高二。每年回来，她
都会从我的书架上找书看，以充实假
期生活。今年，当她又一次来找书
时，不由得惊叫起来：“呀！爷爷，您
啥时候又买了这么多的新书？这个春
节我可读不完呀！”

大孙女的惊叫声将全家人都吸引
到了书房。儿子、儿媳知道我爱读
书，默默地浏览着书并不作声，只是
表情稍有诧异。小孙子和小孙女却不

停地嚷嚷，这个说“看着书不少，就
是没有我们看的”，那个说“爷爷买书
时咋不想着还有我们呢”。听他们这么
一说，我笑着说：“等下次再去买书
时，爷爷一定给你们都买上几本。”

儿媳笑着问我：“爸，您一向生活
节俭，咋舍得花钱买这么多新书？”

“可不是嘛。春节前夕，我花了
1200多元钱买了这些书，但那都是用
我参加征文比赛得的奖金买的。”我告
诉儿媳。

这时老伴插嘴说：“你爸别的爱好

没有，一辈子就喜欢看书，吃饭时
看、睡觉时看，就连上厕所也看。你
说他一个种地的老农民，装那斯文弄
啥哩！你们知道不？当年我们刚结婚
不到十天，他竟然在看书时睡着了！
当时油灯燃着了书本，书本又燃着了
被子，可惜我那床百合花的被子
哟……”

老伴的无情“揭发”让我有些不
好意思，儿孙们却哈哈大笔。这时，
小孙子突然说道：“爷爷你真棒！我也
要像你一样，做一个爱读书的人！”

邢得安：读书乐无穷

在书香里品年味儿，实属人间乐
事。这个兔年春节，我和女儿很少外
出，宅在家中徜徉书海，尽情享受着
丰富的精神食粮，生活丝毫不觉乏味
单调。

歌德曾说过：“读一本好书，就是
和许多高尚的人谈话。”女儿寒假大都
在家里好好读书、学习，努力汲取来
自书本中的营养。

我惊喜地发现，除了按时完成老
师在学校布置的作业外，宝贝女儿还
看了《朝花夕拾》《唐诗三百首》《爱

的教育》《昆虫记》等优秀的课外读
物。这些书极大拓宽了她的知识面，
使女儿陶醉在文学世界里并获得心灵
滋养。

为调动女儿读书的积极性、提高
她的朗诵水平，我常常先选好内容，
与她一起朗读，这样有助于她更全
面地理解书中内容。女儿在朗诵作
品时还学会了先查字典“消灭”不
认识的字再熟读，直到能有感情地
朗诵出来。有时读到妙处她还会跳
起舞、唱起歌来，真是有趣极了。

女儿说：原来宅家读书的生活也能
乐趣满满！

忙碌了一年的我也好好地利用春
节假期将自己以前买回来却没时间看
的书认真阅读了好几本。这个春节，
我还改掉了之前为求快而囫囵吞枣的
读书习惯。我一边读一边思考，还摘
录了书中不少优美章节，精神世界得
到进一步丰富。徜徉在书的世界里，
我感觉宅在家中真是惬意。

有书为伴，让生命沉淀、岁月留
香。这个兔年春节假期真充实。

赵丽：宅家读书忙

迎接新年总少不了整理家居。腊
月里，我们全家人一起，掸去灰尘，
归整物品，家中焕然一新。

我和女儿负责整理书柜。家里高
的矮的、大大小小的书柜有7个。过
去的一年，我们入了几十本涉及不同
领域的书。为了迎接新年，在快递未
停之前，我又网购了十几本书。这些
精挑细选的书都还没来得及摆上书
架，散放在沙发、餐桌上，让人急
欲想把它收起来，待闲暇时再拿出
来细细品味。这次的整理，除了将
书籍分类外，我们还把一部分看过
的书和不具备收藏价值的书挑选出
来送人。

客厅的书柜里，一部分是适合孩

子的儿童读物，一部分是我喜爱的纯
文学类书籍。我们把书全都放在了地
板上，待把书柜擦拭干净后，书籍的
筛选工作就开始了。谁知，刚摆放了
几本书，女儿居然“罢工”了——她
手里拿着《福尔摩斯探案集》，沉浸到
书中的故事里了。

整理的过程中，一些书勾起了我
的回忆，让我没法专心“工作”。比如
整理到三毛的《闹学记》时，我边看
边对女儿说：“你知道吗？这套书是
27年前我的好友小雪从北京给我寄
过来的生日礼物。当年收到书时，
我把脸埋进崭新的书页里，贪婪地
闻着油墨的清香，那欣喜若狂的劲
儿还让寝室的室友取笑我是个书

痴。”远在北京的小雪，和三毛一样
洒脱。二十多年的光阴一晃而过，
我在工作和养育孩子的繁忙之中辗
转腾挪。而那些珍藏了二十多年的
书，纸张也开始泛黄。

女儿拿起她上幼儿园时的绘本，
也是无限感慨：“妈妈，我小时候看的
书好简单呀！这些我不再看了，都送
给表妹吧！”

我和女儿边整理边聊天，也似乎
在和书对话。每一本书都像是时光的
书签，告诉我们在那个时间点、那个
年龄段需要怎样的知识滋养、渴望成
为怎样的自己。窗外有“噼里啪啦”
的爆竹声响过，过年的幸福感一下子
就涌上了心头。

郎新华：享品读之乐
《火车快开》 是散文家

李娟的首部诗歌结集。这本
书收录了 23 篇精选诗作，
是李娟作品中独特的存在。

“我加于母亲的全是迷惑”
“ 我 加 于 孩 子 的 全 是 哀
愁”……炽烈蓬勃、意象纷
呈的语言为世人呈现了一个
隐秘、瑰丽的情感世界。

《火车快开》
李娟 著

这是双雪涛的首部杂文
集。全书分为三个部分：第一部
分谈小说，收录了作者面向写作
爱好者的九篇专文，分享了自己
的阅读与写作实操经验；第二部
分谈电影，以影视改编的成功个
案切入，详细讲述了自己对于电
影和文学两种艺术媒介的理解、
小说文本和影视改编的关系；第
三部分是杂文集，精选了作者十
年来发表的与创作有关的杂文、
随笔、访谈。

《白色绵羊里的
黑色绵羊》

双雪涛 著

魏微新作 《烟霞里》
这部长篇小说采用编年体
形式，把一个女人的成长
经历与四十年来我们时代
发展的重要步骤融合在一
起，实现了虚构与非虚构
两 种 文 学 气 质 的 完 美 对
撞，完成了个人与历史的
直接对话，给文学处理记
忆提供了新的尝试路径和
样本。

《烟霞里》
魏微 著

《久别重逢》 是一部自
传体长篇小说。小说中，根
据自身经历，范雨素塑造了
女主角范菊人，讲述了范菊
人在故乡成长与在北京漂泊
的艰辛故事。幼时受到楚地
鬼神文化的深刻影响，范菊
人对院中的一棵老桑树产生
了幻想，并为此踏上了一生
的寻根寻魂之旅……

《久别重逢》
范雨素 著

我的 新年
全民阅读·书香漯河推荐书目

本书节选了从先秦到
清代的 50 首中国古代经典
情诗，讲述了《诗经》《红
楼 梦》 等 书 中 的 爱 情 故
事，在提升读者古诗词鉴
赏能力的同时，也让读者
了解了情诗背后的人文历
史故事，同时也丰富了自
身精神文化内涵，更好地
弘扬和传承了中华诗词文
化。

《千古最美情诗》
刘丽朵、喵哉等 编著

这是路也的最新随笔
集。作者以大量的阅读为
基础，从诗经到楚辞，从
陶渊明、李白、杜甫、苏
轼 、 李 清 照 等 到 纳 兰 性
德，对古代诗人与植物的
关 系 作 出 饶 有 趣 味 的 解
读，梳理出“比德”的诗
歌传统脉络，对当代读者
阅读经典诗歌、对当代作
家及诗人的创作均有指导
意义。

《蔚然笔记——
古代诗人与植物》

路也 著


