
本报讯（记者 刘彩霞）近日，记
者从市医疗保障局获悉，2月10日起，
漯河市口腔种植医疗服务价格调控政策
落地执行，单颗常规种植牙全流程医疗
服务费用调控目标不超过3987元。

按照国家、省统一部署，近日，市
医疗保障局、市卫健委、市人力资源和
社会保障局联合印发《关于开展口腔种
植医疗服务价格调控工作的通知》，全
面取消公立医疗机构口腔种植服务自主
定价项目，整合确定了“种植体植入费
（单颗）”等15个口腔种植类医疗服务
项目，并分级制定我市各级公立医疗机
构价格。明确单颗常规种植牙医疗服务
实行全流程价格调控，包括诊查费、生
化检验费、影像检查费、种植体植入

费、牙冠置入费、扫描设计建模费、麻
醉费、药品费在内，单颗常规种植牙全
流程医疗服务费用调控目标不超过3987
元。

价格调控后，我市口腔种植医疗服
务价格平均降幅近50%。全国统一开展
的口腔种植体联盟采购已于1月11日产
生中选结果，口腔种植体平均中选价格
降为548元至1855元，与集采前相比平
均降幅55%，我省将于4月份开始落地
执行。价格调控政策落实后，使用集采
中选的口腔种植体，单颗牙常规种植总
费用将从1万元至1.5万元左右降至最高
不超过6700元，平均降幅55.61%；全
口牙种植总费用将从20万元左右降低到
8万元左右，降幅达60%，大幅减轻群

众医疗费用负担。
为确保专项治理工作扎实落地，通

知要求，公立医疗机构应在其网站和院
内明显区域公示本院口腔种植类医疗服
务项目价格、单颗常规种植牙全流程服
务内容和费用标准，严格执行口腔种植
医疗服务价格政策。实行市场调节价的
民营医疗机构要遵循公平合法、诚实信

用和质价相符的原则合理定价。各级医
保部门将探索建立警示制度，对价格
高、采用“介绍费”“好处费”买卖客
源引流，以及列入价格异常警示名单的
医疗机构，综合运用监测预警、函询约
谈、提醒告诫、成本调查、信息披露、
公开曝光等手段进行监管，维护良好的
市场秩序。

我市口腔种植医疗服务价格调整

医生通过观察抑郁症患者的症
状、语言描述等进行分析。个人可通
过一些准确的测试数据来判断自己是

否患有抑郁症。
轻度至中度抑郁诊断依据
1.兴趣减退，但未丧失。
2.对前途悲观失望，但不绝望。
3.自觉疲乏无力或精神不振。
4.自我评价下降，但愿意接受鼓

励和帮助。
5.不愿意主动与人交往，但被动

接触良好，愿意接受同情和支持。
6.有轻生念头，但又顾虑重重。
7.自觉病情严重，但能主动就

诊，希望治好。
重度抑郁诊断依据
1.明显的精神运动性抑制。
2.早醒和症状的晨重夕轻。
3.严重的内疚感和负罪感。

4.持续食欲减退和明显的体重减
轻（并非躯体疾病所致）。

5.不止一次自杀未遂。
6.生活不能自理。
7.出现幻觉和妄想。
8.自知力缺损。
关于抑郁症如何诊断，最为准确

的方式就是通过医生的检查来确定。
因为抑郁症症状多，患病原因也十分
复杂，所以，如果个人不具备专业知
识，很难客观、准确地作出判断，从
而延误治疗。

如果病程已持续2年以上，就可
被诊断为抑郁性神经症，患者要更加
注意自己的精神状况。

赵建华

如何诊断抑郁症
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赵建华，中国中

医药促进会精神卫生
专业委员会常务委
员、河南省科普学会
精神卫生专业委员会
副主任委员、河南省
医院管理协会精神卫
生机构分会常务委员、
河南省心理协会常务委
员、河南省精神医师
协会常务委员、河南
省中西医结合精神医

师协会常务委员、河南省残疾人康复协会精神
障碍康复专业委员会常务委员。他擅长治疗精神
分裂症、抑郁症、情感性精神病等。可扫二维码进行咨询。

康复园地

■本报记者 杨三川
2月6日上午，市中心医院（市第

一人民医院、漯河医专一附院）心内科
医生为68岁患者于某成功实施了冠状动
脉介入手术。

“嘀—嘀—”上午10时8分，心电
监护发出刺耳警报声，于某室性心动过
速并瞬间蜕变为心室颤动，出现意识丧
失、肢体抽搐等危急症状，心跳随时可
能停止。

43次与死神“过招”

“立即进行 150 焦耳非同步电除

颤，做好药物治疗准备！”该院心内科
副主任医师吕云霞当机立断，发出抢救
指令。

“开始除颤！放电！”医生手持的除
颤仪瞬间释放高能脉冲，于某心跳暂时
恢复规律跳动，除颤成功。但还没等医
护人员松口气，第二次室颤出现了，刚
恢复意识的患者再次昏迷。

“二次除颤、继续除颤……”一道
道急救指令下达。于某反复出现室颤的
症状，除颤仪一次次充电、放电。

医护团队密切关注着病情变化，紧
张而有序地忙碌着，人人都在心里祈祷：
希望这是最后一次室颤，不要再发作了。

全力平息“室颤风暴”

吕云霞说：“患者在短短一分钟内就
出现4次室颤。这就是极为凶险的‘室颤
风暴（24小时内出现三次及以上室性心
动过速或室颤）’，若抢救失当或轻言放
弃，患者就再也醒不过来了。但只要有一
线希望，我们就尽百分之百的努力。”

“完善血气分析、血常规、血生化检
查，给予利多卡因、兰地洛尔、胺碘酮、
艾司洛尔注射滴纠正心律失常，同时积极
使用补钾、补镁剂稳定细胞膜电位及右美
托咪定药物镇静。”吕云霞说，“抢救患
者的同时我们启动第二套预案，并与心
内科电生理团队和ECMO（体外膜肺氧
合）团队沟通协调好，如果患者持续无
休止发作室颤，拟在ECMO团队支持下
进行射频消融治疗。”所幸，至当天上午
10时44分，经过36分钟的紧张抢救、历
经43次除颤，于某再次恢复窦性心律，
此后心律逐渐平稳，室颤症状消除。

“密切关注患者生命体征变化，警
惕‘室颤风暴’再次发生。及时进行心
理疏导，帮助患者克服恐惧心理，妥善
护理电击灼伤部位。”护士长杨丽丽
说。医护人员各司其职，投入后续救
治：护理组长黄金金立即着手配置需泵
入的药物，护理组长魏丹为于某建立两
条静脉通路，主管护士董欢欢将需要的

仪器准备到位，护士长杨丽丽仔细核对
用药，护师席梦飞、吴耀辉对电击除颤
部位进行冷敷并涂抹烧伤膏。2月8日
下午5时，患者病情稳定，各项生命体
征平稳，正在该院接受进一步治疗。

该院副院长、心血管病学科带头人
刘东亮说：“该患者得到成功救治，得
益于我院领导对疑难危重症中心的定
位，得益于我院胸痛中心的建设，得益
于心内科医护团队对危重症心血管患者
的全方位医疗保障能力。目前，我院拥
有国家级胸痛中心、房颤中心、心衰中
心、高血压达标中心、心脏康复中心，拥
有营养、心理医学、康复、呼吸、感染等
多学科专家联合诊疗团队，使患者不出漯
河就能获得前沿、科学的诊疗服务。”

2022年，该院心内科冠脉介入团队
共完成冠脉造影手术4781台次、PCI
（经皮冠状动脉介入治疗）手术1204台
次，其中急性冠脉综合征急诊手术799
台次。D2W时间由原来的109分钟下降
到现在的57.8分钟，死亡率由原来的
9%下降到现在的2.9%，该院因此获得
中国胸痛中心联盟“2022年度优秀胸痛
中心全流程管理奖”。2022年，该院通
过心衰中心再认证，再次获得“质控达
标之星”荣誉称号；该院心内科电生理
团队共完成各种起搏器手术120台次，
房颤、室上性心动过速、室性心动过速
等各类射频消融术200余台次。

43次除颤 市中心医院上演教科书式抢救
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据国家医保局最新消息，目前
获批上市的国产新冠治疗用药已全
部被纳入医保支付范围。其中，中
药“三药三方”和阿兹夫定片已正
式纳入医保药品目录，氢溴酸氘瑞
米德韦片、先诺特韦片/利托那韦片
组合包装等药品临时性纳入医保支
付范围。

1月29日，国家药监局附条件
批准上海旺实生物医药科技有限公
司申报的新冠病毒感染治疗药物氢
溴酸氘瑞米德韦片、海南先声药业
有限公司申报的新冠病毒感染治疗
药物先诺特韦片/利托那韦片组合包
装上市。

据国家医保局医药管理司负责
人介绍，根据国家卫生健康委《新

型冠状病毒感染诊疗方案（试行第
十版）》规定，上述2个药品都属于
第十版诊疗方案范围。1月30日，国
家医保局印发文件，要求各省级医疗
保障部门按照《关于实施“乙类乙
管”后优化新型冠状病毒感染患者治
疗费用医疗保障相关政策的通知》要
求，将氢溴酸氘瑞米德韦片、先诺特
韦片/利托那韦片组合包装2个药品
临时性纳入本省份基本医保基金支付
范围，支付至2023年3月31日。

同时，相关省份医保局要依法
履行药品价格主管部门职责，按照
《新冠治疗药品价格形成指引 （试
行）》做好相关药品首发报价受理
和引导工作，公开价格构成信息，
接受社会监督。 据新华社

获批上市的国产新冠治疗用药
全部纳入医保支付范围

近期，一名70岁的老太太夜间
突发腹痛，伴恶心、呕吐症状，在
家人陪伴下到我院外一科就诊。值
班医师对患者进行问诊及查体发
现：患者既往无类似症状发作，也
没有做过相关检查，且近期油腻饮
食较多、饮水较少，发病前饱餐，
腹痛以上腹部、肋缘下疼痛为主，
查体期间呕吐2次（为胃内容物）。

办理住院后，医生立即给予药
物应用，并进行相关检查，患者病
情逐渐平稳。后续腹部CT检查提
示：胆囊颈部结石并嵌顿、胆囊体
积增大、急性胆囊炎；化验检查提
示：肝功能、白细胞、C反应蛋白
等指标明显异常，与CT检查结果一
致。医生与家属详细沟通后，经术
前评估、准备，为患者实施了腹腔
镜下胆囊切除术，术后患者腹痛明
显缓解，腹部留有3处微创小切口，
给予抗炎、对症治疗。患者于术后3
天康复出院，出院时各项指标正常。

腹痛后发现患胆囊结石了怎么
办？胆囊结石并急性胆囊炎是普外
科常见急腹症，通常与消化道穿
孔、急性胰腺炎、肠梗阻、胆总管
结石以及腹腔内肿瘤等相鉴别；手
术切除胆囊是胆囊结石伴急性胆囊
炎的首选治疗方法；腹腔镜技术的

普及为患者术后快速康复提供了技
术保障。类似症状发生时，患者要
禁食水，切勿乱用药，应及时找专
科医生诊治，以免贻误最佳手术时
机，增加治疗难度及出现术后并发
症的风险。 李巨阳

胆囊结石的诊治

李巨阳，漯河市骨科医院 （漯
河医专二附院） 外一科主治医师，
河南省抗癌协会胆道肿瘤专业委员
会青年委员，漯河市中西医结合微
创外科专业委员会常委。他擅长甲
状腺、乳腺疾病的微创治疗，腹腔
镜胆囊切除手术，肝胆、胃、结
（直）肠疾病的诊疗及创伤救治。
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筋膜是存在于肌肉之间的一层
结缔组织薄膜，可以减少肌肉之间
的摩擦，起到保护肌肉并促进肌肉
恢复的作用。人在剧烈运动、拉
伤、扭伤或肌肉损伤后，容易发生
筋膜结节和黏连，产生僵硬和酸痛
感。这个时候就需要对筋膜进行按
摩放松。

什么是筋膜刀技术？筋膜刀技
术是一种以工具辅助软组织松动的
治疗形式。筋膜刀是为了治疗肌
肉、筋膜疼痛而特制的，根据人体
工学设计，能检测治疗筋膜黏连，
有效抑制软组织纤维化、慢性炎症
和退化。筋膜刀可以让医生和康复
师有效确定受限部位和施力的大
小，通过控制微循环去影响软组织
结构，达到刺激该部位的作用。微
循环可以触发不合适的黏连结构和
疤痕组织的吸收，从而促进愈合和
受损软组织结构的重建及康复。

筋膜刀的作用：一是恢复提高
皮肤弹性。二是激活本体感受器，
也就是神经激活，让患者的康复训
练效果更好。患者训练时左右感觉
不同、状态不稳定，主要是深层筋
膜的本体感受器的问题，也就是深
层筋膜的黏连。三是松解瘢痕组
织，重新排列不规则的肌纤维。四
是通过调整短缩和延长的筋膜，重
新整合筋膜网络，从力学上达到调
整不良身姿和体态的作用。平时在
康复治疗过程中，康复治疗师通过
手法和筋膜刀相结合，可以达到更
好松解筋膜黏连的效果。

筋膜刀适用于运动受限与疼
痛、肌肉拉伤、肘关节内外上髁、
炎、腕管综合征、腱鞘炎、足底筋
膜炎、肩袖损伤、肌筋膜疼痛症
等，也可以用于缓解颈肩腰背痛、
运动疲劳等。

漯河医专三附院（漯河市康复

医院）康复治疗区是我市首个开展
筋膜刀技术的康复机构，如患者出
现运动损伤、慢性疼痛等肌骨方面
的问题，可前去就诊。 陈明真

什么是筋膜刀技术

宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤之
一，其发病率仅次于乳腺癌。值得关注
的是，近年来，宫颈癌的平均发病年龄
在逐渐降低，有年轻化趋势。

目前已经明确高危型人乳头瘤病毒
持续感染是宫颈癌及癌前病变发生的必
要因素，即宫颈发生癌变的过程中，人
乳头瘤病毒感染是最为关键的环节。女
性一生中，感染高危型人乳头瘤病毒的
概率达70%以上，但只有不到10%的
女性发展成宫颈癌或宫颈上皮内瘤变。

除高危型人乳头瘤病

毒持续性感染外，还有其他内源性和外
源性因子共同参与和作用，才会导致宫
颈癌的发生。

导致宫颈癌的因素有哪些？一是性
行为。初次性行为年龄小、多个性伴侣
或性伴侣有多个性伙伴、性卫生不良或
者有性传播疾病病史会增加人乳头瘤病
毒感染风险，从而增加宫颈癌发生的风
险。二是月经及孕产因素。早婚、早
育、多孕多产、经期、产褥期卫生不良
都会增加患宫颈癌的风险。分娩及妊娠
时内分泌及营养会发生改变，孕妇免疫

功能降低，并且分娩会对宫颈造成创
伤，也会增加人乳头瘤病毒的感染概
率。这同样是近年来宫颈癌发病呈现年
轻化趋势的原因。三是吸烟。吸烟是宫
颈癌的流行病学高危因素，并可能成为
人乳头瘤病毒感染的辅助因素，在宫颈
癌的发生、发展中均发挥着不良作用。
四是口服避孕药。五是恶性肿瘤家族
史。宫颈癌的发生和其他恶性肿瘤一
样，涉及多基因结构变化或异常表达，
具有遗传易感性。六是营养状况不良。
如β-胡萝卜素、叶酸、维生素A、维
生素C缺乏及微量元素失衡等。

建议女性朋友定期前往医院妇科做
相关检查，适龄女性尽早接种HPV疫
苗，定期进行宫颈癌筛查，及时治疗宫
颈癌前病变与早期宫颈癌。 李浩航

导致宫颈癌的因素

本报讯（记者 杨三川）近日，市
中心医院（市第一人民医院、漯河医专
一附院）动物实验室顺利通过省科技厅
审查，获得《实验动物使用许可证》。
该院成为河南省首家拥有动物实验室并
成功获得《实验动物使用许可证》的地
市级医疗机构。

市中心医院于2021年6月通过动物
实验室设计方案论证；2022年6月建成
动物实验室，9月向河南省科学技术厅
递交行政许可申请。2022 年 12 月 8

日，河南省科技厅组织专家成立评审
组，通过实地考察、查阅申请文件、对
实验动物管理工作人员进行询问等方
式，对漯河市中心医院的申请许可进行
考核；12月19日，河南省科技厅认定
该院实验动物设施、规章制度和操作
规程符合实验动物使用许可的规范要
求，准许授予 《实验动物使用许可
证》。市中心医院动物实验室正式挂牌
运行。这是河南省地市级综合性医院
中唯一一所由医院自主建设、自主管

理和运营、资质齐全的动物实验室，
是市中心医院科研、教学、深化学科
发展的里程碑，也是该院高质量发展
综合能力的体现。

市中心医院动物实验室总面积800
余平方米，包括屏障环境、普通环境动
物饲养室，以及解剖室、仪器室等24个
功能区域，此外还配有全自动动物生化
分析仪、全自动动物血液分析仪、动物
电解质分析仪等多种检验检测设备。动
物实验室主要从事药物、临床医学、教

学及科研研究，重点进行中医药制剂毒
理学研究，药物临床前药理药效学研
究，临床疾病病理研究，动物解剖外科
手术训练，规培生、研究生教学及其他
临床医学科学研究。

该院动物实验室获得《实验动物使
用许可证》，标志实验室具有饲养普通
级兔、犬、猪、SPF级大小鼠与开展相
关科研动物实验的资质，将为该院医学
科研项目和临床前动物实验的开展提供
坚实、专业的基础设施支撑。

市中心医院获得实验动物使用资质

陈明真，漯河医专三附院 （漯
河市康复医院） 康复治疗师，学士
学位。她擅长神经康复及运动损伤
康复，熟练掌握康复医学基本知
识，掌握脑卒中、脊柱侧弯、运动
损伤等病症的康复评估与治疗，曾
在东南大学附属中大医院学习。她
总是从多角度为患者订制个性化、
全方位的治疗方案。她还兼任科室
宣传工作，负责科室宣传视频的编
辑与制作，曾获河南省康复医学会
第二届病案视频大赛一等奖。
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李浩航，硕
士研究生，市中
心医院（市第一
人民医院、漯河
医专一附院）妇
科主治医师。他
毕业至今一直在
该院从事妇科治
疗工作，熟悉妇
科常见病、多发
病，擅长子宫腺
肌病、子宫内膜

异位症、子宫肌瘤、子宫内膜息肉、异位妊
娠、异常子宫出血等疾病的诊治。
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