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现在几乎人手一部智能手机，随时
随地的自拍越来越流行。不过，嫌自拍
不够美的人大有人在。为了“补救”，一
些人会花大把时间来“美图”，另一些人
干脆下决心去整容。不过，科学家警
告，手机自拍照片可能欺骗了你，要不
要整容，请三思。

来自美国德克萨斯大学西南医学中
心的研究团队通过实验发现，用智能手
机自拍的照片存在一定的失真率，尤其
是鼻部和下巴，这会导致比实际样貌看
起来丑，从而激发人们整容的冲动。

在这项研究中，为了分析自拍如何
影响面部特征，研究人员招募了30名平
均年龄 34 岁的志愿者，其中女性 23
名，男性7名。志愿者保持同一个坐姿
拍摄了三张照片，其中两张分别距面部
30厘米和45厘米，用手机前置摄像头拍

摄。第三张距面部1.5米远，用数码单反
相机拍摄。

随后，研究人员比较了照片中四个
面部标志的测量结果：鼻子、嘴唇、下
巴和面部宽度。结果显示，用前置摄像
头拍摄的照片，明显扭曲了面部特征。

自拍之所以会让人脸变形，这主要
是镜头导致的。现在手机前置镜头基本
都是广角焦段，这种镜头有个特性：会
产生鱼眼畸变，即镜头中心的放大倍率
与镜头边沿的放大倍率不一致。近距离
拍摄时，“近大远小”会很明显。离镜头
比较近的眼睛、颧骨、鼻子等，都会变
得比实际宽大，而离镜头更远的耳朵则
会变小，显得“脸大鼻子塌”。

有研究显示，隔着30厘米拍摄的照片
中，男性鼻子增大了30%，女性鼻子增大
了29%。脸和手机贴得越近鼻子就越大，

手机像素越高，脸部瑕疵越会被放大。
此外，“冻脸效应”也可能让照片里

的你变丑。所谓“冻脸效应”，是指人在
动态画面中，通常比静止画面中好看。
一个典型的例子就是，看电影时，会突
然发现某个演员让人眼前一亮，觉得比
海报或宣传照片更好看。还有一些人照
相时脸特别僵，而且总是“冻”在表情
很糟糕的瞬间，此时，往往也是真人比
照片好看。

为验证这一效应，科学家准备了一
个2秒钟的视频，以及从这些视频中截取
的1200帧截图，然后让被试者对视频或
截图中的20个人打分。结果显示，同一
个人视频得分会比截图得分高很多。所
以，如果照片不够好看，不妨以视频中的
自己作参考，不过上镜显胖也不要介怀。

再就是拍摄角度的问题。不同角

度、不同背景以及不同的拍照方式，拍
出来的照片自然都会有所不同。

如何拍照才更上镜？自拍时，手机要
拿远点。1.5米是最完美的视频距离，脸
上的痘痘基本看不清，五官整体感也会比
较强。另外，还有一个进阶技巧，利用鱼
眼畸变的规律，拉伸想要拉伸的地方，弥
补脸型缺陷。若脸形是上窄下宽，拍视频
时可以头低一点，把额头放大，这样就能
获得一张方方正正的脸。

其实更好的做法是借光，让自己处在
光源45度角的位置，确保脸上能照出阴
影。这样可以让五官看起来更立体，而且
还显瘦，效果跟化妆打造阴影是一样的。
此外，如果没有美颜就去创造美颜，有些
手机系统自带视频通话美颜功能，只是建
议不要开得太过，偷偷美就行，以免露出

“破绽”。 据澎湃新闻

为啥手机拍出来的你会变“丑”

2022 年世界人口已达 80亿，
2080年将达到104亿左右，人口增
速远远超过食物产量的增加速度。
因此，在有限的空间生产出更多的
食物便成了科学家们不懈探索的重
要课题。通过生物技术，人类可以
向植物要热量、向江河湖海要食
物、向微生物要蛋白。

微藻类在解决世界饥饿和营养
不良问题上具有巨大潜力。全球有
超过72500种藻类生活在淡水和海
水中，较大的称为大型藻类，它
们占所有物种的 20%，剩下的
80%由微藻组成。微藻富含蛋白
质、抗氧化剂、植物性维生素和
omega-3脂肪酸等矿物质，与其
他作物相比，藻类种植消耗的土
壤少，且培养所需的水量也可以
减少90%。根据相关研究，微藻
的蛋白质产量每年每公顷可达4—
15吨，远高于小麦、豆类每年每
公顷0.6~1.2吨的蛋白质产量。目

前，英国的藻类公司开发的一种
创新技术，可降低微藻的叶绿素
含量，减少其“草味”，同时保留
天然营养。未来，人们有望生产
出更有营养、味道更好的纯素微
藻类食品。

在未来，除了微藻类等自然生
长的动植物类食物，“人造肉”也
将为人们提供食物来源。这里说的

“人造肉”是利用动物干细胞、
糖、氨基酸、油脂和多种营养物质
在实验室人工培育出来的动物肉。
2019年8月27日，肯德基和人造
肉公司Beyond Meat合作，推出
了第一款人造鸡肉产品。相信在不
久的将来，“人造肉”除了和自然
肉一样美味之外，在营养、生产效
率、环境友好等方面也将优于自然
肉，从而为解决人口增长和肉类短
缺带来的生产压力、环境和动物保
护等问题提供了新途径。

据科普中国

生物技术
或改变你的未来食物清单

真菌不光能吃，它还能作为材
料被用来制造箱包、服装、电子器
件甚至是建筑。这类材料往往可
塑、可再生、可降解、环保，且生
产方式更具有可持续性。

真菌复合材料能做
“砖块”和“皮革”

2022年初，美国哥伦比亚大
学研究人员开发出了一种基于木质
纤维素的真菌—细菌生物复合材
料。该复合材料可塑、可折叠、可
再生，为生物复合材料设计提供了
新思路。

研究人员用木质废料喂养了一
种真菌，随后将两者混合在一起，
倒入砖形模具。几周后，真菌与木
质废料的混合物结合形成了致密的
网状物，填满了整个模具。将混合
物从模具中取出后，一块可用于建
筑的“砖块”便诞生了。为了验证
其是否真的能够用于建造建筑物，
研究人员用该“砖块”建造出了一
个几英尺高的拱门。结果发现，这
些“砖块”不仅很环保，甚至还能
实现自我修复。

同样出于保护生态的目的，动
物皮革也有望被真菌“皮革”代
替。目前来自美国、英国、芬兰等
多个国家的科研院所及企业都已就
真菌“皮革”的生产展开研究，并
取得了一定成果。研究人员表示，

用这种类似皮革的材料制成的衣服
与动物皮革制成的衣服具有相似的
耐用性和手感，但其生产方式显然
更具有可持续性。目前，如何稳定
获得均匀的菌丝体丛，仍然是真菌

“皮革”生产面临的主要挑战之
一。只有性状均匀的菌丝体丛，才
能提供厚度一致、颜色美观、机械
性能良好的类皮革材料。

以真菌为材料制成的
电池基板绝缘耐高温

在2022年末的一期《科学进
展》杂志上，一项由奥地利科学家
开展的最新研究使用真菌的皮作为
材料，制成了电池基板，并且其导
电性能几乎与目前由标准塑料聚合
物制成的基板相当，即使将这种基
板弯曲2000多次其仍然能继续工
作。

据研究人员介绍，其研究所采
用的真菌通常生长在腐烂的木材
上，它会形成一层表皮，以保护菌
丝体，即真菌的“根”免受外来细
菌和其他真菌的侵害。当研究者提
取并干燥这些表皮时，发现其与一
张纸的厚度相当，不仅很柔软，更
是一种很好的绝缘体，可承受200
摄氏度以上的温度。如果远离潮湿
和紫外线，这种表皮或许能维持数
百年，更重要的是其在土壤中大约
两周便可分解。 据新华网

蘑菇也能造房子
做衣服造电子器件

科技新知

据英国《每日邮报》报道，研
究表明，在虚拟现实中锻炼身体比
在现实生活中锻炼更有益健康，该
技术可以帮助人们锻炼更长时间，
减少疼痛，并减少体能锻炼后暴饮
暴食的欲望。

澳大利亚格里菲思大学大
卫·诺伊曼博士称，虚拟现实运动
的心理益处在于它将人们的注意力
从身体转移到虚拟环境，人们很少
花时间去想肌肉的疲劳和酸痛，环
境的新颖性或者现实性可以分散人

们的注意力，让他们忽略那些锻炼
使人不愉快的因素。

不久前，英国布里斯托大学研
究人员招募了34名成年人，让他
们在固定自行车上分别戴VR头盔
及不戴VR头盔完成两次运动，消
耗 120 千卡热量。结果表明，戴
VR头盔骑行比普通骑行更能带来
愉悦感觉，同时，戴VR头盔的测
试者进食自助餐时大约减少了12%
卡路里摄入。

据《北京日报》

戴VR头盔锻炼
可持续时间更长

科技视野

航天高科技“飞”入寻常百姓家

目前，一些来自航空航天领域的先进科技
成果，正逐步走向民用市场，在医疗设备、导
航定位等多领域实现应用，赋能诸多行业。

不需要触碰就能实现按键功能的悬浮键
盘，采用的是全息成像技术，应用在智能家
居、车载人机交互等领域，让日常生活更便捷。

灵巧的仿生手，是基于航空雷达算法研发
的新成果，可以作为残障人士的假肢。

中国航天科技集团一院18所在研制“人工
心脏”的基础上，联合多家医院开展纯国产便
携式ECMO专项技术攻关，目前已完成样机
研制，并成功开展20多例动物实验，即将进
入临床应用阶段。中国航天科技集团一院18所
所长曾思表示：“我们将致力于实现更多‘从0
到1’的突破，进一步推动长征火箭相关先进技
术向民用高端医疗领域转化。”

一款仅有火柴盒大小的微机电组合导航系
统，集成了惯性、卫星、磁场、气压等多种传
感器，已经在无人车、相机稳定平台等领域实
现批量化应用。而基于液体火箭发动机技术的
航天氢能源装备，人们日常驾驶的新能源汽
车，已经用上了这些技术。

中国载人航天工程办公室主任郝淳介绍，
载人航天工程是一项“既高大上，又接地气”
的事业。中国载人航天工程发展30年来，初步
统计已有4000余项技术成果，被广泛应用于国
民经济各个行业。

从“神舟”飞天到“天问”探火，中国航天
事业捷报频传。

航天科技往往让人觉得高不可攀，其实，它
早已不只是“高大上”的代表。

核磁共振、悬浮键盘、红外测温、尿不湿、
气垫鞋……那些高精尖的航天科技，早已

“润物细无声”地来到你我身边，
成功对接百姓生活中的衣食住行。

航展上这些“神器”
让人大开眼界11

数码相机、鼠标
原来是“从天而降”33

爱拍照的你，是不是没想到数码相机也来自航天技术？
1969年7月，美国“阿波罗”登月飞船上的航天员在月球上
拍下了数码照片，尽管那时它所拥有的分辨率还不到30万
像素，但图像信号却能通过卫星系统传送到地面指挥中心。
后来日本索尼公司率先对其进行民用化研究，如今数码相机
已走入千家万户。

鼠标最早也是太空探索的产物。在“阿波罗计划”中，
NASA工程师一般是使用键盘来控制输出，这个过程十分
复杂，于是工程师就设计出第一个鼠标，外形是一个方方正
正的木头盒子，底部配有小球带动枢轴转动，从而控制主
机。随后，计算机公司将这一发明运用于自己的产品中，
1981年，第一个商业化鼠标诞生，之后逐步普及。

笔记本电脑如今变得又轻又薄，也离不开航天技术的加
持，否则，笔记本用几分钟就会因为过热而自动关机了。载
人航天器对热控制要求很苛刻，普遍采用了热管技术来控制
热量。1989年，美国一家企业和戈达德航天飞行中心合作，
获得了宇航热管技术的转让，才让个人电脑有了散热系统。

此外，受阿姆斯特朗在月球上和美国宇航局控制中心通
话的启迪，20世纪60年代，美国航空业为飞行员开发了一
系列舒适轻便的耳机。如今，无线耳机早已成为大家听歌、
视频聊天的必备单品。

方便面、气垫鞋
沾了航天的光22

如今，不少人吐槽方便面中的蔬菜包是“垃
圾食品”。实际上，脱水蔬菜是为航天而生的。
为了让航天员在太空也能吃得健康，NASA研
发了“冷冻脱水蔬菜技术”，它几乎能除去食物
中全部水分，并使其重量降低20%，同时保留
98%的营养成分。后来这项技术被应用到方便面
蔬菜包中。如今，除了冻干水果片、冻干蔬菜，
很多药物和疫苗也是用冻干技术制作的。

此外，航天育种技术培育出的高产优质太空
水稻、太空蔬菜，让人们吃出了健康、美味。中
国载人航天工程办公室主任郝淳介绍，据初步估
算，截至目前，我国航天搭载育种已产生直接经
济效益超过2000亿元。

除了吃的，很多人不知道，我们生活中常用
的尿不湿、气垫鞋等，也得益于航天科技。

在航天发展早期，宇航员穿着宇航服怎样如
厕的问题一度让人挠头。直到20世纪80年代，
美国国家航空航天局（NASA）华人工程师唐鑫
源从一种高吸水性树脂中获得灵感，利用高分子
吸收体，发明了能吸水1400毫升的纸尿片，缓
解了宇航员的难言之隐。后来这项技术转为民
用，婴儿用的纸尿片成本大大降低，变成了人们
熟悉的尿不湿。

作为顶级科技的一种，航天科技向运动科技
转化由来已久，现在很流行的气垫运动鞋的鞋底
制作工艺，使用的就是从航天技术转化来的“中
空吹塑成型”技术。

核磁共振和CT
也源于航天科技44

你知道吗？医院里常见的核磁共振和
CT，其实源自20世纪60年代的阿波罗登月
计划。

当时，为了能拍摄更清晰的照片，工程
师们研发出了计算机图像增强技术，应用到
医学上后，就成了现在耳熟能详的CT、核磁
共振。ICU里的各种指标监控技术，最开始
就是为了监测航天员的生理状态而研发的。

采用红外技术，可以帮助卫星从外太空
俯瞰地球的海洋、陆地、河流、森林和矿产
资源等。在民用领域，红外测温是应用最广
的场景之一。

如今，无接触红外测温终端成为许多社
区、楼宇的“防疫神器”，不用人手操作，只
要在测温终端前站定，通过红外测温传感
器，就能自动测量体温。

记忆泡沫最开始是为航天器的座椅设计
的，作用在于减轻着陆过程中产生的冲击
波，即使被压缩也能恢复到原来形状。如
今，这种泡沫的使用早已不再局限于空中。

比如，医生可以通过调整记忆泡沫，帮
助病人减少身体特定部位的压力。应用到假
肢中，可以减少假肢和关节之间的摩擦。其
他用途还包括填充摩托车座椅、头盔，制作
记忆枕头等。

此外，很多爱美女性引以为豪的大波浪
卷发，也沾了航天技术的光。美国宇航局曾
开展了一项研究，通过增加陶瓷涂层，实现
癌症病人所用释药微囊剂的精密活化。

航天消防梦幻联动
救火也能事半功倍55

城市里高楼林立，一旦这些超高层建筑
发生火灾，常规消防车难以到达目标高度，
怎么办？

利用航天发射、控制、信息处理技术研
制的高层楼宇灭火系统，可远距离精确发射
灭火弹至着火点，快速灭火。该系统有三大
优势，一是准：可在几百米外命中高楼窗
户；二是快：灭火弹可瞬间到达着火点；三
是安全：采用喷射灭火药剂的方法灭火，无
冲击波，可保证人员和设备安全。

对消防员来说，防火装备至关重要。普
通防毒面具一般采用多级过滤法，将外部空
气层层过滤后再输送给消防员，安全系数不
高。

有什么好的解决办法？一款为航天员太
空舱内提供新鲜氧气技术的防毒面具，解决
了这个大麻烦。它就是由中国航天科工二院
研发的便携式无源增氧呼吸装置——“生命
卫士”应急逃生面罩。

这款逃生面罩重1.45千克，使用时间可
分为15分钟、30分钟、45分钟三种，最长使
用时间比传统的6.8升金属氧气罐多一倍。

它将人呼出的水蒸气和二氧化碳，通过
与内置化学物质进行化学反应，转换成氧
气，整个循环不与外界进行气体交换，避免
在火场吸入有毒气体。面罩采用耐高温阻燃
材料制作，能有效保护消防员面部不被灼伤。

坐过高铁或飞机的人都知道，车厢或机
舱内禁止吸烟，否则会触发烟雾探测器。其
实，该技术最早是为了美国宇航局的第一个
天空实验室研制的。之后，这种技术运用到
民用烟雾探测报警方面，造福于民。

其实，上面这些例子只是航天技术造福
大众的冰山一角。正如航天专家所说，发展
航天技术的最终目的，是让它走进千家万
户，服务百姓生活。

据《齐鲁晚报》

核磁共振、红外测温、鼠标……原来都是太空探索的产物

世界上第一个鼠标。
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