
每日陪伴、化读为玩、注
重反馈，很多孩子的阅读习惯
在父母的陪伴中慢慢养成。不
过，很多人都发现，当短视频
声音响起、动画片画面出现
时，孩子的注意力就很容易被
吸引。于是，为了给孩子阅读
营造更好的环境，很多家庭将

家里来了个“乾坤大挪移”。
如今，走进很多家庭的客

厅，我们都会发现，曾经的大
电视不见了，取而代之的是一
面“书墙”，一排书柜里分门别
类摆放着人物传记、经典名
著、自然科学等书籍。有的家
庭还专门用便利贴标出了“爸

爸”“妈妈”“宝宝”专属或常
看的图书位置。在“书墙”一
侧摆放着沙发和写字板，上面
写着一家三口最近的读书心得
和内容分享。不仅如此，有些
人家的床头和阳台甚至卫生间
都设置了小书柜，覆盖了孩子
饮食起居的主要区域。

以身作则 把家变成“图书馆”

■孙 昊
《姥姥语录》是一本收录著

名主持人、演员和作家倪萍所写
的关于她姥姥心灵深处思想与情
感真实印记的书。这本书以倪萍
姥姥的真实故事和质朴语录为主
线，给读者勾勒出一位慈祥大
方、坚忍不拔又充满智慧的可爱
老人形象。

“一声姥姥，情动千万。”通
过认真阅读这本书，我受益良
多。书中姥姥带给读者的是勇敢
无畏、坚持信仰、勇往直前的精
神，这给了我足够的力量和勇气
去面对人生中的风风雨雨。倪萍

姥姥的智慧和温暖也告诉
我们要永不言弃，努力把
握自己的未来，做生活的
智者。

倪萍在书中带领我们
走进她姥姥的平凡世界，
追忆和姥姥一起走过的有
滋有味、有泪有笑的日
子，给读者分享姥姥看似
平常却让人终身受益的生
活大智慧。让我深深感受
到姥姥热爱生活的态度和
对家庭的重视，潜移默化
中让我学会了尊重与关心
他人，学会珍惜身边的点
滴幸福。可以说，这是一
本能够让人静下来阅读的
书，一本让人懂得珍惜生
活的书，一本让人既感到
温暖又能够反思的书，一

本充满正能量的书！
有了爱就有了一切。倪萍和

姥姥之间的平凡生活，就是一份
弥足珍贵的爱。可以说，姥姥给
了作者最质朴也最受用的智慧。
通过阅读《姥姥语录》不仅丰富
了我的知识，还改变了我对生活
的看法，让我在遭遇困难时勇敢
面对、从容生活。

倪萍的儿子生病了，这种不
幸几乎将她击垮。是姥姥对她
说：“自己不倒，啥都能过去；
自己倒了，谁也扶不起你过
去。”这是多么有分量的话！能
够说出来这样的话的姥姥是多么

了不起！姥姥的“妙语连珠”还
有“盼着盼着就有望了，盼望
嘛。”“书念得越多，人长得越
俊。没念过书的人眼神是傻
的。”……这些简单朴实却富含
哲理的话令人受用终身，好比白
菜、萝卜一样，虽是不值钱的东
西，却是最爽口、最对胃的好东
西，下到锅里就能滋养生命。

姥姥是一位善良、乐观的老
人。她一辈子平静如水、心宽如
海，用尽一生去读人生这部大
书，并且读懂了是与非、善与
恶、美与丑。她用90多年的人
生经历总结出的一条条富有哲理
的“大白话儿”，触动现代人本
以麻木已久的心中最柔软那个角
落。

一个大难受过且大福也享
过、宠辱不惊过了90多年的老
人，虽然没多少文化，说出来
的话却道出了日常生活中的大
道理，让人爱听、想听，让人
听了顿有恍然大悟、醍醐灌顶
之感——原来看似普普通通的小
事却句句有理、令人信服，使人
悟出对生活应有的态度。姥姥告
诉我们每个人：要学会微笑着面
对所有的不顺与失意，用乐观的
心态无比坚强地活下去。快乐就
是福气。

倪萍是极其幸运的，这样的
姥姥真不多。通过阅读《姥姥语
录》，我看到了中国传统女性的
善良与智慧。

让人受用的《姥姥语录》
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本书是作家裘山山长篇小
说新作。作品寓沧桑于平淡，
似无心而有意，用真实细腻、
恬淡平和的语言分几部分回顾
了“我”童年时与家人朋友、
同学的过往岁月，不疾不徐，
余韵悠长。作品延续作者质朴
稳健的写作风格，用散文化的
笔法和幽默的笔调讲述普通人
的日常生活，书写温暖的人
性，折射出一代人宁静而忧伤
的生存状态与社会记忆。

张 宇 的 最 新 长 篇 小 说
《呼吸》讲述了中国禅宗开山
鼻祖达摩的传奇人生，再现
了 1500 多年前禅宗文化在中
原播种生根、初祖诞生的过
程。小说将历史与传说进行
再次想象与虚构，通过一苇
渡 江 、 面 壁 九 年 、 断 臂 立
雪、只履西归等故事，文学
化 地 “ 复 活 ” 了 达 摩 ； 同
时，对中国传统文化进行了
全新思索、梳理、阐释。真
僧只说家常话。张宇以他出
色的小说家的功底和对历史

与文化宏阔且纵深的认识，以深入浅出、平白家常的叙事手法，
使读者与达摩一起，在一呼一吸之间进入接通万物之境。

《呼吸》
张宇 著

全民阅读·书香漯河推荐书目

本书是原创儿童文学长
篇小说。小男孩暖暖的奶奶
姜英子居住在村子里，她大
半辈子都抗拒村子以外的世
界，不愿跟着孩子进城。她
养 了 一 条 懂 事 的 狗 名 叫 大
黄。大黄陪伴着英子日出而
作、日落而息，经历了各种
难忘的事。随着村里人口的
老化，村子越来越冷清，英
子家周围也日趋荒凉。虽然
英子富有童心且坚强乐观，
但 爷 爷 老 江 精 神 大 不 如 从
前，英子也饱受担忧之苦和

照顾之累，感觉到衰老带来的苍凉。英子对土地饱含深情，但却渐
渐力不从心，焦虑和悲观开始笼罩着她。儿子艺华和女儿艺梅悄悄
谋划着在城里给父母买房装修。艺华带着暖暖经常回村子陪伴英
子，让英子感受到时代的变化。此时，驻村第一书记总在默默地关
怀着英子，村里也来了一群年轻的创业者。他们承包了大片的农
田，给村民的报酬超过了村民自己种地的收入。终于，英子答应了
进城，唯一的条件是必须把大黄也一起带去。姜英子、老江和大黄
一同住进了崭新的楼房，他们经常和孩子们团聚，每天一起遛狗、
逛超市、沿着护城河栈道散步。暖暖的夕阳洒在他们身上，英子感
到朝气重新在她身体里长了出来。

《失踪的夹竹桃》
裘山山 著

《暖暖的姜黄》
郭姜燕 著

在媒介多元的当下，各类
绘本诵读、名著导读、讲故事
类的音视频产品层出不穷。不
少孩子家长把它们作为孩子阅
读的辅助，“镶嵌”在通勤、休

闲、睡前等碎片化时间里。
但人是感官动物，需要

眼、耳、口、手齐动，所以读
书总是要手中有书心中才能有
数，光靠磨耳朵远远不够。对

于有声读物和纸质书，不少家
长会要求孩子完成每天规定的
阅读量后再听有声书放松一
下。听读结合，也正被更多重
视阅读的家庭接受并推广。

搭配音视频 让孩子听读结合
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“孩子现在读什么类型的书？”“怎么
一步一步培养孩子的独立阅读呢？”……

在各类亲子互动中，陪伴都是一剂
良方。具体到亲子阅读，就是按阶段、
用不同的书籍激发孩子的阅读兴趣。

在很多家庭的书柜里，都收藏着孩
子所读过的布书。这些书的封面和内部
大都包含毛茸茸的部分，有的是兔子

“耳朵”，有的是“小鸡小鸭”，还有“瓜
果”“花朵”等，翻开细看，文字却不
多，有的书页上只有几个字。这种书当
年都是和积木、模型、拼图放在一起
的，属于孩子的“玩具”。

对于婴幼儿来说，图书的概念没有
完全形成，阅读能力几乎为零，因此认
知事物的主要方式是触摸和感知。一些
家长将早期绘本定义为玩具，让孩子随
便翻看、触摸，就是培养自主阅读的方
法。家长只需要陪着他们一起玩并适当
讲解，就能收到很好的效果。

从小让孩子养成读书的习惯是很多
家长的共识。然而，面对各种电子产品
的吸引，很多家长在培养孩子自主读书
的习惯方面真没少花心思。

父母陪伴

把书变“玩具”1

在亲子阅读中，父母就像
“拐棍”，起到陪伴、指导的作
用。可一旦孩子长大了，具备独
立阅读能力了，也就不需要父母
为其指定阅读书目了。此时，
家长要继续陪伴并好好引导。

一些注重阅读的家庭每周
末都会开一场阅读分享会，爸
爸、妈妈和孩子都是这场分享
会的主角。大家依次分享一周
的阅读内容和心得，并且对孩
子在阅读中产生的疑问和观点

进行讨论。有的家庭还会邀请
朋友开阅读分享会。如今，从
泛读到精读、从认知阅读到读
懂故事，阅读分享会正在被越
来越多家庭采纳。

据《北京晚报》

交流心得 让孩子深度阅读

■张 艳
上中学时，我曾读过《平凡

的世界》，那时是为了应付老师
布置的读书任务；后来我又多次
读《平凡的世界》，也曾看同名
电视剧。驻留在心中最长久的便
是作者倾心描绘的黄土高原的苍
凉和厚重，以及以孙少安、孙少
平为代表的社会各阶层普通人的
形象。书中演绎着一幕幕悲欢离

合，将贫穷与富裕、
苦难与拼搏、挫折与
追求、痛苦与欢乐纷
繁交织，当生命的搏
斗、命运的抗争、
精神的洗礼、社会
的变迁、爱情的萌
动交织在一起的时
候，那种来自灵魂
的震撼影响了青春
时期的我的思想、
行为和态度。今年
春节假期，辗转在
回老家与拜年的路
上，为了充实旅途
中的时光，我又选
择了路遥的《平凡的
世界》开始读，思绪
便在阅读中飘飞……

我时常想：《平
凡的世界》有着怎样的魔力，能
让这么多平凡如我的人们产生如
此强烈的共鸣？

再读《平凡的世界》，我明
白了，那是少安、少平“为了让
家里人吃上白馍馍，箍上几孔新
窑洞”的努力，那是主人公不惧
艰难困苦努力实现梦想的精神感
动了读者。

透过 《平凡的世界》 看社

会，每个时代都有每个时代的特
点。置身其中的我们是甘于平
庸、墨守成规，还是积极探索、
勇于求变？在 《平凡的世界》
里，我也找到了答案——在平凡
岗位上的坚守，在危难时的挺身
而出，凡人也能成为英雄。

其实，每个人走过的每一步
都不会一帆风顺，总是收获和遗
憾交织、成功与挫折相伴。以怎
样的心态和精神面对困苦才是最
重要的。不只少安、少平如此，
每一个活在当下的普通的我们也
要如此。我们都在被社会和时代
大潮的裹挟里不自觉地参与和分
享了时代的灿烂辉煌和横斜疏
影，真实地活着。

走在平凡的路上，旅途中见
识的山水和众生，使得平淡抑或
带点灰暗的人生在日月辉映中摇
曳生姿。穿越层层书香，感叹自
然和文字的无穷魅力，透过这扇
大门，看西岭千秋雪，乘门泊万
里船。红尘永远嘈杂，人心难免
浮躁。我与春风皆过客，你携秋
水揽星河。“最是书香能致远，
腹有诗书气自华。”希望这个平
凡的世界里每一个不平凡的你，
在人生之路上敢于追梦，成就不
一样的自己！

再读《平凡的世界》■效 果
冬日的大风呜咽着从耳边呼啸

而过，我在闲暇中续一杯热茶，拿
起一本林语堂先生的《苏东坡传》，
饶有兴致地读了起来。清冷的冬
日，看着台灯下散发着茶香的水
雾，我仿佛透过书本重新认识了那
个“且将新火试新茶。诗酒趁年
华”的苏东坡。

高中时我背诵过他的生平：苏
轼，生于公元 1037 年，卒于公元
1101年，字子瞻，号“东坡居士”，
眉州眉山人。他于宋仁宗时考中进
士，宋哲宗时官至翰林学士、礼部
尚书等职，曾上书皇帝力陈王安石
变法之弊遭排挤外放，后因与当权
者司马光政见不一被贬黄州。他一

生多次被重用、遭排挤、被外放，最远被流放到海南。宋徽
宗时爱惜其才华大赦其回京，途中不幸病逝于常州……人到
中年的我，再读林语堂笔下的苏东坡，别有一番滋味在心头。

林语堂先生在书中形容道：“苏东坡的一生，根本是他本
性的自然流露。他知道生命是某种东西刹那间的表现，是永
恒的精神在刹那间藏在躯壳之中的形式。至于他本人，是享
受人生的每一刻时光。”

苏东坡的趣事数不胜数。据传，苏东坡与王安石同行，
看见一所房子根基已动，一面墙向东倾斜。王安石出上句以
戏苏东坡：“此墙东坡斜矣！”苏东坡仰头大笑，随即吟下联
反讥王安石：“是置安石过也！”一个睿智聪慧、至情至性的
苏东坡跃然纸上。

人生缘何少欢乐，只因未读苏东坡。生活上，他是极有
情趣的文雅之士。他研究出“慢著火，少著水，火候足时它
自美”的千古名菜“东坡肉”。他学酿酒、观插花、夜赏海
棠，写下“只恐夜深花睡去，故烧高烛照红妆”的佳句，让
人们看到了热爱生活的苏东坡。

人生缘何无趣多，只因未读苏东坡。观苏东坡的一生，
不是被贬，就是在被贬的路上，但他对世界依然充满善意，
从未一蹶不振。他在官场屡屡失意，却依然保持初心，一直
正直善良。他的内心也一定是柔软的、敏感的，但依然在人
生的逆旅中选择成为清风明月。当我读到“谁见幽人独往
来，缥缈孤鸿影。惊起却回头，有恨无人省。拣尽寒枝不肯
栖，寂寞沙洲冷”这几句时，仿佛看到他在黄州的寺庙中凝
望远方，默默舔舐内心的伤口。

我最爱的便是他那首《定风波》：“莫听穿林打叶声，何
妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生。
料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。回首向来萧瑟
处，归去，也无风雨也无晴。”人生几多风雨，往事如烟似
幻。从“拣尽寒枝不肯栖”到“回首向来萧瑟处，归去，也
无风雨也无晴”，生命中发生的一切，都是我们的生活必修
课。曾经年少的我们也慢慢明白，快乐与痛苦、热闹与孤
独，都是人生不可或缺的一部分。

人生缘何懊恼多，只因未读苏东坡。苏东坡曾说：“吾上
可陪玉皇大帝，下可陪卑田院乞儿。眼前见天下无一个不好
人。”一代文坛巨匠在仕途沉浮中不改初衷、不移其志，用铮
铮铁骨、守正不阿赢得为官之地百姓爱戴。他的高风亮节和
绝世文采深得文人墨客之推崇。同时期的诗人秦观有诗为证
——生不愿封万户侯，但愿一识苏徐州。苏东坡的人格魅力

同他的诗词一起，跨
越数千年，令后辈敬
仰。

“苏东坡带着他随
意而安的人生态度，
仿若一阵清风度过了
他的一生。”书的后
面写道。人生岂能尽
如人意，但求无愧于
心。我合上书，站在
窗台边眼望明月，想
到数千年前，也是在
这样一轮明月下，苏
东坡写下了“人有悲
欢离合，月有阴晴圆
缺，此事古难全。但
愿人长久，千里共婵
娟”的名句，心中不
由得一阵感动……

夜
读
苏
东
坡

读书感悟读书感悟

生活、旅行和读书，是陶
立夏作品中永恒的主题。《迟
来的告白》通过生活、旅行和
阅读三个维度，写下了“生
活，如此很好”“旅行，远行
结束的时候”“读书，我们没
有成为别人”三个章节。它们
各自独立又相互契合，都表达
了陶立夏对生活与人生更深的
体验和思考。这也是陶立夏近
两年来创作的全新作品首次集
结成书。正如书名那样，这本
书就是陶立夏对生活的亲切告

白——就算不被看到，也依旧要发光。我们的灿烂，是件十分安静
且私密的事。

《迟来的告白》
陶立夏 著

罗伟章以极富象征性和
超 强 想 象 力 的 现 实 主 义 叙
述，完成了一部具有史诗品
格的长河小说。《谁在敲门》
围 绕 一 群 子 女 从 给 父 亲 庆
生、治病到举行葬礼而展开
情节，通过一个大家族的人
际生态、不同阶层的生活细
节，演绎了几代人的生生不
息，呈现出无数人生命题。
在厚重的历史氛围中，呼啸
的社会剧变、新兴的城乡文
明和复杂的个人命运频繁敲
击时代之门。作者在缜密的

细节和饱满的文字里深藏着宏大的艺术野心，并以此向沉默的土
地和伟大的传统致敬。

《谁在敲门》（典藏版）
罗伟章 著
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