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■本报记者 李 丹
郾城三中教师王素彩担任班主任

13 年来，把满腔热情倾注到学生身
上，努力使自己成为一名学校认可、
家长满意、学生喜爱的班主任。

多年来，王素彩对待学生就像对待
自己的孩子一样，帮助他们树立正确的
人生观、价值观，鼓励他们积极向上，

时刻关心他们的身体和学习生活情况。
王素彩所教的学生大多来自农村，且多
为留守孩子，长期缺少父母的关爱。学
生生病时，王素彩带他们看病，叮嘱他
们注意饮食；经常煮茶鸡蛋给学生吃，
美其名曰“老班牌”茶鸡蛋；定期给学
生在外打工的父母打电话，告诉他们孩
子在学校的学习和生活情况，也了解学
生父母的教育方式、与孩子的关系等，
还会给家长介绍一些科学的育儿方法，
实现家校共育。

在班级管理中，王素彩用欣赏的眼
光去关注学生，努力挖掘他们身上的闪
光点，让每个学生都能感受成功的喜
悦。“面对学困生，最怕的是戴‘有色眼

镜’去看他们。当他们犯了错误，我们
要拿出足够的信任和尊重，帮助他们改
正错误，成长为阳光、开朗、上进的好
少年。”王素彩说，之前，她班上有一个
女生因为父母离异导致性格敏感自卑，
学习不积极、经常迟到，还总是顶撞老
师。王素彩没有着急批评她，仔细观察
后发现她喜欢练字，就抓住机会在写字
课上向班里学生展示她的习作，让她受
到同学们的赞扬。这个女生逐渐树立了
信心，各个方面的表现都有显著进步。

每到新学期，王素彩都会花心思培
养班级的骨干力量，让学生自己管理自
己。现在班里的一般事情都由值日班长
负责，每天各时段都设有具体的安全

员，学习上则由学习委员和各科代表负
责。王素彩在班里实行责任到人制度，
开展值日活动，进行个人量化积分评
比，帮助学生养成良好的卫生习惯。

在学习上，王素彩注重强化小组
合作学习的优势，激发学生的学习主
动性。她重点抓课前预习、认真听
课、课后复习，对各小组的学习方法
进行指导，提高他们的凝聚力和组织
协调能力。王素彩还主动做好联系班
级和任课老师的纽带，在制订班级制
度、推荐班干部人选、组织学习方式
上，多征求任课老师的意见，积极协
助任课老师处理教学中出现的问题，
共同管理好班级。

用爱铺就教育路
——记郾城三中教师王素彩

新学期，家长收到了来自学校的
“订奶单”——通过学校正规渠道订购
的，拥有国家背书，安全、营养、方
便的学生饮用奶，方便学生在校期间
及时补充营养。

奶及奶制品对学生成长发育的好
处，已经成为国家、社会的共识。党
中央、国务院高度重视和关怀儿童青
少年的营养健康状况。2000 年 8月，
经国务院批准，原农业部、教育部等
国务院七部门联合启动实施了国家

“学生饮用奶计划”，并将其列入《中
国儿童发展纲要》。

此后，国家相继出台 《“健康中
国 2030”规划纲要》《国民营养计划
（2017-2030年）》《国家教育事业发
展“十三五”规划》等政策文件，在

强化健康中国战略的同时，持续推动
国家“学生饮用奶计划”的落地实施。

在教育部等七部门全新印发的
《农村义务教育学生营养改善计划实施
办法》中，同样着重强调了奶及奶制
品的重要作用，要求学校的“供餐食
品应提供营养价值较高的畜禽肉蛋奶
类食品、新鲜蔬菜水果和谷薯类食品
等”，为学生成长发育提供有力的营养
支持。《农村义务教育学生营养改善计
划 营 养 健 康 状 况 变 迁 （2012—
2022）》报告显示，在奶及奶制品的
持续作用下，此前由于营养摄入不均
衡导致的农村学生生长迟缓、贫血等
有了明显改善，这也为国家“学生饮
用奶计划”的持续实施增添了信心。

国家“学生饮用奶计划”实施23

年来，各地政府积极响应，持续将该计
划的推广与成果巩固纳入政府工作。据
中国奶业协会统计，该计划目前已经惠
及31个省（区、市）660个城市7万多
所学校的3000万名中小学生。

目前，山东、河北等多个省均已
出台国家“学生饮用奶计划”的省级
推广政策，加速国家“学生饮用奶计
划”的落地实施。湖北省连续三年将

“学生饮用奶计划”推广写进省政府工
作报告，该省各地市积极响应跟进，
并建成蒙牛学生奶 （华中） 推广中
心、核心学生奶生产基地等，持续为
广大学生的成长助力。

与此同时，以蒙牛为代表的乳企
也积极承担起社会责任，配合国家

“学生饮用奶计划”，持续提供符合国

家及学生奶团体标准、营养健康的优
质学生奶产品。以首批获得国家学生
饮用奶定点生产资格的蒙牛为例，多
年来，蒙牛学生奶牢守品质安全底
线，牢记营养普惠初心，帮助学生培
养更加健康、合理的饮食习惯，补充
学生成长所需的营养能量。

2002年，蒙牛学生奶开启“牛奶
助学行动”；2017年，“蒙牛营养普惠
计划”正式实施，营养健康科普宣传
同步推进；2021年7月，“蒙牛营养普
惠工程”升级发布，“普惠行动”“教
育行动”“大健康行动”及“环保行
动”四大公益行动全面开展；2022
年，蒙牛正式成立“蒙牛公益基金
会”，发布《“蒙牛营养普惠工程”三
年公益规划》，让学生饮用奶惠及更多

学生。
《国家“学生饮用奶计划”推广规

划（2021－2025年）》中提到，力争
到 2025 年，国家“学生饮用奶计
划”日均供应量达到 3200 万份，饮
奶学生数量达到 3600 万人，社会影

响力进一步提升，学生身体素质和营
养健康水平得到有效提高。未来，蒙
牛学生奶将坚定支持国家“学生饮
用奶计划”的推广，做少年儿童的
健康守护者。

何 伟

蒙牛学生奶 助力学生健康成长

本报讯（记者 王嘉明） 2月
20日，召陵区青年镇回墓小学开
展了以“新学期 心能量”为主题
的心理健康教育活动。

各班班主任向学生介绍了心
理健康的标准和重要性，并通过
播放主题课件、生命安全教育宣

传片等，引导学生以积极乐观的
心态应对学习生活、勇敢面对新
的挑战和考验。活动课后，各班
班主任与班内的留守儿童谈心，
了解他们的家庭情况、身体状
况，鼓励他们努力学习、乐观向
上。

青年镇回墓小学

开展心理健康教育

■召陵区人民路小学六（1）班
李 桐

我的姥姥小学毕业，当了一辈
子清洁工。奇怪的是，认识她的人
没有一个不敬重她。我对此一直疑
惑不解。后来，我找到了答案。

两年前，姥姥搬来一块块砖、
背来一袋袋土，在我家二楼楼顶砌
了一个菜园。晨光熹微，姥姥开始
忙碌；夕阳西下，姥姥还在劳作。
吃完晚饭，她躺在床上很快就睡着
了。从此，我们家一年四季都有新
鲜的蔬菜吃。这块菜园像一块翡
翠，镶在我家的楼顶。

好景不长，后面新搬来的邻居
在楼顶养了几十只鸽子。鸽子成群
结队地落在菜园里，吃光了绿油油
的菜叶，只留下光秃秃的菜秆。

看着黯然失色的菜园，妈妈气
愤地说：“这家人太不像话了，不
能因为他们养鸽子咱们就种不成
菜！”

我也义愤填膺：“再这样就不

客气了！”我掏出弹弓，瞄准鸽子
就要射击。姥姥一把夺下弹弓：

“不能这样！都是邻居。”她忧虑的
眼神凝望着菜园：“我再想想办
法，不能因为这伤了和气。”

此后，姥姥一有空就守在菜园
旁，她的背似乎驼了，眼里也少了
些光彩。

一天早晨，姥姥兴冲冲地抱着
一捆木桩、一卷塑料布爬上楼顶。
她挥汗如雨地在菜地里打桩，然后
架上横梁，铺上塑料布……半天过
去，“塑料大棚”建成了！姥姥脸
上的皱纹也舒展开了。

春末夏初，大棚里如蒸笼一
般，菜都蔫了。姥姥又想出新法
子。她买回窗纱布，一针一线地将
裁剪好的窗纱布缝接起来。她用窗
纱让小菜园又恢复了生机。

姥姥的菜园，滋养着我的身
体，她宽以待人、友爱邻里的品质
更滋润着我的心灵。

指导老师：孙秋玲

姥姥的菜园

■王 抗
每当孩子取得好成绩，人们就

会很自然地送上表扬的话语，如
“你真棒”“你真是个好孩子”。这
些抽象含糊的表扬真的能达到预期
的效果、让孩子进步吗？

其实不尽然。人们都说“好孩
子是夸出来的”，这里的夸指的是
鼓励，而不是表扬。表扬指向的是
结果。如果表扬过滥、过多，就会
固化孩子的思维，孩子就会围着大
人的态度转，思考最多的就是“大
人如何看待我”，不愿接受自己失
败的现实，遇到挑战就会选择逃
避。

鼓励指向的是做事情的过程，
是一种“成长性思维”。鼓励会使
孩子形成对自己行为的肯定，更加
自信和勇敢。

然而，我们常常把表扬和鼓
励混为一谈，认为二者都是激励人
积极向上、不断前进的精神动力。
其实，二者大相径庭。从词义上
看，表扬是对人行为、品行的称
赞，而鼓励是对人精神、斗志的激
发。鼓励是针对过程和态度的，表
扬是针对结果和成效的。鼓励，即
夸奖孩子努力用功，会让孩子感觉

成功与否掌握在自己手中；表扬，
即夸奖孩子聪明，等于告诉他成功
不在自己的掌握之中，如此一来，
当孩子面对失败时往往会感到束手
无策。

可见，表扬是一把双刃剑，用
好了是春风、阳光，用偏了就会变
成毒药。因此，鼓励孩子是需要智
慧的。这就要求教师在遇到自卑的
学生时给予鼓励，遇到傲气的学生
时及时警醒，遇到特立独行的学生
时欣赏并引导，遇到陷入困境的学
生时伸出温暖的双手……

学会鼓励的前提是发自内心地
欣赏孩子。学会倾听，适当留白，
给学生独立思考的时间，把选择
和决策的权利还给学生。鼓励可
以让孩子变得更优秀。我们要肯
定孩子积极的内在品质，而不是
天赋。在鼓励孩子时，教师要尊重
客观事实，让孩子看到上升的空
间；要具体，而不能含糊，要用平
实的语言去描述孩子做得好的事
情。

教师，请您多给孩子一些鼓励
吧！哪怕是一个眼神、一个微笑，
哪怕是一句不经意的话语，都可能
让他成功。

用鼓励代替表扬

①① 2月21日，召陵区实验幼儿园开
展“二月二”民俗传统文化主题教育。

本报记者 范子恒 摄
②② 2月21日，郾城区辽河路小学组

织师生开展消防安全演练。
本报记者 杨 旭 摄

③③ 2月20日，郾城区伊坪小学举行
第五届赵伊坪“勤学励志奖”和“品学兼
优奖”颁奖典礼。 翟力伟 摄

④④ 2月21日，郾城区实验幼儿园开
展“二月二”民俗传统文化主题教育。

本报记者 杨 旭 摄
⑤⑤ 2月21日，市第一中专“金剪子”

服务队的志愿者到孙庄社区开展义剪和
摊煎饼活动。 本报记者 姚晓晓 摄

⑥⑥ 2月17日，郾城小学开展“青蓝工
程”师徒结对活动。 李 果 摄

⑦⑦ 近日，源汇区实验学校组织学生
到“红领巾劳动实践基地”进行劳动实
践。 本报记者 范子恒 摄
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